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་བཔཞེ 

གྱི་ཕུག་ 

ཾི 

བྲིང 

གཏན་གླང་གུྱ་ 

བ། 

་བྲག་བསམ 

སྣག 

།དགེན་གན 
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པོད་དང་ 





ཞེས་རབ་སྟིངཔོ། གདུགས་དཀར་དྲང་། ངེའི་བསྟོད་པ། བཟློག་པ། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་བཅས་ཆོས་སྦྱོད་སྣ་ཚོ བ།ས་བསམ་འཕེལ་ 
༡༡ བ༽ ¬ ¬¬ - ༡༣༧ . -༡¬-~- ༤ >¬ -་5 རའ ༨༨ ང་ཤོས དག བདི ༩ 
འ དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ལྲ་གངས་ ༡༣༢༧ {གི པར་འདལ བྱ་རུ་མཆོའི་སིིང་པོ་དང་ལུང་གཞིའི་བར་སྔོམ་གྱི་གོརིམ ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་པ། དགེ 
པ སླང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས། བྱང་སེམས་དང་སྣཱགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་གསེ་སྦྱོང་གི་སྐེར། དབྱར་ཁས་ལེན་ཚྱི་སྩོར་དངོས།་ 
དབརྭ་པིན་ནབས། དགག་དབེ་བཅས་ཀྱི་ཆོག །ཆོས་གས་བྱིན་རུབས། གསེ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས། དུས་དྲན། དགེ་སཱོང་བསླབ་བྱའི་་་ 
ཐེམ་ཆོག་པཅ་ཆེན་གསུང་། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བསཱབ་བྱའི་སྡེམ་གུང་ཐང་གསུང་། ཐུན་དྲུག་བླ་མའིརྣལ་འབྱོར་བཅས་སྡེམ་གསུཿ 
སྐེར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱང་གྲོལ་ཁང་བཟང་འཇེག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་གྲངས་ ༦༧། དཀར་ཆག་ལ་གཉིས། བཅས་ཁྱོན་ ༢༧༠ བཞུགས། ། 








¦ ཤ¶ བྷ ¦ 


=~ སི 


སན པའའའོལསསམསམས་དམ ¬ རོ་བོ་པྣ་ྣོཔྣཔྣཔཾཔྣཔྣོཔྣཔྣཔྣོཾཾ་རརཔ་ླབོ་ྨོཾ་7ང་སོ་ ོང ་ོང་ེ། 
།༄། །དགན་གྲན སྙངཏགྲ་ཐུག་བཟ མ་ས ནླགླང་གྲྭ གག བཞེས་མདྲོ་སགས་ཆོས་སྩོད་ཀི་རྦ་མ་པ་ཁཱིགསསུ་བསྡེ་བས་ །ད 
་པའི་དཀར་ཆག་ཡི་ད་བཞིན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། | 


ར་ར ༨ ༧༨༥༩༢༠༧༢༨༤༥-༢པ༨ཇླས༦༧༤༤ 


[༢ ༤༤༤༤༤༢༤ ༢༤༢༠༩༠༤༠༦ ཞན 


ངྩོ་ཞནོ་བ་བླདོའིགེསརྦ་བོ་གཏརྦ་དེབླ་ཟང་འདེནཔའི་གཉིན།།ཆུཡ་དངྱ་ཧལ་སཱས་བེ་ 


¦ ¡ོང ྦ 
ཁྲི་ཁོདནྱ་རཱལ་བའེཏཉི་མྭ་རདྱ་ཉིད་ཆེས། །ཤོགས་ དྱ་ཡོགསནཊ བི ེཉི།།་ ཚོོ ། 
ཏིནྡདྡེ་པ། ཟིགས་གྲསཌ ༣ ྱ་ སི་ས་སས་ཀ ྦ 


ངྣ་དྨརྷ་ས་ང་བྲརཱསྨྲ་བའྱ་ཙུལ། །ཐུབ་གསུང་རུབ་འབྱམས་སླ་བའིླཐུཆྡེན་མཐུ ཆུན་བྱབ་ 
ཛ་ལ དྲྲི བསྡརཱོགས་ལམ་ བཟང་འལ་བའི་དཔིད། ། ར། 


= ༢༤༤ ༧༤༥༢༠༢༨༡༧འར༠༣༢ 


རྒྱལ་ཀུན་ཕྱི་གཟུགས་མེཚཱན་ཛན་བྷམ་དྨ་མཱ་ཧྲ་ཡེ་གཙོ་བར་བསྟེན།།ླ་ །ཚོྱས་པའརང་་དུ། 





འི 


ཟི་མ པེ 
པཔ སསསས་སསསསསས སས སས་སས་སས ས་ས ར 





༄༅། །གླངའི་དུལྷ་ཉིད་ཞིཁོ་ད་བའི་གཟུགས། །འགག་ །འགག་མེད་ངོམཚར་ཡུང་བོར་འབུམས་ཀས་པས།།། ། 
ྲ ' ངི ད་ད་ཏུ །རབ་འབར་རྡོ་རེའི་བྱ་སུའྱི་ཚེ་མས་ཀང་། །སཱེད་གསུམ་བླ་འོག་ 
! |] རྒུ་རབའི་སྟེབས་པོ་ཆེ།།དཔལ་ལྔན་ཀྱག ཞྱིའགདོངབོ་ཉུར་བཅས། །།ཐུགས་ དམམ་གཡེལ་སྲེ དེ་འདོའགཉིར་ཁ། 
| །འཚོས། སཆསྐ་ཤྭཝུག་བདཔའ་ང་བ་ པ།།འ འཛོསད་ བེན་པའིརྲ་བཱག་ཉམས་དགའ་བར།།ཙེ་ || 
ཟླ ; བྱསམ་གནམཆོག་ལ་རབ་གཞོལ་ བག །ཐེག་མཆོཿ དྲྭ་གྱི་ཡག་བྱཞེས་ནམས། །ཆདྱ་ལུགནོར་བའི་དྲམ 
ཤཿ མི་འབུང་སྲུད།།གཞི་གསུམ་མདྒོ་སྡགས་ཆོས་ བེདོ་གའི་་ བུལ།གརོམ་ཁྲིགསསུ་བསྡེབས་པའི་བུཏ ཀའི ཏ ཀ་འ ཀུད 







ཟོ 
ཟའ 
ཛྲ 











ཞེས་ལར་བཀོད་པ་ལྲ་གངས་ ༦༥ ༼མི༽  པརདབལ་རྡོརནག་པོ་ སཱ 


༼ཅྱཾ བ་མང ག་གེ ཡུའི པའི ] 











ཟེ 
1 
¦ 3 


༨༠༧ 


ཡང་ཞུཿ། ལུ རརེིངེ་ ཏོ ེ་གོས་མཇཆ་ད ཅུག་ལབགོ་གི་ 
གདག བཉིནཆེན་པོའི་གཏོརའབུལ། དགེ་བཅེ་ནཆེན་པོའི་གསལ་མངོད། དགེ་བྱསེནཆེན་པོའི་ཧྱི་སུབས། གནས་ 






°?:;:÷ འ 
-. བཿ དཱ 
༡༢ འ 


ཱ པ་ 









 རོ་ླག་ཁརལམོའི་གཟོལ་ནཆོདོ། མགོོན་ཁངངྲ་དུདགཏོང་གྱི་བག་བཞི་བ་སོགསྦའུ་གསེརྱ་ཧིམས། བཉུན་སུང་ནམས་ལའིན་ ། 
ཐ དཙོལྱ་པ་བླ་གལ། འཕྲིན་བཅོལ་མངོར་བྲམས། མངའ་གསོལ་བཅས་ལྲ་གངས་ ༡༧༦ ༼ཆ༽ པར་ཐང་ཇོར་དཔལ་དག་སགསི་ སལ་ 
ངུ མཆོད་ལྭ་གཡས་ ༡༡༼ཛི༽ པར་བཀའ་ཐོདལས་གཤི་ལ་བཏེན་བའྲི་ གྱད་པྲ་དག་བརེོས་ ཆོག་ལྭ་བངས་ ༢༥༼ཁ༽ ་པར་མགོན་པོ་ 
¡¿{[ མཆེད་ལ་གངས་ ༡༡ ངི པར་བཀའ་ངདལསག་ཤན་ལབྟ་ན་བའ་བིག པོ་འི གས་ གོབ་འདབ་ཆེན་དྱབས་དསེད་ 
སྱག་བཞི་བའི་ཏེན་མདོསི་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་ལྲ་གངས་ ༡༡ ༼ཞི༽པ་ དེའི་ཏེན་མངོས་ཀྱི་ཆོག་ནག་འྲགོས་དཔལ་ཆེན་དྭངས་བྱ་ཡེད་ 
ཇིངྱབརཧི་ཇ་གསང་ལྭ་གཔས་༢༨༩ཟི༽པརྨ་བ་མཆོད་ལ་བཏེན་པའི་བཏན་བཞགས་དའབུལ་བའི་ཆོག་ལྔ་གངས་ ༧ དཀར་ཆག་ལྔ་གཡ 


§ི་བཅས་རོན་བྔཛོམསྲ་གངས་ ༥༢༨ བཞུགས། ཧྲསར་ཡང་དགྱེར་བཛེ་བའིི་ཕི་རཆིགས་བུ་བཅད་དྲེ་བོན་པ། དྷེ་ཏརྒ་-ག་བསམ་དུས་ ཟླ 

















¿5 །ལྷ་ཆཱག་པྲར་བཅོ་བའྱི་པྱན། །ན་ 
ཐཾ དགའ་སྲིད་པའིརྔ་འར་ཡང་འཛནྱག 
རཿ ལསརྐུརབའེ་གར་།།བསམ་འཕེལ་འགྲོ། 





སོར ར་མོད ཤོའླིབས། །།ཐིག་མཆོག་འདབྱ་གླུ ནག དམ་པ་ཡིས པོན 

གནས་པྲ་ རེབཚཆེནམཛེསྱ་བུ་ཅིག །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟི ཅིའི ལརུ་ཅེས་འཚོའི་འམའི་ཚོགས།འཕུལ། ། 
12 ཡུན་བན་བདེའི་མེ་ཏོག་འཇུམ་ གྲེལ་ཞེང་། དབག་མ་གུན་བ༽ བོ་འི ༥ ཉད་ྱ་ླབུན་འདུང་ འབྱུད ། 
ཧཱཾ དངྡ་བུ་ས་གེ་སུར་དྱཾདྲ་ངུ་ལ་བོས་བ་ལས།  ཀྱར་ཡོན་ཡལ་གྲ་ཡོགསའི་སྲངརྲ་་ཐའ བའ། ` རྩ་མོཿྱྱིནཱ་གུར་ཅིག། རྒྱག 

རཔར་ལུས་ དངྲ་ལོགྲ་ཁང་ཡོངས་བཏངནས། །སརུ་པས་ལེད་བཱམ་མཆོག་ གེ་བཞེདདགཔསྡ་ནམས། །ཆུལ་བཞིནྱ་བཱབ་ལ་གཞོནརཱོ་ ནོར ། 
སབངདང་། །ཏག་ཏུ་ངུ་ཡྷི་སེམས་པ་འཕྲོག་གུར་ཅིག །༣མྱའ་སམཐའ་ཡསའ སལ་བྲང་པབའ། །མ་བའྱ་པབགསངགྱསམྱྱས་ ༣ 







སྲི ཀའཕྭལྲ་དཔའི་གར།།ུ་དྲོ་བབདབག་བསམ་ནོར་བོའི་ཕྲིནོ་ོདོད། །གོཁོ་བི་རོམ་འྭདནོ་ཆོད་པྱོར་ 
ཛིའོ ཅའ 
དབུགས རས་མགོནིདྱ་ཡོངཡངཔའ ི་ཏནཔ་དད་ཅི དཔ མངན ཏརིབྱན་པག་ ཁ་གྱ ཾ 


སཾ ༧ཆས་མདོན་སདོདོ་བཆང་ དཔོས བ་ན ར་ན་བ དོ 
རྤ ཅུན་བྱིས་ འགྲུབ་ བསེགས་ག་དྲའ དུངྷ་ཏརྨ་སྨོན་པའི་དོནྣ་ནམས་ཐུགས་ལ་གག་རེ སི། སྟག་ཐག་བསམ་གཏད་་ཤངགྱི་ཕག་བཤེས་མདྡོ་པགས་ཆོསྱཔ 





' 
ཧཱ 
རཾ 
ཌ 
14 དད 
7 
རླུ 


རའ 


ཨོམ་སོ བཿ པྲགགམབམ་འདི འན་ཉདཔརྩནོ་པརམཛོད་པའིཐོདཀར་ཆོགདཔླ་ལ་བོའ་པརྱ་བངྨོནཆོག་པདི དྲི་ཉུར་བ བིས་ཤིག་ཅོས་ ྦ 
ཟུལ་བྷརར། ར་བའྲི་བམ་༩ མོ་པ འནོེའཆངེདའི་ག ག་ད་ས ་ོྱིལམཆིནཞབས་ 
དངཧྲན་དགའ་ཕན་བིབདྨ་སལམང་པ་བཟངཡེ་ཤེས་བཅན་བརིནྱ་རམཆོསྤ་མོནཔ་འྲོབའྲི་མཆན་ལོན་པ་འདྲའི དམཐརཏེན་པ ཉེན་པའྱི་ཆུརྱ་སུར་ཅིག ་། 

པར་འདྲིཕྲ་ཕནཊུན་བཟངབྲོིདྲའུགས།། 


ར 














¡| ༄༅། །ོགས་བྱར་དུས་གསུམྱ་བི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་གསུང་ 
ྒ ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕན་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ངོ་བོརྩ་གུར་པ། རར རི་ 


| ཅུ་རྩ་བཞའ་འབྱུང་གནས། འཐགས་པའེ་དགེ་འདུནཐམས་ཅདྱའི་མངའ་བདག རོ 
¡ [རཾ བདང་བྱས་།པ་་ བའི་དབལྡ་འནྲ་བམ་དམ་བྷ་ནམས་བྱ་སབས་ཨཱ་འཆིའོ། ། 














༤~ ----¬--- - -=--༤༨- ༅སས་༧མཆོ་མཿཐངཆྒང་པ། 



















༦ ོ་ལའབགྡོརོས་ལོ་བབསྦོསམཆའོ།།ཚོསལྱ་བབས་པར་འི་འོ།།ག་འདུན་ར།།ི དི 
ྦ སྒྱབས་སུམཆིའོ།།ཡི་དམ་དལ་ལབོརྒ་གྷི་ཉ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བ་ནམས་ལྱ་སབས་སུ་ ། ྦ 







མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུངམ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སན་དངྲ་འན་པརྣོམས་ལ་ 
སྐྱབསས་མཆེའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སསྱ་ཆསཆས་དང་ཆོགསཀོ་མཆོགྲ་ནམས་ལ། །བྱང་ 


༤ 














།་བབརྐད་བདགནྱི་མབསཨུ་མཆི།།བདགའ ཅིས་བ་འདི་དགགིས།།འཐོ་ལ་པའཡར་ 

སྱ་རས་འྲགབ་པར ཤོབ །ལན་གསུམ་བཛོད། དཀོན་མཆོག་གུམ་ལ་བདུག་མབས་མཆི། །ཐིག་པོ་ཐམས་ 

ཾདསེ་སོར་བཤུགས།།འཕྲོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང། སང་ས ཤྱན་བཡི ཁེས་གཟུང་ སཿ སྦྱངས་ 
-ོ གྲག། 


ཟི་མས་ནེ་བྱསད་པར་བྱི།།བདརབམཆེག་གིསའ་སནི་བྱསད་བྱཟིས་ཞག།སམས་ཅན་འམསཿ དག 
 གེས་མགྲོནདུགཉེར།།།བརྩརུབྱསདམཆོག་མིད་འོངྱ་པདཔ་ར་བྱ་ི། །འྲགོ་ལ་ཕན་ཡིརསངསྱ་ནསའབུབ་ 






' | ཅན་ཐམས་ཅདྷ་མྡུག་བྲམལ་མད་བའི་བད་པ་དང་མི་འབྲལ་པརྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཾ་རིང་ 


¡ པྐ །ཐ་དད་དོན་ཡིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཐོས་པཉེ་རཞི་ཞི་བཅན་པ། །ཇོགས་པའིསངསྦྱརསྨྲ་ག་ནམསི། ། 


ཧཾ བརྩ་དུར་ཅག །སཆམས་ཅན་ཐའསཿདྲ་པག་བསསྔལ་དང་ཇྡུག བསལྱ་སྱི་རྒ་ དང་བྲལ་བརྩངར་ ‹ ¡1 






ཆུགས་མུང་གཉིས་དང་བལ་བའི་བཏངྷོཡཾས་ལ་གནས་པརྩ་གུར་ཅིག །ཅེས་ལནགསུམ་བརྗོད། གང་གིས་ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་། །འགག་པ་མེདཔ་སེ་མེད་པ། ཆད་བཅེདཔ་ཅུགམེད་པ། །འོང་བམེད་པའྲ་གོམད་ 





ན་ས 
ར་པའི 


¥ 

སཿ 

བིའི ཤིགས་སུ་གསོལ། ཅོས ཡང་དྲེ ་ོ་གསས་ེས་ འཕོ་ལ་བྱརྔ 
ཅུ | 





༄༅། ཇོར བོ་ག ད ཅབཞོདདོདམངདོ་ས། 
སཱ འད་གསན།།ད་ིརཆོད་འི་ལ་བྱ་ཞུན་བཤས། འིད །།མཐུའ་ཡས 
ཏར བའི་ཡོར་། །ཡོངས་དགའཁོར་ ཟོ སྐན ནམསྭ་ཀུལ་དབདྱ་ཡུག་ 


་ རའ རི 
ཚུར་རྱྱུན།ཞི་བདག་ཧྲ། །ཐུ་ ཐུངདའྱི་པས་མཚོག་ཐམས་ཅདམེན། །ཤིན༔་ལེགས་བས་གཟུགས་བརནི ་ 








ཀཐམས་ཅདལ་ོ་ དོམ་དང ནུན་པོའྱི འུས འདྲིགསོལ་དར་བྱའིའོ། ། ུཿྩོཉ་ཁངཔ་གིནྨོ་ 'ཾ 
༈ ཞིམ་པ། །ཤེལྱ་བེ་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚར་བ་བྟས བྷ བར་བའེ་ ཀ་བ་ཡིདའོང་ ང་ཟན། །མུ་ཏིག་འོངར 
ཿ ཕྦེས་པ་དེར། །རྱིཉར་བྷཿས་པ་ ༅རྱིསནི། རྣམས 


ཅུགགསོལྟ་ར། ཀལ ཡྱེ་ཆུནིདག་པ་ཡྲིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གྲིསྭ་སླུ་ཁུས་གསོལ། ཨཱ ་ཨ འཀཏསམ་ལྭ་དིལ་ས། དེདྭགླ་སུལ་མཚུངས་པམེདཔའི་གོས། ། 
༩ གཅཔལའིརབ་བླམོ ཏཾིཿ ༔་ཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དན་ལེ་སྭང། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོནམོངས་མི་མངའ་ཡང་། ། 

མས་ཅན་ལུས་ཊྱི་སླིང་ བྱམ་མདང། །རྒྱལ་བབ ཨླུ་ལ་ཁྲུས་ཇབ་འདེ་གསལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུསྱ་ཀྲི་བླྲིབ་པ་དགྱ་གུར་ 





སང ཨྔ་ལི་ལཀཏས་མ ་ཡཤྲི་ཡེ་མཱཿཧཱཾ། ངདགྱ་སུ་ལ་ཟེ སོགས། རྱལ་བའི་གསུངལ་འགག་བམི་མངའ་ 
མི་ ལ་བའི་ག གབས་པའདིགས་ཐབས། །སེམས་ཅན་ངག་གྲི་བབ་པ་ ། 


ྦ རྒྱལ་བའི་ཞུགས་ལ་འཁུལ་པམི་མཔ་ཡང་། ༽ 

ཛྲ འད་གསོལ་བས།།སེམས་ཅན་ ཧནལིདྱ སྲིབ སྦྲིབ་བདག་གྱར་ 
ཅི ། ཆྱལ་པའྱི་གུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཏོན་མོབ་་མངའ་ཡང་།སེམས 
ལྭ་བུསཆབའདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡུས་པགཡེདགསུམ་ 





















 ༈། །ཡུང་།།རེནཆེནྱཧཱནམཆོག་བུལ་བས་ྲོ་བཀུན།།མཆན་དཔེས་བྱ་ནན་པའྱ་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །བརེབི 
ཊཁར་ཡུག་སུན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིངའཛནྲ་བ་བྲ་ཐོབས་པའེ་འོད་གསལ་བ།།མཆོགྱ་དནའོས་པའི་ཉར་མཁོའ་དདག་ ། 
འབུལ། ྒྱ་བསྡ་ནམ་དག་ཡེ་ཤྲས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིནཆེན་མཇེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བུམ་པའདེ། །སྣཆོགས་བྱང་དྲ་གིས་བཀང་།། 
ཅུ་ཡུལ་བལས། །ལས་དང་ཉན་མངས་དམ་ཀུན་བངནས། །བང་ཆུ་བསེམས་ཀྱི་མུན་བེས་བླརན་པའ་ཤེག །ཕུནཚོགས་གསར་ 
[གཛགས་བཅུར་རདཏུ་འབི།།བཀ་ཤོས་དཔལ་བིས་ཀུནནས་ངམ་མེ་བ།།རྙེ་དཆེནས་ལྦེ་པམྱ་བི་དྱུ་ཆནའདེ།། ཤཀའྱར་ 
།པའ་དྭབ་ལ་ཕུལ་བཡང་། །བརྟན་བརིནཆེན་བོགས་བཅུརྱ་ཆས་པ་དང་།།འཇིགྷརན་བདལེགས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པ་དང་།།ལར་ 







དཾ 'འདྲ་བབ་པའེ། ཞིང།ཁམསྤ་ཆ་མཚོའི་ཞབས་བསིལ་རམཚོའིཚོ ཀགྭ།། 


བཅས་ལ། །དང་བྱ་མམཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེགསུ་གསོལ།།རལ་བྱ་རུ་མཚོའི་མཆོདས་ལས་གུག ྦ 


༦2: 


།ཤོན་ཏནྱཾ་ར་མཚོའྱི་ཆཱལ་པ་ལཁོར་བཅས་ལ། །དང་བྱརཆམཆོས་འཇུ 


ཛྲ 


'ཡསྤྲ་བུའ་པའེ།།ཞེང་ཁམསྦྱར་མཆོའི་བདུག་བོསྐ་ཆམཚོའི་ཆོགས། །ཡོནཏཿ 





ཆུགས། །ཡོན་ཏ ནྱ་མཆའྱ་བུ་༨ 
ཌུ ཆ༈སན་པལ་སོགས་ཁ་ངོག 


་། ཅི །མ་ཟིན་འབུང་བའེ གཔ ཟི + 


ཧསནས། ས་ལྦ་ས་གི ÷ ཤི༽ཅངརྩ་སུར་ 
།ཏུས་ལད་བཅ ལརག་བ་ཙམ་ 








གོརིན་ངོཆ། དམག་དངོནོ་རིན་པོར། གཏརཆེན་པོའི་བུམ་བ། སེག་མ ཐ  ལོང་བཟ། ཟུམ། གངམ། ལེ།གོལ། བཞུ་། | 
ྲོསམ། 8 སཱང་གསལམ། དྲིཆབམ། ཉིམ། ཟཱ་བ། །རིན་པོཆེའི་ གས་ལས་ནམ་བརྩ་རལ་བའྱི་རུལ་མཚན། དྭབས་སུ་ 


མིའི་དཔལ་འཛོར་བུན་སུམཆོགས་བམ་ཆོང་བམེད་པའ་དིདགདི་ ཅན བདང་བྱརད་བར་བཅས་པའི་དཔལ་ཇནྱ་བམ་དམང 
“1 རྣམས་དང་། མཉམམེདྭ་ྭའྱི་རཱལ་པོའྲི་ཏཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་དབུལ་ བར་བྱབིའོ། གི 
བཞེས་སུ་གསོལ །བཞེས་ནསྱ་ཊིནྱ་བེས་བླམབྱ་ཏ་གསོལ། ས་གཞི་མོསྦ་བྱིསྱ་བུགས་ཤིངམེ་ཏོག་བཀཀམ། །རི་རབྲ་སི གཞི དླས་ 
།བྱན་བའད། ་སྱརཨེདཔགད་ཡལབྲི།འོཏན་ནམ་དགཞིབླ་བོདཔངཤོག། །ེ་དསྱུར་རྩ་མྫཛང་པཀར་ཏྭ་པྭ་ལཱ། 









12/]ཟ' 
་ 
ོ 






༄;། ཀ།ནམྔོ་འི་སུརུ་མྦཾརཱ་ཀྫོའ་ཡ། སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དྲག། །དིཟ་གདེངསཿནྲ་ཧབ་པའི། 
གཙོ ཀུནཱ་བྱི་གཙུ་ག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས།།གེངག་ཞབས་བདམཛེས་བས་པ། །གསེ་ངའོདའྱའུག་པའི་དཔལ་བྱེས་འརིད་ | 
` པའླ་པུ།།དབའངཔངསྤ་བུས་བླསན་དྲ་ཡིད་པའ་གྲསུང་།།ཉིམ་བེ་བའི་མདངས་ལས་གསལ་བའི་བུགས། །མཐའ་ཡསའགོ། 
བ་འ མཆོས བླལ ཏོག།ངེག་པ རིམཁའ་ལ ཤར་བའི་གཟའ་གར་ནམས། །ཆུ་གཏེར་དབུསན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ 
ཧཱཾ བཤིན།།དང་བའིལེདམཚོར་ཁོདཀཱ་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧི།།གཟུགས་བྷརནམ་འདེས་གསལ་བར་རཔ་བཀོད་ནས། །ཟ་ཟེར་བོག་པའི་ 
ཙཾ རཆུ་ཉྱེས་གའོན་ནུ་བཞིན། །ལག་པ་ སཾརམོ་ཊིངགའི་ཇོས་སུརམ། །རྩེ་གཅིག་ཡིདྱ་ཅིས་ཁོདྱསུར་མངོན་ཡོགསཏེ། །ཅུང་ཟད་། 










` ]8དངྟོད་ལ་ཐུགས་ཇོ་ཅན་ཁོད་དགོངས། ་ོའི་ོ་གས་ི་ཁའལླབ་བབཞིན།༽༄གས་དཔའ རམས 
ཐཡང་ སིར མཆོག་བཞིན།།དྲག་ ཧིས དལ་འ 
ཟེརྩ་བི། དྲེ ི་ོ ངས་བུ་དཀི བའྲིུ།།ནམམ།འི་ལམ་ནུསཆོ 


་ྒ རི ནས་བླུག་ ུན་པ་བཟངཔའི་ལས། 
ྭ དེ དཉེས་དྱངའ ང་བཀུན་ པརྒ་གུར།།དཔའ་བྱོ་རོད་ཁི 
ཁ་དག་ འི་མེ ཤམས་ཟིསྫཅས་གཤོན་པར་འཛེད་བནི། དག་པའི 





$÷ ད་ས ྲགདཔའི་ཡམདུ་པ ས་ར ཙོལ་བ་ 
ལུར །བས་བྱཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ལི། །ལམ་མཆོག་དེ་པནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་བདག །གནས་ཡུགས་དོན་ལྟ་བུ་བའི། 
ཙིཚིག་ཉམས། །ངེས་བྱ་བངྱ་བབཆུང་སིམས་ཀྱི་འབོར་བས་དབུལ། སྐྱབས་དང ས།འདག་འབན 


















༄༅། རྨ རོད་ཐབ་མོའི མབས འདི་འདུའིཉམ་ཐག་གནས་མྱུ་གུར་ལགས་བ།།བཅ་ཆེནོད་ [ 
ཙཱ ཡྩཾས་ཡལ་བར་འདོར་ལགསན།།དམན་བྲ་ནརྲས༠ བཅེརཆེར་བ་བཟོ་མགོན། ཞང །།།ཁདལས་གཞན་པ་གང་ལྕ་སབས་སུ་བཟུང་།། 

 ཕཱིགས་མྲ་པ་མིས་ ཧ་ཅང་སཱགས་པ་ལི།།ཞིངའདེ་གྲཞནྱ་ཅས་ སྤ་པངས་དུས་མགོནྱ ོདྱ་ཅིས།།ཡོངས་སུ་བཟུང་སྩེ་ཆལ་ བྲསས་བཅས་། 
ཀྱིས།།བད་དཀརྟར་བུར་བམགས་བའི་དགོས་པའང་ངེ། །འོནྭ་གང་ཁོདྱ་ཁི་འཕཱིན་ལས་གཏུལ་བ་ལ། །མ་བརྟགས་བཏོམས་ཅུང་ 
ཟདམི་མངའ་བས། པ།༽ནྐལ་ངན་བདག་གིས་ཉེས་པ།ཁོནར་བུང བུད།།དྲ་ིརྭ་ཁོད་ལྭ་སྐྱོན་བྷི་གབསམདཔས།།དེངནས་བངྩརུབ་སིང་བད། 
།བུད་སེ་ལས། །ངྲིསདྱ་ཧལ་བར་མྱ་ཐར་དོསིད་ངུ།།སྱེ་ཤིངྱ་པ་བརྔ་འོདྱིས་ ཇས་བྱཟུངནས། །གྱསང་གེ་བདུདྲ་ཚིས་ངོམས་པ་ ཟླ 










ˆ` 





ཨ་ཡ 





མེད་པར་ཤོག དིརའའ སུཾ ྱ་ིུམང ཡོ པའྱ་མུལ་ཁམས་ བློ་བུགསཔའ་དབས། 














བློ་དཔཝཱན་བ་ཡེས། ། ན་ིབ་འབལ་པ་ པར་འ ཅ་བ 
བསད་པ བ་མ་དང བ་གསུངས། རྱ ལེ འི་ག །།བརྟེན་ཿ 
ངོམཚོརྱ་གུར་པི་ཞིག་རེད། །གང་གངྱ་ཏན་ལ་རག་ལབ་བ། །དེད་རང་བཞིན་ཅིསསངཞེས། ༽ 









ཟས་འབུང་བ གསང་བ་ལས། །། 





།ཅིསནི་གདོདམནྲས། །ནམ་པར་དཔེ། ཨབས།།འདྱ།ནཱ་ཐལ་ ངས། ཆུས ྣ 
བུ་ལ། །ནོལ་བའ གསྦུབཆེས་མཐུན་དུ། །གགཿ ལེགྲས་བར་ཁུམས། ། 


ཤི 

ནྲི ཅཅ་ཿ་་་ དྭ 
་ ཟི སྱ སནས་ཡེབ་ས་གྲ ཊས་གསུངས་པ། །ཁོདྱ་འིརེས་སྲུ་ཐོབ་བལ། །ུད་བ་ཐུམསཿཅ་དུ་རིང་ ཅྱ། སིས 
ཙགྤཿ་ ལས་བིརྭ་ཐོགས་བས།།ཨུན་རིང་པ་པ་བ་བྟརནྱ་བསྱ་ཀང་།ྱི་ཕིརྩ་སོནྣ་རམས་བོསབ་ 





[དཀིན །བངགྭཾ་ཏ རཔ བ་བནྱ་ཾར་རོ། །ཨེམའོམཁས་བྲས་འདི་གཉིས་ཀི། 
| འརི ༨ཁྱོདལ་ཅི་ར་གྲུས་མི་འྱགུར།།འོདགསུང་དུཁ་ཏི་ཤིག་བོས།།ཆ་ 
| །ག།དལའང་མཆོག་གི་བདེ་བྷ་ཏེར། གསབས ག་ས ཆ།ས་ འད་བོན་ཏན་ཐ་པོལ། ཟིས ༢ 
།ཡོན་ཏུནཅ་ཙ་མམ་འཚར་ཀོ།།འོནྲ་བང་འཆཾ་བདག་ཁར་ཙོགས་པའི།།སོག་གྱི་བུན་ནི་ལ་ནུབ་པར།། ད་འྱུང་ཟད་ ། 





འི་དཆས་པ།།འད་པངྟསལ་བབཤང་ཚལབཅིད།སནཔའ་ནངན། འབེལ དཔང ཕན ཀའེ 
གཉིས།།འཇིག་ཉེན་དགན་རལ་བའི་དབཔཔེ པྱནགཞའ་ཅིསམིན།། དྱལས་ཇྱིསེད་ 


ད ཏེ། །ཇི་བཞིན་འགྲལ་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ། ཀླ་བབ་གཞུང ལུགས་སྨུནའཚུལ།།དུམེད་མཁེན 
མོ འར ཚི །གསུང་རབ་མཁའ་ལྔ་འོགས་མདྱརཱ། །མཐར་འཛིན་སིང་གྱིམུན་པ་སེལ།།ལགྱམྦྱ་རྷཱཀརབལ། 
' གནོན་པ།།དཔལ་ཝནློག་པའི་ལེགས་བཤདྱ་འི། །འོད་དཀར་འཔོང་བས་གསལ་ཤུབ་པཀབམའི་དིན་ལས་མདོང་བའིཚོ།། 


བདག་གི་ཡི ཡིདྱ་ཏིབ་པཔ་བསོ་ཐོབ། །མངདབ་གུན་ལས་ སུང་གྲིནི།༽ །མཛད་པམཆོག་ཡི ཡིནདེ་ལྭ་ངནི། །འདེ་ ༦ ཉིང་ཡེནི་རམ། 
པཡིས།༽།འདེལས་སཔསྐྱ་རུས་རས་དན་ངོས། །སོཿ ན་དེའི་རེས་སུ་རབྱ་ཏྱབུངྱ་ཱར་ཏེ། ༽རྫལ་ འི་གུཔལ བསཔ་མ དམན་ 
ཞིང་།ལའབོརསྤྱོདལ་བོནཔའིདབོང་ཞིང ། །དང་སྲོངཆེན་པོ་དལ་དྷསར་གུས།།ཅནཔླ་བན་མེདཔའི་བརྙན་པ་དང་། ཟླག 


| དེ 




















རྐམངལ་བའང འདྲ་བླམའི་ དཱིན་ཡིན་པས ཡུས།།དགེ་བ་འདི་ཡངའྲགོ་བམ་ལུས་པ། །།བཤེས་གཉེནདམ་བས་འཛིན་བའྱི་རུརུ་བོ། མོ།།། ྦ 
ཏཕན་མངོ་ དཔེའི་ག་པའའ་ བའིམཐར། །ངནཏ གླ་རུང་གིསྨ་ནམ་བརམ་ མི་གཡོན་།།བསྟན་པའི་ངངརུལ་ཤེསནས་སྟོན་ ད 
 །ལ ཡིདཆས་ངཔསྟཏགུ གབར་ཤོག ། བན འབུར་བའི རོ །ཐུབ་བའི་ལུགས་ །བཟངྱ་སེཿ ཛིལ ྦ 
ཐཿ རཱདདུ།།ལས་དྲ སོག་ཅང་བཏངནས་འཛོནཔ་ལ། །སྐ་དངི་གཙོམ་ཡང་ཏུད་བར་མྱ་གུར་ཅིག།འདནཔ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་ 
|, ཅིས། །ནནཏནྷ་པང་པ བརམཛདནས་ བླམབས་པ་འདི།། ༽།འབས་གཔའིག ཞིགགྲིས་འ་ བ་འཕེལ་ བར་འུར་ཧུམ་བའི།།ནམ་ པར་དཔོད་པས་ 
ཉཉིན་མཚན་འདུའ་ བར་ཤོག མ་ད ས་རོདར་བཅོན་པད། ། པས་དང་དབང་པོའཇིགཉེན་ཧུང་བ དང་།།ལགས་ 


༤༨ 















ད་ག ཤག་ཉིས་བབཅོད་པནམོ་པམོ་ད། །བཅིས་ོིག་བཔིས་འཛོ་གིབའོ། །ཡོངདག་ལམ་ལ་བཀཀོ་ཡོརོ 






།༈འོཔཛོད་དམ་ པ་ཏོག་དཀར་ཤག་འཆལ་ལ། །ས་གླ་བ་བ་ རཆས་བཅྲོལའི་མཚན། །སུའྲཔལྷ་ཝུ་མོ་ ; § 

། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཐ ནད ༽གཱ་ངཆེན་ཐལ་ད། དཀར་མཆེ་བླ་དྭག་ཝནྱཾ་པཾ། །རྣམ་ པས་ཆུམས་སུ་ཞུགས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། རཿ བླཟའི་ [ 
ཐ4། ཆེད་ བྱཅུརྨ་གཱོ་གཡས་ནས་བ མསཆ། །ངོམཆརྟཾཝས་བཟངྒྱ་ལྨ་ཀྲས་པཱ། མཛད་ །སྩེ་མཐར་ཞལ་འཆོས་ ལུས་ཅན་བདྲེ་ཅིད་ ། 
། ཟཐུས།།དེན་སནྲ་གབ་མཚན་གསོལ་ལྱ་ག་འཚོལ་ལོ།།ཡིགྱེ་རམ་དངླ་གངཆེན་འབུ་་ལསོགས། །ད་གངུ་ཆུ་བའེ་ལས་བན་ལྱགཱ 

རྩ་ཁྱརིས།།གཞོནའུའི་ུས་ནས་སབས་ཅནྲ་གསྔ་འནཚོགས།།།ཁེངས་བའྲགི་བར་མཛདལ་ ག་འཚོལ་ལ། །རང་ལཉར་ གི 


ཁི ཏ་མོདཔ་གཉིས་ལམབྱ མས་པོ མོག 
རྒྱ་མཆོག་བ བྱུལ་ བ་ལ་བཏེན་ 





མབ ཊབོནས་ཐུབ་བྷཧནོདགའ་ཚོལ་མཛོས་དགོངས་ཏེ། །དོན་ཨཱནྲ་ཐབ་བ་གཞན་བཞིན་རབ་བུང་བས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་བྱར་ྷྱ 
པ་ཙོདྱ་ ག་བཆུལ། །མན་བའྱིརུ་འཛིན་བྱར་བའིནུ་ཁུར་ཅན། །བྱར་དངྲ་པ་བྱའི་ཐུགས་བྱརད་བདུདྷ་རེའིཆར། །དཱ་བལིད་ 
ཧཛད་གལ་ཅཱ གྱི་བུ་མ་ བཟངདར། །ཞོས་ཡངདོག། པཅ་གས་ལྱབ གའལ་ལོ།། ས་ཡོབས་ གཡང རྡོ་རའི་མེཆར་བྲིས། | 





ཌཱ. །ཕྱོར་ལས། ོད་པ མ་མཛད ོལ་ང་ 
༦ ངེཌ།ཁ་བཅན་ཡྱི་སེད་རོས་ཚོལ།།བླམབ་གསུམ་སྦང་ཊྫིས་གཏུམས་བའྲིརུ་པསཅིས། །ཐོངས་གང་འཕགས་ཡུལཆོསིདགའ་ཆོལ 
ཌ ཡང་།།ཀུནཏུ་ཕམ་ པར་མཛདལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་འདེའི་གུཊྱ་བ་འདུལ་པའིདོན་མཛོདནས། ། །དགའ་ཝཱནལ་སྲེགས།| 


ྲ གངས་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །དབགམདསཱ་ལ་ བས་མུ་མེད་འྭགོ་ བའི་དྲོན། །བཞེད་ ་མཛོད་པ་ ཁྱོང་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ།། ! 
སླ་ར་ཡང་མི་ ོག་ཆོས་སའེམ།ཁའ་ད ལྲས། །ཤོད་འི་འཕྲི ུན་ལསྟ་སླའ་འགྲས་ བོས།།བདག་སོགསྤ་མོངས་པའ་ 
£: མུན་བ་ཀུན་སལ་ཞིང་། །ཐུབ་བན་འིནམ་གོས་དཀར་ཝནུརཅིག།བདག་གིས་མཆེགྱརུ་དད་པས་མགོན་ཌོདྱ་འེ །ཟ 





སྤཱིཾནྣམ་ཐརཚུལ་ལཆ་ཙམ་བསྟོང བྱིས་པས། །འྭྲོ་བཀུན་ཀྱང་དབལ་ཝན་ཨ་ཏིའེ། །ུམ་ཐརྦཚུལ་ལ་འདོད་དམུར་ངོད་ཅུར ་; 
ཏོབ ཆོོོ 


དྷ ཅིག །ཅེས་དབལ་མང་མེམཛད་ལ་ ཅྲཐ་ཤལ་ 
 ཆོས་སྤ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འྭ ནཿ ་མཛོའི་དཔུལ་ཅིས་ཕྱུར་བའའོ༽། །ད་ དཔལ་ཝནྡ་་ངའིབམརིན་པོ། །བདག་སོགས་རིང་གར་ 

] བངོའི་སེང་བའུགས་ལ།།བཀའ་དྲིནཆེན་བོའི་མྒོཿ སྔ་རེས་བྱུངྷ་ས། གསུང་ཐུགས་ི་དངོསྲ་བབ་སྩལདུ་གསེལ། །དཔལ་ཝན་ས་ 
[ གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་བུ།།ཐརའདོད་ཡོངས་ཀྲིབ་ན་མེདཔ་ ྱ་ལྱན་ལསྟ་ཅག་བའིབུགསྔརཅན།།ཡེདྲབཡ་ 
།མཆོག་ལ་གསལ་བ་འདབས། །ྱལ་བའི་སྨན་སྔར་ཀྱང་ཆུ་བ་ཕྱོད་པ་བླངས། །དགའ་ཝནགནས་སུ་འདམ་དཔལ་སྟིང་བོར་གྲགས།། 





བ་འཞུགས་ཤུན། དེ་གི དར་གོས ེ་བཅུནླ།གཅིགླང་ང བག་ཡོད་ལ།། །གམས་ང ཤ་ཤྲ འཱཾ 
ཿམཝན་ཁོང་ལ་༥ རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབཀུན་བྱ་ཆོགདན་ལ། །ཐོགས་ བམད་བར་འཇུག་པའྡ ནམ་ད་དྱཀིས།། ད 








ཁྱེན་པའི་གཏེརལ་ × ཅིཧག་ལེངྱ་ཐཱ་བས་ངོམས་པམི་མང་ཞིང་།།མཁས་མཆོག་ངེ་བས་རོགས་ ། 
སྤྲ་བ་དིམེད་རིགས་པ་ཡེས། བབས་ཀུད་གཟེགས་མང་ཏེ་ ༡༤་ཏོག་གེ་ལྕ་པལས་ནོལ་བམཐའ་ 
དགགིས། །ལན་བྱསར་དཔདྱ་ང་ལགན་ལ བོ་ཁོདྱ་ཀི་གསུང་།།ཅ་ཙཱསྡ་ནམ་ པ་གཞན་དུགཡོ་བྲ་པ བྲ་སངས།།དག་པའི་ཐུགས་མངའཏོདལ་ར། 
འཕགས་ཡུལ་ཤིངཏཆྲེནམས་ བཞེདཔའི་གྱའུ།ང བཞེན་གཟིགས་པ། སས་གཞུནན་གང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ | 
བའ་ཞིག་ལ།།གདམས་པའི་ ཤར་ལ་༢ དྱེའི་རམ་ཁས་མཆོད ཀུན ཅོད་པན་ལ། །ཏུགཏུ་ངལ་བསོ་མཛད་པ ༣གབས་། 
རྫཔད་ཉིས། ]ར་མཆོའི་གས་ཅན་གངལ༔ པའི་རུལ། ོ་ོའིམཆོད་། ན་པ་ལ ༤ རྒྱལ་བའི་མཁེན་པས་ཇི་ཙམ་ལེགས་ 


སཱའཚོལ་བཅུ་རྭ་བླངས་པས། 


[བར་དཀའ་བའི་གནས།།ཞིབཅ ཅིང 























ཤོ །བདཔུད་ཁྱ་།།།ོདི་ཐུགས་ལྔ་དམ་དག་བླསབ་པའི་ིས།།ཉོདཔར་བྱོས་བའི་ཉོབབ་པམོ་ནི། ཆོ ¶ 
༥ ཚོམ་ པ་གཟིགས་པ་མངསལ ་× རནཆེན་ྱབུ་ང་གནསཆུ་ཡི་ཕུང་བང བཞིན། ད་གསང ཐུའོ 
ཡེ་ཤེསྱ་པཱན་ཝནྭ་ཀུན་ཁི་ཐུལ་ལས་འདུས། །ཇི་བྱུནྭ་བུག་ཇའི་གཏོར་ལ་༤ ཉེཀ་ཝུག་བསམ།ཌོགས་ལམྨ་ཐ 


གྱ ས་ཧན་ ན་བ་དའ་བུ་མནི་ཅ་ངམམཆེས། རབ བསཆེན་ཐད་བཀུནྱ་གི་མཐར་སོན་པ།ི །ཧིངྡ་ཊབསྦ་རད དྭངྱུ་བུ་པལ་༦ × སགོན་པོ་ ] 
དཱ ཅད་ཅི་མི་དྲང་།ས་ཅོམ་ ཡང་།།མཐུའ་ དག་བྲག། གོ་ལྭ་ཅན་པའྱི་ཅརབྱསརན།།ཚོགས་གཉིས་སློད་པ་གཞིན་ལྟ་སྨོས་ཅིའཚ།། ། 
31, ུ སུ ཀཱ ¬= ¥༽༽" ྒ ུ ། 





ཧན། །དྲུས་གྲས་མྱ་ཆུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱཅུད་བྲས་བ།།རྒྱུན་མི་འཆང་པརའདོམས་ལ་༢ ཐུབ་བྟ།ན་བླངོའི་ཚོལ་ལ་འཇེག་ཏེན་ ། 
ཿ རིག )ོ་དནྱཾ་རཱལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་ ནཞིས། །མི་ཕམཝཀོན་བོས་ཁོདལ་མངོནསུམདུ། །དབུགས་དབྱངམ བཆོ་གྱྭཏ་བྲམ་གས་ལ་༢ 
དཱ གབཊམེ་དཧལ་པའི ཟི་གུ་ཕྱི་ར་ལ་མཚན་གཟིགས། །ས་རཧྭ་དངྱ་ཝཱ་ཨི་བ་ལ་སོགས།།གུ་པཆེནདུ་མས་མངོན་སུམ་བིནྱ་བེས་བླདབྲས། ལཱ 


ས་དག ཧུས་བུ་མཛོག་པ་ ཀླ་སླབ་འཕགས་པ་་དང་སངཾ་རྒྱས་བསྐྱངས།  ཟ་བའི་ཞབསྤ་འྲིས་ གང་ཆ་བིན་བླ་རབས་བ། །དེཡི་ 
བམོའི་ཆོས་ཉིང་ལ། །འཐལ་པའི་དེམ་བཱངས་ལ་ ཁྱོདྱིསཆོསཉྭང༔ མམ་ཁའི་དྱཀིལྟ་ལྭབ།།མ ཊ།།མཉམ་གཞུག ཏིངའིཿ 
གིས་ལེགས་བྲ་གམས་པས། །ཇེས་ཐོབྱཏ་ཡངྱ་སཱམྟ་ཏྭ་པའི་ཐུགས། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བམེདལ་༢ ཐུབ་པའིལེགས་བཤདཊ 








ནློ་གཟོམཐོའ་ཡས་གྱངས་བོའི་ཆོགས།།།རལ་བདྩརས་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛོད་པ།།འཇིགཉིན་ཤུན་སོ་ཧུབས་ལ་༤ ཚོག་ 
ད ཡྱིའི་བ ཤད་སྲབྷཏྲགས དའ དགེ་སྐྱོང་གིས། །ུབབཅུའ ིྭ་ལགམརུ་ འི་ས །བླགབ་གསུམ་བུང གསར་པའི ལ་བའི་དམ། 
ཆོས་ཉུན། །ཅོ་ད་ཅིས་ཉིན་མོར་ མཛངོ་དལ་༣ × བསམས་བཞིན་ཞི་ ནཞིང་འདིང་མུལི་ བཀོད་པ་ནི། །ཉེ་བརྡ་སུད་ལ་ཅོད་ཐུགས་གཞོལ་བའེ་ 


ངོ དཔའ་བོ་མཁའ་འ ལགསླ་བཆགས་མཆོད་ གིགས་མཆོད་པ་ཡིས།།བསམ་ཡསནམ་མཁའ་གདམ་གསོལ་༤འའོ་གསལ་ཚོསྤྲ་སུམ་ངོནུ་མཛུད། 


བྱུར་པ།།དེཆྱ་འོདྷསུ་འོདིལ བུར་གུར།།པར་དོར་ལབསྤ་ཆོད་ངོགས་བྱ་མའྲིཟ།མཆོསགིདཔསྲ་གབ་བུས་ལ་ རད ནས 
ྦ སརྩམས་ཏེཚོ་ར་བར་ འན བདག །ཁྱོད་ཞབས་བདྨོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་།།ཏྱོད་གསུང་ཉེན་ངངྒ་སགསུལ་བ་བཀུན།།ཤོདམཉེས་བ 





༄། །འབུའ་ཞིགྱུ་མབ་བརྡ་ཟིན་༣ ཆེད་བཞུང་དོན་གཉེརའ ཆོ་འདིའི་སང་བ་དང་།།རང་བདེའདོད་བའི་ཞི་བའི་སེཿ 
ངི གྲ་ས་ནས།།འགོོ་བའི་དོན་སེམས་ བྱངཆུབ་སེམས་མཆོ་ག་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མདཔརྦ་ བིནྱ་ཧྲིབ་ ླ་རབས། ༽ཕཱ་ཞིངམཛཱད་ 
ག་ང ཅྲིས།།རིགས་པའྲི་རེས་འབངྱ་ཆུལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །མཡུས་ཁོང་དྲུད་དནས་འགྲོ་བ་གྲི།མངས་པའི་ ་ 


„༔ མུནཆེནཱསེལ་ འབ །།རྣམམང་རྱུ་ད་ཇཱའི་དོན་ལ་ ངེསྷ་ར་དནུས།།ལམ་ བཟངམཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ ཟབ་མའི་ 
དོན། ཅི འག་འ ནང་ས ཀེ གཡུབ །ཉུམས་སུ་ལན་བར་ིན་ཤིསན་བས། དོན་བ བའི་དམ་ཆོས 








[$] = །དལ་འབོར་དོན་ཡོད་ེད།།མགོཿ མགོན་བྱོ་འདྭ་སཱི་རབ་སཆེན་མཛོད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསུམ་ པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ ཿ 


[ ངོ །ཆ་བཙུན་བམ་དམ་བྱལེདྲརམཅ །ཆེསྤད་ །ཆོས་བའི་མཁའ་ལ་མའེན་བྱ་པའི་སྡིནའའྲིགསནས།།།དྷི་ཊར་འཚམས་བའི་གྲང་ 
བྱ འའཇོནམ་ལ །།ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཀི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསལ། །བདག་གིས་ཇི ཧྙེད་བསགས་བའི་དག་ བ་འདེས། །བསྟན་དང་འབྲོ་ ། 


འགར གང་ཕན་དང་། །ཧད་པརྡ་རེ་བཙུནྡ་བོ་བཟང་གགྲས་པ་ཡི། ཡི།།བན་བའྲིནིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་པེད་ཤོག །དམིགས་མེད་བྱ་ཆེ་ ། 
གཿ གཟིགས། །།དཱམད་མཁེན་བའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ངྭ་བཁས།།བདུད་དཔུངམ་བུས་འཇོམསམཛོད་ ྦ 
པའེ་བདག། གངས་ཅནམཁས་བའི་གཙུགྱ་ཧན་ངོང།བ་པ།།བོབཟངྲགགས་བའི་ཞབསལ་གསོལ་པ་འདིབས།།དཔལ་ཝན་ཕའི་ཡ༥༔། 





ྦ ¡ཚརབས་ བཅོཔའ་པས།ེགམཆོག་བཤེས་གཉེནདོས་སམཛུད་བའི། ཐུས།ཆལ་པས་བསགང་པའྲི་ལམ་བཟང་དཀིད་།།སདངིག་ཅིམ་ཡ པ་དག ། 
ཱ རའ་ ༈ སད་པ ཝྡན་བའྱི་བམའིན་པོཆ །བདག་གྷིཅིངགར་དའི་ཅིང་བའ་གས་ལ།།བཀའ་དིནཆེཤ ནཆེན་པའྲི། 
ཐློ་ནས་རཱཾས་ བཟུངྷསེ།།ྲ་གསུང་བུགས་ཅི་ ོསྦྲ་གུབ་སྱལདུ་གསོལ།། ཕན་པ མཆེད པ་འཅོམ་འའ། པཱས། མཛད་པ ྦ 


ི་མམའཞིའ། །༽རྱལ་བའ་ལུང་བཅན་འཕགས་ བྲ་ཐོགས་མེདཞངས།།ས་སྦྱརས་པང་ 


¡འཛམཾ་གིང་མཁང་བའི་གླུཙགྱཾཱན་དྲ་ཟིག་གི་གཉེན།། །དབུམའི་ལམ་བཅེས་འཕགས་བྱ་ནོམཔོ་བཛེ། །དུདངའི་ར་གནས་ བུན་པ། ྦ 
པས་་གཉེན་ཡོག་དབཅུམ་ལས་པཔ་ར རྨ་ད་བུང་ དོམཚོར་གནས་རྱུམམཆོག་གིད།ཟ བམོའི་ལམྱ་ཡིས བམོའི་ལམ་ི་སྤྱ་རྨད་ ཐཾ 








ཱ ཆའི 
ཏཾ བིཆོས་ལ་མཕ རྣན 
|° པཱུ 
༦༦ ཕུ 
ཆེས་པས། ད་་ 
ལ 
ཐཟགོ་ཿ 
གཱ་བད། 





ཧར 
ཿག །ཞམ་ 
ཙཿ 
།བའ་ 
རྒྱལ་མཆོནཞབས་ 
རང་ 
བ་ས 


པོག སྦོ་ལ་མཛོད་འལ། དི་དབམ་གསུམ་༥ རིགས་བ ཤདོཛོད་འཇོན་འོགས་མདྱ་རམཙོ་དང།མལ་བཟང་ཐུབ་ ། 
པི་ཡ མ་་གྱསལལ་༤་ ངགགི་དབངྱ་ཕུགྲ་བོ་ ། 









¦ 


ཏོར ༡༨ 
ཏོ ་བརླ་དེན་༧ ༨ ས་ཅནམཐའ་དགུ་དེན་ཅནལར་ཤེས་ པས།།ཉེམ་བགྲནམསྲ་ 
ཞིགླཐུབ་ལས་ཡི ཡིད་ལོག་སེ། །སིང་རྩེ་པོལ་ཨེདྱ་སཱུ་བང་༥ མཐར་འཛིན་ནད་ཀུན་སིལ་བའྱི་སིན་གཅིག་བུ།།ཟབ་མོོ་རཾན་འབྲེལ་མཐའ་ 

དངྲདལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆོག བླབ་མཛགས་དགོངས་པང དག།ཇི་བཤིན་བངྱྨ་རད་པར་༨ དགེ་འདེས་མཚོནནས་དུས་ | 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། ༈༽བདག་གཞནད།་ བའི་ཅ་བ་ཇི་སེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་སེའིངྱ་སེ་བྲ་རཱ།༽བངྒརུ་བམཆོག་གྲིརེས་སུམི་ 
ཤེས་ཀི་ཁེ་འདོད་བ་དངྲགགས་པ་དང་། །ལངོར་དང་ཡོངས་མྨོད་རྙིད་དང་བཞུ་རྟིའི་རྒྱར།།སྐད་ངིག་ཅམ་ཡང་ནམ་ | 








ཆོམད་པ། །ཆིགཙོམནིན་བདདནནས་ལོངོམདདཔ། །རཱིད་བ་རཇོས་ལ་གཏིངནསཞིན་ལོགོ།།དགོས་རེད་¶ 
ཿསྤ་ཏྕིདག་བྲམ་ལྲ་དནྱ་སུརནས། །རང་བདེ་འབའ། 
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། ཧཾ 








གོ 


མཐུན་པའེ།།ཤེ 





་ཡངམྱི་སིན་པར། །བམེདྱ་བངྒརུ་བ།བོན་ ྱིཧུར་ཐུར་ཅིག །ཤ །རྨ་ད་བུང་སྲས་བཅས་རུལ་བའི་ཀྱིན་རླབས་དང་། ཉེན་འབུལ་བླས་བམེདཔའི རེ 
བདོན་བ་དང་། ཀཔབདག་གྲི་ཉ གབསམ་དྭག་བའཿ ཐྷུ་སབསྭ་ཏིས། །རྣམ་ དྭགླ་སོན་འའི་གནས་འདི་འ་གྲཔ་བར་ཤོག །ཅེས་ཊིནློན་ས་ཉེ་བྱཅདྱི 
བླ་མཆྣམས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ དངོསྤ་གབ་ཀི་ ལེམ འདི་ནམང་དུ་ཇོས་པའིདགྱེམང་བོ་བཟང་གགས་ པའི་དཔལ་ཅིས་གངས་ཅན་འོད་འི་གངས་རིའི་དབང་། | | 


དེཨུ་ལ་ྱི་ལདལདུ་བར་བའོ། །༈ནམོམྲམུ་དཱ་ཡ། ལུན་གྲ་བ་སླ་གསུམ་ཇྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །དབལ་དུང་པོའི་སངས་ ཀྱ 
རྨས་རིགས་ཀུན་གཙོ།།ཁབ་བདག་དྡོརེ་འཇངཆེན་ལ་གསོལ་བའབས། །ཅདབདག་འཇིན་འྲི་བཆོད་བ་དང་།༽ མས་སིང་ཇྗེ་བངསམས 
སྱ འོ་ངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུ་བའཛུག་པགྱ་ཆཆེན་པོ་ལི། །མཆོགསུར་དུ་འོབ་ པརྱ་འིན་ཅེསྨ་རོབས།།ཞིང་རབའྱབམས་ཏོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན། 





།བསིལ་ཟེར་དབྭ་སོང་འགྱེད་བྲས། །མོངས་པའི་གདུང་བ་རིང་དྲུ་མངས་པ་ན།།འཇམ་དྲངས་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་། 


 པ་འདེབས། །རབ་དཀར་ཡིད་ཙིམེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་།གསུང་རབ་ཀུན་ཅི་གཟུགས་ཅིསྣ་ནམ་པརམངོས།།ཉིང་ཇའི་བདུད་ཅི་སྟ་ཏག་ཏུ་ § 
།གང་བཅན།།འཇམ་དྭ་ ངས་ཆོས་མའེཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །འཇམ་པའི་དྲངསིསམ་ངོན་སུམ་པིནྱ་བྲིབ་བླ་དབས།།མེན་ 


པས་ཆོས་ལ་དབང་སྱུར་འོགས་པམེད། །ཨུགས་ཇེཆེན་པོས་ཞུན་ལ་ཕན་བདེ་སུརུ། །འཇུམ་དབངས་ཆོས་ཛོའི་འབས་ལ་གསོལ་བའདེབས།] 
ོ རྒྱལ་བརྣམསཀྱིས་མཁྱེན་བརྗེ་འེ་ཅོད་པན་བཅེངས།༽མལྲསས་ཀུནྱཡིས་བྲག་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར།།ཆོས་ཀྱི་རུལ་སྲིད་དཔལ་དང་རབ་ ་། 


ཐ་པ 


དེབས། །བྲཀ་ཤིས་གཉེར་ཡི་བུམ་པ་བཟང་བོ་ཅོན།།དཔལ་ཝྔན་འདོད་ ཇི 





ཱ ྩགོོ་འྱབོང་གནས་ཡིད་བདོནཐོརོ། ༽ཡུནྲ་བབ་མཛོད་པའིཆར་འབེབསཆོས་སྱི་སྲིན། ། འཇམ་པབཿས་ཆོས་ཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ བ་ ། 
འདེབས། །མང་ཐསྦྱ་ཅ་མཚོའི དཔུལ་ལ་དབང་སྱུར་ཞིང་།།ཚུལ་ བཞིན་ནམ་དོ་གསས་ ཀྱརཆེན་བོ། །སྒོམ་པ༔ (དིམེདནོར་བུའི་གཙུག་ ཀྭ 
རྒྱན་ཅན།།འཇ དམ་དབངས་ཆོས་རའི་ཞབས་ལ་དསོལ་ བའདབས། །འཆད་རོད་ཅོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམྲ་པག་གིས། །བསྙན་པའི་པེད་ ] 


སཚོལྷ་རམ་པརྩ་རསྭ་བུས་ཏྲེ།།ཕྱེ་ནུ་བུང་བའེཆོགས་ཅི་དབུགས་འབྱིན་པ།།འཇམ་དབཔས་ཆོས་ཇོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསྭ།།ཅོད་ ། 
¡ ཞབས་བླང གངའ་རེགངའི འེ་གཞས། །བག་ཤས་དགེམཆོན་དཔལ་ དངབབྲ་ལནང། །བསོད་ནམ་་ུངཔ་ བོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ ་ རཿ 





། གགསངའ་ཀུན་ིདེཉིདའབོད་བའི་གསུང་།།ོ་བའིཔུ་བདྷ་ཏགཏའབུལ་མིད་ཤོག ། ཤེས་བཞུན་ལདོ་ཐོང་ ] 
རྤ ཱ ཁོགས་མེདཅི་ ང་།༽ཡུས་ངནཀྱུནལ་ཁན་པའ་བསམ་བཅན། །མྱེན་བྱར་འི་དཔུལྱ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བའྲི་བུགས། །ཡེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ [ 
་ རཱགཏུ་འྲལ་མེད་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལ ལྟ་བུར་ཆྙེ་ད་དཀའ་ཞིང་།།ཆུ་ བུརྟལ་ བུར་འཇིག་པར་སླ་ ་བའྱི་ཆུལ། །།ལཾགང་ པརྩ་ཏོགསནས་ ད 


དུལ་པའི་ཉེན་བཟང་པོ། །ཉིན་མཛནཚོས་ཅིདནི་ནྱ་འད་པར་ ཤོག ཅེསདླབོ་གས་རནཆེནསངདའི་དང་ལས་བང་བའོ།། །། 


¦ [ཧཱཿ ནུབ་ཐོགས་བདྲ་འནུཞིང་གིམགོནཔོ་དང།།ནམ་བརྩ་སལུལ་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལོ་སགས། །འཆིམེདྷ་རཚོགས་ཟུགས་ཇེའྱིན། 
° ཟབཛོན་ལས། །ཚེ་བཅུད་དངེསྲ་བབཆརཆེན་དེང་འདིར་ཕོབས། རིས་བལ་འྲྲོལྔ་རེས་བྱཅེ་ཕན་བདེའི་ནར། སཱ །སལ་མཛོད་མཆོག་ 





' སྤུལ་མཐོང་བ་དོན་ཝན་ར། །གངས་ཅན་བྷནའགོའི་ཉེར་འཛོར་ཞབས་བདྲ་བུང་། །གསོ་མེ་དབསལ་བྱ་ཙོའི་བརྡདྷ་ཏག་ བཏན་ ཤོ རེར ད 
མགོན་ཁུད་བསན་འབོའི་དོན་ལས་མངད་པ་གཞུན།།གུདནམེདརཱ་ཉིགས་དུས་འགོ་བླནམསུ། །ཕུན་བདེར་བྲ་བའྲིར་དྲདུཆན ། 
།པའི་པ། །འྱར་མེད་རྡོ་རེ་ཉ་བུར་བྟཏནདུ་གསོལ། ཀགངས་ཅནའཔོ་ ་ཾ 


་ྦ གངས་ཧན་འཛིནམའི་ཉོ་བར་གདོང་ལའི་ཁྲིར། །ཞབས་བདྲ་གུཡོ་ལེད་བགལ་ 
བྱ་ཧར་རབ་བཞུགས་ནས། །བོདའབངསྱ་སྐུན་མྭ་ལུས་ཕན་བདེའིསར། །འགོད་པའི་བཞད་དོན་འུནྲང་ས་འབུ་བསུར་ཅག །དཔལ་དན་ 

ཉུརྩོར་པཆེནྭ་ཐཱ་ཝསགས། །བཏྟན་མུངྱམཆོའི་མཐུ་ཅུབས་ཉིན་བེད་ཅིས། །མི་བསན་རྩབ་ བའི་མུན་པྱ་དུས་ཕུངནས།།འདོད་ 
ྦ ན་འདབ་སྙོང་བཞང་པའི་འཕིན་ལས་མངོད། །ཅེས་པ་འདིནི་གངས་ཅནམགོན་པོ་ཟམས་ཅདམྱཿིན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བསནའྲའི་དན་དུ་སདབ་མ་ཏབ ( 





དོ 
ཟ་ 





གས་པམཆོག་བརེས 


གྱསངྒ་རབ་ཅབ་འབམས་འཆད་ལ་མཁས། །མ་ཧབྱརྡཱཾ་ནཱསཾནཐྲ་པཱཛཱ་ཐཱོབྲ་བཱབ་པའ་དབང་།། 


༠༠, །བཟང་རྒྱལ་བརྙནྣ་བསྟཱན་པཱའི་རྒྱུལ་ རྨོན་བྲསེངས། །འགོ་བའེ་འདྲནམརོག་མཆོག ལ་ར ཇི་སྲིད་ཡཱེད་པའི་ངྱ་མཐར་ད་དུང་ཡང་། །གང་། 
གངུཡ་གདུལྱ་བའི་ཁམས་བཞིནད་དང་དེའི། །ཆུལ་ཇོན་ཇྟོནཱ་མཆོག་ཁོད་ཁི་མུ་ཁྭབལ་གར་།།རིམ་བོན་བོན་འྱགརྨ་ནམས་ལ་གསེལ་བ་། 


འདེབས།།དྷཝ་རམ་ལུས་ལུས་ཅན་གཉེན་གཅིག་པ།།རགས་དངདྱིལ་འཔོར་འོར་ལོའི་མགོན་པྱ་ཁོད། །གསང་གསུམསི་ ཿ 





ཀ་བ ད  ད །འགརའུ མིད་རྡོ་རའི་ཁམས།། །བསྐལ་ང བྱརོརམི་གྲྭོ་ག སྨོ་མ ཏག་བ ཤོག བདག་སོགས་བེ་ཡུན་ཤུན་། 
ཟླུང མྱནྲམགོནྱ་འོདའི། ནཐུགསྣ་ཇེསྣ་རེས་སུ་རཱགྱ་སོང་ཞིང་།།ླ་བམེད་ ལོོོདཏ་བཏན ཤོག བདག་སོགས ། 
རྒྱུར་བཏིད་འགོད་ཤོག ། སྨུ་མེདམཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རྲ་བས་དང་།།ུ་འབས་ཏེན་ཅིངའབལའྱབངམི་་ “སུ་ཞིང་།།བདག 


ྒ གི་ཤཱག་ བསམ་དག་ བྲནས་རཐུ་ཡས། །ཇི །ངི་ཉརྷ་སོན་ཀུན་བད ད་བགྱམུརའ་གའ ཤེ གི ་གསས་ཆམ་སྲ་བྱབ་བད་གྱུག་དང། | 
3: བདག་ཅག་གི གི་བཀའ་དེན་གསུམ་ ལགྱེ་རྩ་ བའྱི་བམརིགས་དང་དྱཀིལ་ལབོརྦ་རུ་མཚ མ་པའ་བདག །འཇེགསམངདྲ་བོ་བོཊ བོུར་སླིག་གླི་ཟོས་ གརྒ་ནམ་པ་པབུཿ། 
3 ཁ་ཉག་ པ་ར ་ད་མཆནན་ོ་ཏ་བཛན་པདབང་གསུང་པྱ་ཐོ་བཔྱི་མམནདབངབཟངཔའིབའཔས་ར་སས་ འྭ 





འེ བི་བཛུན་གཟུགས་པ་བོང་ཁ་པྱམས་པ་བ ྫ 




















བཐོ་མོད་འའི།། །ྒྱུ་མ་ངི་ ངི་བཞིནྩོདྷོྱིཕོདལ་བོ་དང་བནཱ་ནམས་ངོ་མཚོརའཛུར།། །རྣམ་པ་ཀཱནྱི་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟོན་¶ 
¦ མཆནནམ་མ་བའི་དྱིལ་ལཁེར་ཏེ།། །སྐལ་ཞྔནཉྱེ་བེས་རྟག་ཏུ་བཏེ སྟན་བས་སྷེ་མེངས་གཞི་ིདདྱུ་གུར།།འ འཇིག་ཏེན་ཡོངས་ཀྱི་གྟཏི་ 
ྣ ག་སུན་པ་མཐར་མ་ངདཉི་མའ་ ཉི་མ་འབར་བ་ དང་། །ཞྭ་སངཿ དམི་དབྲནག་གདུང་བསེལ་བའི་རི་བོང་མཚནཔ་འེ འཇོན་བཅན།། །ུངྫརིཀ་རབཏཱ་། 
100, '¬དོ ༈ད་པའི་ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་མངོས་སྟོན་ཅིང།། །དྲི་མེད་དུང་དངྱ་རུ་ཤེལ་ལར་དཀར་་ཏཱ་ནྭ་པག་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བསམ་ཡས་ 

།མཆོད་སིནྱ་རྲས་པའི་དབུས་ནྲ་གལམཛད་སུ་མའི་ཙེད་འཇོ་དང་།།བདགཤེགཿ ཤེགསྦ་ར་ལྲ་སས་ཁི་བོའི་དབུང་སོགས་གངས་མེདལངོར་ 
ན་བྗིང།།མེ་དངྱ་རླུ་ཀུངྷ་གལ་བ་ངོན་དངྱ་རལ་པོའི་བཇིགས་པ་ལ་སེགས་པ། །ཤིནྭཏཱཉམ་ ཐག་གནས་སྱུཆུང་བའི་ཚུག་ ྦ 



















དེ ༠ །བསྱལ་བྱང་ཡིས་གཅོས་པ་ཀུན།།སོངོི་འོད་ཟརྦ་ཟུ་བ་བྲབས་འཛོའི་ཡུགྱུ་ཆུ་དིས་ཉིར་དངས་ནས། །་འེ་ ¶ 
རྣ དཔལ་ དངརབཏྭ་པན་པའོ་ འེ་བདེ་བ་མཆོག་ལུམངོན་པར་སྟེར། །པིཞིམ་ལནབྱ་མི་བོར་པཅེངས་པནམ་མཁབའི་འོད་དང་རབ་འདྲེས 
ལལ །ྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔུག་མེད་སུ་རིགས་ཀི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་མཛོས། །ཡྱག་ གཡས་མཆོག ཡིན་ཅེ་མོལས་ བས་ བདུད་ 


རྩི་དཀར་པོའི་ཐིགས་པནི། །མུཏིག་འོད་ཆོགས་རུག་ཅྱུ་ཁུངས་པས་ཡེ་དྭགས་ཀུནྱའི་གདུང་ ་བའཇོམས།།ངུག་གཡོན་སྟ་ཟུར་ 
ཟུ ངོས་ལ་ བརྟེན་པའི་འགྱིང་བག་ ཡེད་འོད་གྲང་མའྦཾ་སུ། ངས་དབང་ལ་སོགས་དེགས་ཝན་འདུད་པས་བོ་ ཅོ དི་འཇིགཉེན་ཀུན་ - 
ཏི ༡ དབང་ཕྱུག །འཁོར་ལོ་པླད་མདའ་དང་གཞུ་ཕྱེ་འགྱ་ར་སགས་ཀྱིས་རབྲ་པ་བའི། །རོང་ཝགྲ་པག་དང་པྱན་སྟོང་མངའ་བ་བྱར་ག 





ཤཀ པ། བརྡ་སོན་མངད་པ། །བྱདག སུངས་ཡེ་ བརྡྨ་ཁརང་གདང་ འྲ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་ །ར ྦ 
¡ ཱ དང་འཐང་ སོུུྲངྲྲེྲི་ ཛཱ 


་; ར་འྲིན་ཡང་དཡེ་མོད།།འཇིགས་པས་སྲག་ བདདག་གི་ཡང་ཐུག་བ 
འཁོར་བ་པྲ་རོམས་ཏུགཏྭ གཡོ་ ཐོ་བའྱི་སོ་བ་ཡང་དག་བོས་སླད་དུ་།།རྣམ་པཀུན་ལྡན་གསངམཐོར་སློག་པ ། 
; ༈ཧྭས་གསུམ་གཏོགས་བའྱི་ཆལ་བ་ཀུནྱི་གསུང་དྲྭ་བངས ངས་པརབ་ཇོགྲས་པས། ]བླམེདའ པ་བྱའོ འཇིག་ ྦ 
ཀུནྱ་བླིབ་མརྦ་གགས།།།སྐྱེ་བོ་གང་དགུ་རང་རྫུག་ཉེདཀྱང་རེས་འགའ་ཁྲོ་བའི་དབང་གྱཿཏེ། །གསོད་པར་བརྩམསམོད་ཁོད་ཤིས་༔ 





བམསུ་དངལདཔར་ཏགད།ནུས། །གནོད་འྱ་རཆ་ཅོམ་ཐུགསྤ་ཀྲིས་དགོངས་བརིངམོཞིག་ནས་བཏང་བསན།།བདུག་འདུ་ 
བྱཝ་བ་དས་ སིི མ་ཕོད།གང ང་ག. ཅ་ ྒ 
པཞ་ 





རད ། །མཆུ་ས་མགིན་པ་འགགཅིང་ཡན་ལགྷ་རན་བཞིན་དྲུ་པ། ལསྐམམས་ཐལ་བསརབ་གཡོགསྤ་ཚུ་ འཐག 
ལསམ་ ཡིརྭ་རཱ་འབབ། །ཆུ་ཀླང་དགཀྱང་བལྟས བཿམྦ་བིསྣ་སེམ་འགྱར་ཏག་ཏུ་པལ་བ་དང་། དང་།།བཀྲེས་པས་གདུངས་པའི་ཡི་དྭགས་ ; 
` རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ ས་བདུདྲར་འཆར་པ་སྩོལ། །ཟླས་ ས་ཁམ་རཾམྱ་བི་འདོད་ལྭ་སང་པསྲ་པམོའི་བདེ་བདེ་ཡི་ སླད། །གཅེས་པའི་སློག ཀཏང་ 


 ༡ཿཨལ་ བར་འདོར་བྱའིདྨ་བུང་དོར་འགའ་ཡང་སྐབསམི་ ཕུད།། །།དབེབས་ དང་ཁ་ ་དོགམི་ཇྡུག་ལ་བརྟེ ན་ཤེནྭཏཱ་སལ་ དམན་དུད་འྲོ། 
། རྭདུ་དག་པའྲི་དན་པ་ཐོབ་ཅིང་བད་བས་འཚོབྱ་སལ་དུ་གསེལ།།།ནོར །ནོར་བུ། །འབྲད་བའོ་གཞལ་མེད་ལ་བྟཅེ བིའྱརྒྱགཾ 
° | པའེ་དཔལ་དོ་ཡང་།།མི་ཏག་ཉམས་ནས་མནར་མེདམེནང་རས་པ་དང་ཡང་འབར་འབྱརཞིང་། །་ནབདཔའིམབྟསན་འཇར་ ྒ 





] ད་ཡིད་བོངོཅེདཆོལ་ངོདསར་བའི། །།་བཱི་དྱྭ་བང་འྱར་བེད་འཐུང་ཞིངྱ་ལགས་ི་ཚོར་ནོོ་ཐང་ལ་འདད།།མཐོ་བཉིད་༡ངམེ་རེང་། 
| ས་སྐུ་ཀང་བས་བྱསན་ངོག་ བུན་ངུ་འབུར། །ལངཚོ་འདི་ཡང་ཕདྱཀཾས་ཉམསའྱསརྟརོན་མཐའི་རེ་ཏོག་ཇྷི་ཏླ་།།འཐོར་བའདེ་ཡངྲདུས་ ] 
།རས་འདར་ངས་བྷརན་པའྱ་ཧན་ ན་ལ་དེག་འཆུམ་བཞིན། །བདག་གིཚཡང་ཐོག་འོདའྱུལ་བཞིནྐམདངིག་ཞིག་འདྲསངལ།།འཇིག་ ཿ 


ཿ ཉནའདི་ཡེ་བརོའ གསྱ་བ་བའའིས་དང་ བོ། ཐག་བྲསྲང་བའ། །མུན།བོད་ཅུག་པོ་དབདགཉིད་གཅིགཔྱུ་ནམ་བརའྱབམསའབུརདྲ་ལ་ ་, 
ཕྱད འབྲེགུར་ ང་འཁོར་བརྙཉོན་མོངས་ཟླ་ཡེས་ིང་ལྔ་མཔོན་པརད བླསསྱ་ཐུར་པ། བདག་ག ངུ ཝ་ཆས 'ཐུགས་ཆེའི་ | 
།གྱག་གེས་དྲངད་གསལ། །གངས་ཅནརི་ཡིད་བསགརབའི་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བྟན་པལ་གནས་མདྱ་འི། །ཆོས ཅྱེད་འལཆེརྦརུ་སའིམས། 












108 


ྣཱ གས་སྤྲངས་ཉམག་སེམས སོལ 
ཐགསྭ་སུངསཏུཿཝགའ རི །པྨ་ཆོགས་ཁམས་དང་དལ་ བར་ ༢༨༥༠ ༽ 
དལ་བོརདགསོལ།།རབྱས་བདགྱ་བབདཉད་འབེད་པརླེོ་ སྲད | 


བ་བང་ 
མཆེདབ དུ ཀཀ པར་བད་པའིམྤའུ་ 
རོལ་ཡིནྡ་ཐོབ་ གཟུ་གོས་དམན་ཡ 


ཤྱསཱ། སྲིད་པ་ ཉམ་པ་ (གནས་འདར་ ངའུ 


དགད་གའྫ་ 


ཙུ བའ་རསས། །བྟ།དངངྱ་སེ་བའི་ 








ད་བ་ས 





སེ་བ བ་བ་དང འདོད 
།ཧཱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག ག་སོ བིནཔ་དང་།།འསདད་ 


` ་ 
ད་པ་འདི ཀློག་གམ་ཐས་སམ་པན་པད་ལང་ འ 
























2 བྲི་དོ་ནོམོ་དོག་ཅང།་བོདོནོ་ནངྲོ་རོལ་བམཆོགོ་རབྱ་པནོ་རས་གློགགསོསྔ་རོབ་གཟུང་ ཤོག །དྷ་ 

ཧཾཿ] རྒྱལ་ ལ་དག ང་འི སྱྱན་རས་གཟིགཊ་ལ་བཅོད་ཅིང་ཐུགསྡར་ བླགལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
༢ ས་པ་ཕན་བདའ་ཆར་འབེབས་ཞསྱ་བ་འདིནིའིདྲོཆོས་སྲ་བླབ་བཟང་བྟགལ་དབྱར་མཆོས་བར་བའོ།། ཌྲ་ 
ནམོོ་སྤཱརཱ་་ར་ཡེ། འཕགས་པྱ་པན་རས་གཟིགས་དབད་བུགུགས་ཇེའི་གཏེར་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཇཱ་བྱཅཱ་ན་མ་འབགསམ་ ། 
དཿ སྤོལམའ ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ།བྱག་འཆོལ་སོལམྱརཱརམ་དཔའམོ། །སྱནནི་གདཅིག་མོག་དང་འདམ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོད་ 
ཤྲ ཆྩསསཞལྱ་བེ།།ག་སརྱཔེ་བ་ལསནྱི་བུངམ། །ཤྱགེ་འཆོལ་ཏོན་ཀའྱི་ཟཱ་བསུནཏཱ། །གངབ་བྱརཿནི་བཅེགས་པའ་ཞལམ། །ྐེད 














།མ་ོངྲ་ཐགཚོགས་པྲ་ནམས་ཅིས། །རདྱཏྭ་བཱ་བའི་འོད་རབ་འབརམ། །ཐུག་འཚོལ་གསུར་ངོརུནསྱ་བསི། །པླངས་བགནྲེནལ་ 
པར་བྱུན་པ། །ཧྱིན་པ་བརྩོན་འབུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་པྱོད་ཡུལ་ཉེདམ། །ུག་འཆུལ་ད་བཞེན་ག་ཤེ། 
པའི་གཅུག་ཏོར། །མཐའ་ཡསྦ་མ་པརྩ་རལ་བྱ་མོདམ།།མ་ལུས་པ་རོལ་ཕྲིན་པ་ཐོབ་པའི། རྒྱལ་བའེ་པ་སྱཀིས་ཤིནུ་བྷཿནམ། 
ཿཿ0, ཡཱགའཆིལྟཏླ རྲ་པ་ལི་གེས། །འདོད་དང་བྲགས་དངནམ་མཁའ་གངམ།།འཇིག་ཏེན་བདུད་བོཞབསིསམནནཏེ།།འུས་པྲད་ 
| པར་འགུགས་པར་ནུསམ། །ཧག་འལ་བྱསྲ་ ནཊ་འཱངས་པ།།ཆུ་༽ཞྱཱ་ད་གས་དབང་ཡུག་མཆདམ་ །འབུང་པ་ར་ལ་ངས་ད་ཟ་ 











༢༦༠༡ མི 


རྣམས་དང་།།གནོད་བྱིནཚོགསཅིས་མདུནོནས་བཏོདམ།།ག་འཚོལ་ དཅེསྱ་བ་དང་འྲཊཅིས། །བ་རོལ་འབུལ་འཁོར་རདྱང་ བའ 






=  མ་་ས་ 


| 
]ཌ ། བ་སྡེལ་མ།།བཞད་པ་རབ་བཞ ཡིས། །བ དང་འཇིག་ དབང དསས 
ྦ ཿ འམདྱ་ ་ ས་བརྡ་ནསམ རའི ཐོ་པའེ་ཡེ་དེ། ས།།ལངས་བྲ་ལས་ཅདནམ་བརྨ པམ། །།ཕྱག་འཚའ་ཟླ་ ྲ 





| འ་དམ་བུས་དབ་བྱརན།།བླདན་པ་ཐམས་ཅད ཤིནཱ་ཙཱའབརུམ།།རལ་པའི་འོདན་འོདདཔག་མེདལས། །ཏགཔར་ཤིན་ཊོདནིཿཛོད། 
ྒ མ།ཙུག་ འཚོལ་བསལ་བའི་ཐམའེམ་ ྟ་ཉར།། འའའ བང་པའི་དབུསན་གནསམ།། །།གཡས་བཏངས་གཡོན་བམུམས་ཀུན། ནས་བརྐོར་ |, 
དགའི། །དྲག་ཡི་དབུང་ནྱི་ནམ་པཔའངོམསམ།།།ཡྱགའཚོལས་གཞིའི་ངོས་ལྱ་ ག་གི །མཐེལྱ་ཅིས་བྱ་སན་ཅིཔཞེབསིས་བརྡུངམ། ། འོ ད 


ཉར་པ བད་གྱངགས། བ་བོ །ཕྱག་འཚལ་བདེམ་དགེ་མཞིམ།༽ །།ྱ་ངན་འདས་ཞི་མྨོད་ཡུལ་ཉིད་ 
།༽རིའོ ཡི །ཇིག་བཅེནཔ་འཇོམས་བཏིད་མ། བཿ གའཆལ་ཀུནནས་བསོར་རབ་ དགའ་བའི། །དྲག་ཡེ་ལུསནི་ 
ནྣ ཊཔར་འགམསམ། །ཡི་གེ་བྱར་པའི་དག འེ།།རིག་པྱ་ཙཱ་ལསསྦོལ་མཉིདམ། །ྱག་འཆེལྭ།ཏརེཞབསནེ་བདབས་པས།།རུ་གི། པས།།ངཱུ་ག བདབས་པས།།ཇ་གྭི། 








།རུམ་པའི་ས་བོན་ཉིདམ།།རིརབ་མླན་རདཔའབེགས་བྱེད། ཊའིགོོོ་གསུམོམསགཡོ་ བཉིདམ།།ཤུགའཆེལྷལ¥¶ཱ 

 ཡེཿམཚོ་ལྡིར་ མ་པཾའེ།།རིདཱགསཏགས་ཅནྱ་བགན་བླམམསུཊ། །ཏཱ་ར་གཉེས་བ་ངོད། ཡྱ ཡི་ག །དུག་ནམས་མྱབས་བའིསེ་པམ། 

༢ རི དངཡའཿམཅི་ཡིས་ ས་བྷསིནམ། །ཀཞནས་གཆདགའ་པའི་འྔར་ཅེས། །རྩོད་དྲྲ་དུལམ་ 
།ཇནཔ་སེལམ། །ཕུག་འཚལ་ཉམྨ་ཟ བླརཱས་པའེ། །སྤྱན་གཉིས་ཿ ས་བོ་ལ་འོད་པབ་གསལམ།།ཧ་ར་གཉིས་པྲའོ་ རོདཏྭཱར་ཡཾས། ། ཤིན་ཏྲུངག 

ཀད ལོའི་རིམས་ནད་སེལམ།། །ཡག་འཚུལ་དེཉད་གསུམྨ་ནམས་བཀོདཔས། །ཊ །ཞེ་བའེ་མཐཐ ཐཱ་དང་ཡང་དགྲ་འན་མ།།བ དོན་དང་རོ་ ལྔངས་གནོད་ 
་ །ཇྦིནཚོགསྣ་ནམས།།འཛམོས་པྙཱ་རེ་རབ་མཆོགཉི་དམ། །ར་བའྭ་མགས་ེས་བྷསོ་ སྙོད་པ་འདི་དང་། །བྱག་འཚལ་བཞིཉི་ཤུ །རྩ་གཅེག། ། 







༢ 













མོ་ཕ་བུས་ཡང་དགྲ་ཝན་པས། །ཐྲོ་ཛནགང་གིས་རབ་དད་བརོད་དི།།སོདོདང་ཐོརངས་འབོས་བརྲ་བསྐནས།།དནཔས་མིའོཇིགས་ཐམས་ ཊཾ 
ཧཱུཔརའེ་བླམུར་བར་འགུར་ལ།།འད་འསཆ་བཉིད་དེ་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་ཆུམ་གོའཕངམཐར་ཐུག་དེར་འབོ།།།དེ་ཡིདགནེ་དགུ་པོཆེན་པོ། ། 
. ༔༧། | བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འབྲོ་བ།།ཟོས་པ་དང་ནེ་འཐུངས་པཉོདྱ་ཀང་།།དྲན་པས་དབྱཏུ་སེལ་བཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་ | 





གིས་གཟིར་བའི་། །ུག་བམ་ལ་ཚོགས་ནྲེ་ནམ་པར་པངས་ཏ། །སེམས་ཧཱནགཞན་པྨ་ནམས་ལ་ཡངངོ་།།གཉིས་གསུམ་བདྱུན་དྲུ་མངོན་པར་བརྔོད་ 


ན།།བུ་འདོད་པས་ནེ་བུ་ཐབ་འར་ཞིང་།།ནོརའདོད་པསནེནོརྨ་ནམས་ཉེད་འཐོབ།།འདོད་པྲ་དམས་ཅད་འོབ་པརའག་གུམལ། །བགེགསྡ་ནམས་ 

















ྭ །མིདཅིངསོ་སོཌ སོར་འཇོམས་འཛར། །ཇིབྱཅོན་འཕགསམསོལམལ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ པའེས་སྤྱ་རསྒ་ནམ་པ་སྣང་། 
ཟི མངོདཆེན་བོས་བཏོང བསྟོདཔ་ གསུངས་པརོགས་སོ།། །།ཇེ་འཅཱུན་འཕགསམ་སློལམ་དང་།།ཤུགས་དངུདུས་གཏུམ་བཞུགས་པ་ 
ི།རྒྱལ་ བྲསས་བཅུསྲ་བམསཅདལ། །ཀུནནས་དང་བས་པུག་བ བྱསིའོ།།མེཏོག་ བདུགྲ་པོསམར་མེདི། །ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
¡ པ། །།དངོས་ད བཤམས་ མདས སྤྲལནས་འབུལ།།འཕགས་མའེཚོགསྐ་ནམས་བཞེས་མུ་གསོལ།།ཐོག་མམེདནས །དྷ་ཝཱའི་བར།།མིདག་ 
ཀཿ བྱའུ་དངམཆོམས་མེད་ལ། །སེ་མསི་ནི་ཉོནམངས་དབང་གུརཔས།།བཅིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱལི། །ཉནུཐོས་རངྱ་རལ་བདྡ 
༢” སེམས། །སྭ་སྦྱོ་སེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བྱརེ་བསགས་པའི། །བསོདནམས་ལན་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅནྨ་མཀི་ 













སྐྱིབསམ་པ་དང་། །བློ་ཡྱི་བེ་བྲག་ 

རྱངནམི་ལདའ་འགས་ངོལས། །།མྔག་བམ། 
- [བསགས་པ། ད་བར རེན །མེང་བསྲི་འོགས་འྲོ་བཡེ། དནཔའདཔའ གུག གྲི ༧ ཇྲི་འརོན་ 
116, དཅོམ་ཝན་འདས་མཐུགས་ཇེ་ཧན།།བདག་དངམཐའ་ཡསས སྱུར་རོགས་ ྦ 
ནས།།ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་ཐོབ་པརམངདདུ་གསོལ། །དེ་མཐོབྲ་ཅི་ཆོརབས་ཁུན་ཏུ་ཡང་། སོ་ག 


[།་ནབ་བོའ་པ་ལྟ།།བརཆནགདན་བགས་རམས་དཔ་ནད་སོགས། །ཨམ་མནའཅའརསརཔ་དཆོགསདཔག་ 







ཅུངྱུལོངཐེག་པཡི།།ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་བཟོརབགུས།།འ་བོརབ་༽ ཊམ་སོངས་བུར།། 


བོུང ཅརྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཧནནམ སོལ། །བདག་གྲིས བསོད། མསཿ་ 
བཡི། །སེམས་ཅནྭནམས་ལ་གཟེ་གསྭ་བུག དཿམུསྭི 









མས་ཅན་ཐམས་ཅདའི།།ཐཱི་ 














 ༢༠། ོསླི་ལོལ་ངན་དང་མཆོནམ་ངན་པ་དང་།།འཇིགས་པྱ་དདུ་སོགས་ཉེ་བར་འཆོ་བླནམས། །ཆུར་དའི་ཞིང་མེད་པར་ 
མང ངད་དུ་གསོལ། །འཇིག་ཏེན་འཇིགཏྲན་ལ ལས་ནེ་འདས་པ་ཡི། །བཀྲུ་ཤིས་ བདལེགས་ཤུན་སུམཆོགས་པྲ་རམས། ། །།འཕེལ་ཞིངྱ་ཧུས་པས་ 
 འདོན་ནས མསམ་ལུ་ ཡུས་པ།།འབདམདྱ་དཱུན་ཧིཿ ཟཔ་འགུབ་པར་མཛདདུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམཆོས་འཕེལ་པ་ང དང་། །རགཧྲཱ་བོདྭསཱབ 


། ཞལ་མཆོགམཐྲོང་བ་དང་། །༈ རྟོ་འཉིད་དོན་རྟོགས་བངསེམས་རིན་བོཆ། །ཡར་པོའྱི་ཟྷ་ུརའཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱེལ 
ཱུ | འཁོར་བཟ་ང་ཞིང་དགའ་ འབ་ དེར །པདྨོདྲམ་ པ་ཤིན་ཏཱམཛོས་ལས་སེས།།སང་བམཐལ་ཡསྤ་ཧལ་བསམངོན་སུམ་དུ།། །ཡུང་བརྟན་པ་ 
ལོ ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚོརབས་མནནས་བླམབས་པའྡ་ ཉ།།དུས་གསུམས་སྱརས་ ཀུནཾ་འཛིན་ལསམ། །ཛོ 





ྒ; ལཔཞའ ཆེ ིགྲ་ཡག་ ཏིསྱསརཞིམ ། །མྱ་གུར་སང་ཐ་བླཿམས་པའེ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ར་ རྒྱལ་ཡུམ་སློལ་མཁྱེད་མུ་ཉེ་འདྲ་དང་།།། | 
| འཁོར་དང་དྲ་མོའི་ཆོད་དཔ་ཞིའཁམས་ངང་། །འེདྱརོ་མཚོན་མཆོག་ བཟང་ཕོ་ཆི་འྲང་བ། པཔ།།དའྲུད་ཁོན་མབདག་སོགས་ (འགྱར་བར་ཤོག ྦ 
| ཁྱེད་ལ་བྷདིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།།བདུགསོགས་གདྱད་གནས་པའིས་བོགས་དང། །ནད་དང་དབུལ་ ་ཐོངས་འཐབ་ཅོད་ཞི་ 


ཕ་དང་། །ཆོས་དང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བརམངེདདགསོལ། །༈ཏའཕུགས་པ་མུན་རས་གཟགས་དབང་ཕུག་ལྭ་ཐུག་འཆལ་ལོ། 
ལེགས་བྲེས་ དཔལྱ་བེ་བདག་པོ་ གསེརྩ་གེ་མང་ག ལྲི བམྭ་གང་གདོང་དཔལ་ཨི་མྲིར། ཤ།པཾདློའེག ཏྲན་སོགས་ ཤྷུ་བརྒྱའེ་གཅུག་རྒྱུན་ ྦ 
།ཞབས་པད་ཤུས་མཆདླ་བལམའེ་ཞབས་ ལ་འདུད། །ས་ཇ་ྱབགསང་ན་ྱབ་ལ།བས་གསུམར་བའ བ་་ | 
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༣༠ ་ཁྱརེན་བྱརིནུས་བླ་ནམས།།རབམངོས་འཛིནལསྐ་ལུམོའི་སུར་བྟཅནནས། །ཕོངས་པཞུན་སཱོབ་བྲོལམའི་ཞབསྱ 


ཧིཿ ལ་འདུད་།བཟིངས་ཕིགྲ་ནམ་དག་པྨཔའི་གདན་ཉེ་ངན། །མར་གདམདོག་ཅོནཞལ་གོཅིགྲ་ལག་གཉིསམ། །ལངཚ འབྱ་རེས་གཡང་ 
` § བརྐྱངས་གསོན་བསམས་ཞབས།།ཐབས་ སཟུང་འབལམ་ལུ་བུག་འཚལལ། །ནུ་འབུར་རབྱ་ཆས་ཟག་མད་བདཔའེ་གཏར། །ཞལར༥། 
ཟླ་བརྒྱས་པའེའཇུམདཀར་ཅན།།ཞ་བའ༡མས་ཝན་ཊུགསངའ་སྱན་ཡངསམ།།ས་ངྡ་ངནགསཿཙམངསམ་དལ་འདུད།།གཡུ་ ། 
 [ཌྔན་ཤང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་འདྲ་བའ། །འངཇམམཉནྱ་ཤག་གཡསམཆཧགྱཾ་པཱནྱ་པཱགྱ་ཧྒན། །མཁསྨ་ནམས་དས་བབ་མཆག་ག་དགའ་ 
( སོན་ལ། །མགྲོན་དུ་འབོད་འདྲ་ཁོད་ལྭ་ཡག་འཆོལ་ལ།།ག་གཡེན་དཀན་མཆོག་གསུམ་མཚནྱ་རབསྦྱབན་པེས། །འཇགས་པ་བྱར་ ཟླ 






སྒི །སྲ་བསནི། །བླལལི་ཀའི་ཤྦ་བབས་འོངོན་ལ་འབུད། །གཡས་ནྩྱཔ་ངནམེད་པའི་འོདབེར་ཅན།།ཊི འིག དེ 
༈ ཝན་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་འྲོ། །གཡོནན་པལ་གཅེགནམ་མཁའི་མངེས་པ་འཕབོག །ཁོ་ཆགས་བརིད་པསམངོས་བ་དལ་འདྲད། 


121} །། དྲུག་ཛྫཱནཱ་གླ་དང་མངོས་པའི་གར་ལ་མཁས། །གངུགས་དཀར་ཇ་ཡབ་པི་ལུང་གིང་བུ་སོགས། །རབ་འབུམསམཆོད་ཛུས་འཇོན་འའི 
_ ། ཁཾ མོའི་ཚོགས། །ནམམཁའ་གངབས་མཆོད་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ལེགས་བཅོད་མདང་རྩི་བིསསོགས།།ཡེདའོབའཆི་ 
ཌ མེདུ་བུ་མོ་སོང་དག་གིས། །།ོད་བུང་བནམོ་ཙོམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ།།མངེས་མྡུགྱ་ཏཱམོའི་སྣ་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །ཐུགས་ཇོ་ཅུ་། 


£] འཾཛྱ་རས་པའི་ཀློབ་ཕངས་ནས། །གསུང་སྟན་ཆངས་དབབསྲ་བྲན་ཅི་དྲོག་ཅན།།གངུལྱ་བི་འིཛོན་མར་ཡན་ལག་བྱརདཆོསཆར། ཟི 














།མཐརྦ་ཉིནམ་ལ འཆོལ བ་བོ མ་འད 
འི་བ་དང་།། ི་བར་ངན་དཔ་མཚོན་མ་དཔ་སོགས། །འཇིགས་བཀུན་ལསརརདུ་བྱས་བྱཏུ་གསོལ། །འདགཡོགས་ 


ཏ།།གཞུན་ལགཡུཆོྱབ་འཇིན་པས་སམས་ཞེངས། ཤིང དགེ བས་ཚ 





ངེ ས་འ མིན་ཡིད་བེདས གིས་བླན་བལས། ཉེསྦྱསདུད་གིནའུག་པའྲི་ཀོངིལམ།།ད གསརལ་བྲེག་པའེུས་པ སྲ 


124, 


| 


ཧན། །ཞྭེ་ཁངམེཡེ་འཇིགས་པ་བྱསབཏུ་གསོལ། །མ་རིག་འཐིབས་ པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་འཕོར་ཡུནཚོགས་མཐོང་ཚོལི་ ༧མམསས 


བཟོདཔར། །གངུག་པའི་དུག་གིསརུར་དྭཱ་ཁབྱ་བེད་པའི། །ཕག་དོག་སྦ་ལྤ་ི་འིངགས་པ་བྱསབྱ་་གསོལ།།བཅུལ་ཞུགས་དམན་པའེ་འབྲོག 
དགོནའཇིགས་རུང་དང་།།ཏག་ཆདྱཔུ་ངམ་ཐངལ་རབྱ་རཱ་ཞིང་།།ཡན་པདེའི་ཐོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའ། །ེ་བནཧུན་པོའེའཇིགས། 


པ་བརྩ་བུ་གསོུལ། །མི་བཟད་སེད་པའི་ འེ་བཙོན།ཁང་ར་བརུ་ ཀ།ཡུས་ཧན་ར་ ན་རང་དབངམེདཔར་འཆིང་བེད་རིང་། །སྲེད་པའེ་ གྡོ་ལྕགས་ངྱེ་དྭཀས་ 
འཁྱུདཔ་ཡེ། །སེརྫ་དཱའྱི་ཝཱགས་སྤོག་འ ༣ཇིགས་པ་བྱས་བྭང་གསོལ། །ཤིནཏུ་བརལ་ ལ་དགའསེད་པའི་རུན་ཡོགས་བེར། །ལསྦ་རང་དག་པོའི་ བོའི་རྐེན་ 
ཕདང་ཏ་བ་ལས།།སྐེ་ནན་འཚེའིངྲ་ཀོང་རབ་འཁུག་པའི། །འདོདཆགསྦར་བོའི་འཇིགས་པ་བྱསབྱང་གསོལ།།ཨུནཏྭཱ་རངས་བའེམཁའལ་ 






མཆ ༦ :༠:༢ེ༠༨༨༦༠ 


སོ པོག །རབྱ་ོནང་།།ཐས་པ་དྲོོདུ་གཉེར་ལྕ་ུག་པར་འཇོ། ཐར་པའི དོའོ ོར་ཤ་བོའི་ 
༩ འཇེགས་པ་བྱསབཏུ་གསེལ། །ཅོད་ལ་བདང་གསོལ་བ་བཏབ་པའིམཐུས། །དམཆོས་སྦྱབ་པའི་འགལརནཞིབ་དང་། །ཚོདང་བསོད་ 


ཡུས་དཔལ་དངའབོར་བསོགས། །མཐུ་བའྱི་ཏེནནམས་ཡེད་བཞིན་འགྲ་བ་པརམཛོད། །ཞིངམཆོག་བདེ་བཅནདེང་འབོ་བཀུན། ། 


འདན་པ་འོདདཔགམད་བསྔ་ཆེས་བཟུདནས། །དཀའ་བབྱརྲ་ཐགྱ་པད་པཡེདཔར་ཡང་། །ཆུར་དུས་བསྔ་ཆསས་ལ་རེགྱུ་ཁུར་ཅིག ། 
¿ བདུག་བངྷ་ཏཱགཏཱཚར་བསྔ་དན་པ་དང་། །བངྱརུབ་སེམས་དངནམ་ཡོང་ལི་འབུལ་ཞིང་། །ར་ྲ་སས་སྱོད་པརླབས་ཆེནཆོལ་བ་ལ། ། 
ཙཿ | བརྗན་འབྲུཨཆུཔའྱིརུན་བཞིན་བྟཏནཔར་ཤོག །རབདྲོན་བྱབ་ལནམ་ཡངའི་རེཞིང་།།གཞནདོན་འབལ་ཤིག་མབ་ལ་གཤོལ་བདད་ག 





128 
















།རྤན་དང་མངོན་ཤེས་བམཁས་བཟོད་པསོགས།།གཞན་དོན་བིད་པའྱི་རེན་ནམསཚོདབར་ཤོག །རབ་འབུམསཞིང་དྲུ་ཧལ་བའི་དམཆོས 
ཀུ །]རྱས་པརྡ་འད་ལནམ་ཡངལིའུམཤིང་།། ཏཱགཏཱསེམས་ཅན་ཨུན་དོན་བླམབ་པའི་ཕིར།།ྱ་ལ་བའེ་གོའཕང་བདླེ་བགྲ་བོབྱ་གུར་ངིག། 
ཛུན ལ་ཐན་འདམས་སངྡ་དང་ནགསཅ ལ་པ་ལ བུད མ་ཁ་པའི་གྱུྱཉནཞེསི་བའདིི། འིདགེ་གོངའུནཁའ་པ་དཔལ་བཟབཡོས། 
ཁ ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་སྟེ། ཅངྨ་རུབཆེན་པོའི་དཔེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བང་དུ དུ་ལེགས་པར་ པྱ་ར་བའོ།། །།རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གུབ་ི་གསུང་ ང་འབུམ་ 
གསྣ་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་བ་དང་། གཟུངས་ཐགས་བཅས་བཞུགས་སོ། །ྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ་ཉོཏཱཱ། བོད་སྐད་དུ།། 
འཕགས་མ་སློལམ་ལ་བསྟོད་པ། ཇེ་བཅུན་འཕ་གསམསོལ་མ་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ། ལོ། །འཁེར་བལསྭ་བོལ་རོལ། །ཅུཏུར་ཡིས་ ྦ 

















༈ ད།བདག་ཀིཚོལི་བརཆུད་དང་།།ནད་དངྱམག་བྲཁལ་ཐམས་ཅད་ལས།།ཞུས་ཞན་ཏོད་ཅིས་བྱ་བདཏགསོལ།། མཆོད་བ 
] མོང་དངོསྤ་བུབ་ཨུན། །མངུས་བདག་ལ་གནུང་བརམཛོད། །འཕགས་མཁོད་ལ་དདྲ་བས་པས།།དེ་ལྟ་རོག ་བུ་བཞིན་དགངས།།བདག་ 
¡>༧། ཉྱ་ཐོདལ་གསོལ་འདེབས་9ི།།ཅུགས་ངའི་ལུགས་ཅུས་བཅུངདུ་གསོལ། །ུ་མོུམདོགླ་གའདའེ་མདག །དེག་ཅིདལ་བའི་་བདུ་ 

།དཱན།།བགཟུགས་ཝན་རིནཆེནྱརྱཾསྔ་ཐཱས། །མངེས་བ་དརྦ་ཤྱི་སད་གཡོགས་ན།།བླདྨ་ཟ་པའི་དབུས་གནས་སུ།།ཞངས་གཉིས་རྡོར་[ 
སྤྱིལ་ཀྲངམཇོད། །ཞལ་སཅིགྲ་པག་གཉིས་འཇུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངསྱ་ཧུས་ཕྱེད་པའི་ཡུམ།། ལས་ཁོད་ལྟ་ཏག་ཏུ་འདུད། །| 
}ཏོད་ལཆ་ཅམ་བཏྩོད་པ་ཡིས།།བདག་ཅགྱ་བརཆུབ་བླམབ་པ་ལ།།དུས་འདྲིནས་བཅུང་བངཆུབ་བར།།མིམཐུན་ཆེནནམས་ཞྱི་ཚུར་ཏེ།། 













ཇོ་མོས ངོས་་ཟ་ ཡམ 


ཟོ པོ །ཡོྱོནོོསམཆོགོས་པར་ཤོག ཨོར ར་བཅོནླམོལམ་ཁུདཅིས་བདག་དང་། ནྡ 
ངཱ མཁུའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཚོ་དང་བསོདནམསའ འཁེལ་ཞིངྱ་ཧྲས་བར་མཇོ་དདུ་གསོལ། བདག་པ ¦ 
ཟུ བྲསང་བར་མངད་དུ་གསལ། ནདདང་གདོན་ཞ་བརམངདངུ་གསལ། སྲིག་སྦྲིབ་ཐྲམས་ཧད་བྱང་བརམངད་དུ་གསོལ། མཆོ 


ན་མངག་དཔསྤྲ་དབྱརུར་དྲ་ཐབ་པར་མངད་དུ་གསོལ། མདོ་དང་ཆུད་ཇྗེ་ཧམཚོའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ལེགས་པར་ཅོགསནས་ 
ཀཾ གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། །ཆུལ་བཞིན་སྦབ་པའྱི་རལ་མ མཆོན་འཇིན་པལ། །༈འ།བོར་བྱམ་ཏོངས་བརྲ་དུ་བརོན་པར་ཤོག། - ད། 
རཾ ཚུན་མོ་ཨྦུརྨཱ་ར་ཡེ། མེཉེན་བཅེ་དྲི་མེདྱ་ཧུས་པའི་རང་བཞིནྱསི། །པད་དཀར་བསེལ་ཟེར་ཅནྱ་བི་གདན་ཧེངན། 





[30 





བི ཧག་པའིབ་མོ་གངུས་རིའི་མདངས་འཐོག་མ། །རབ་མངོས་ལ་བཚོའི་དཔལལ་བོནྲོ་རན་དར་འདུད། ཞལ་གཅིག ག་གཉིས་དོརྫབ། 


ཀྱང་བྱའུགས། །བདེ་ཆེན་རབྱ་ཆསླ་བ ཟླ་བའི་ཊ རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཏ།། ཤིནཏྭ་སེག་ཅིཔ་ཞི་བའེ་ཉམས་དྭང་ཝུན། །གཞོནནུ་ནུ་འབུར་ཆས་པ་ཏོ ཁོད དཾ 


འདང །ཡུས་སླབ་ལ་མཆོག་ཕིནྱ་གྱཧ་ན། །ཞི་སེགས་རང་འབྱམས་ ལས་དངྲ་བུ་བཅན་བྱཧདྲ། རྒལ་བའི་གོ་འཐང་མཆོག་ ྦ 
ཅེ །ཤག་གཡོན་སྤུངལ་བླརཱམས་པའིི་དབས་ངྱནྱ་བྲིས། ས།།སེང་གླེ་གངཆེན་ 


མེ་དང་དུག་བུལ་སགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྩོབ་དུས་གསྫུམ་སངསྤྱ་རསྱ་ལི། །ུམ་གུར་དག་མཁོདའྭ་བུགའཆལ་ལོ། །།ཧུགཞབས་ 
ཤིལ་ལ་མངའ་བའི་སོངཉེད་སོགས། །།རྣམཐར་མྒ་བཤིའི་མྤྱན་བྱིས་ བགྲོ་ །བཀུན། །བདེཆེན་ཐར་པའྲི་གིངདུ་འའིདམཛོད་མ། གི 





རགས་སོགས།།བཀོད་ཐ 


སླིཔ་བཟང་པོ ཐོ་ལ་སགས་དངསྤྲ་གྲ་བ་ དང་།  ཀྱ་ར་ཆེན་འོམ་ཆོག་གི གི་དངོསྲ་བུབྱ་ཀང་། །དཀའ་བམེད་པརྒ་སུརྦ ་གྲུབ་པར་མཛོད གན ཀཱ 
དྲནསྱ་བརྡ་རུབ། ཉྟེང་པོའི་བར།།།ཁོད་ཞབས་ གྲུས་པས་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་ པར། །པྱབས་མགོན་རེ་ སུ་གཞུན་ནས་ལི་འ ལ་བས། ]| 
བྱཿ ་བས་དབོངས་ལྕརམརདུ་བྱས་བྱངུ་གསེལ། །།བསོདནམས་ འདི་ཡེས་ཚོརབས་ཀུནཏུ་ བདག །བཅོམ་ཕན་ རེནྡ་ཐོལམས་མངོན་ ་; 
།།རབུཏཱ་དྭས་པཞེནཇེས་སུ་འཛོན་པ་དང་ །སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡང་འབུལ་བརམ་གུར་ཅིག །འགྲོ་སུན་བདེ་བ་ཅནྱ་ཡི་ཞིངམཆོག་ 
ྣ དེད །དང་སོངཆ་དཔུག་མེད་པའེ་ཞབས་ ད་དུ སས་བ དཔལ བུནརས་པ མདངས | 
|པ་ཤོག ག།མདོདང་ངྱུད་ཕྲེངྒྱམཆོའི འདམཆསཡུན།།ལགས་པར་ ཉོགསནས་གཞེན་ལ་འདོམས་བ་དང་། །།ཆུལ་བཞིན་སྒྱབ་པའི་རྒྱོལ་ ¡ 






















༄༅ །མཆོན་འཇོཿ ཡལ ག།ཡཱ་པོར་བྷ་མྟ་པློད་བརདུ་བརོན་པར་ཤོག །ཅེསརལ འའཡམམོ་གྲོང་བཅུནམོའམདཀར་མོ་ལོ་ 

ང ྟོད་པ་ཚོ་ང དང་ཡེ་ཤེས་ ལི་བཔའ་རིནབ་ཆཞེས་ཚད བུ་བ་འདིནི་ཤཱཿུའི་དགྲེ་མོང་དགེ་འདུན་གྲཊ་པ་དཔལ་བཟང་པོས པས་དཔུལྱ་བང་ནུབ་ཆན་པོའི་དཔེན་ ྒྦ 
ཿཱ གནས་ཐེགཆེན་ལོ་དའ་དྲ་མར་བའོ།། ཙུ །།ཡོན་ཏན་གུནྲ་བི གྱེ་གཞིར་ཁུར་དྲེན་ཅན་ཇེ།།ཆུ ཆུལ ་བཞིན་བྟཉིན་པ་ལམྱི་ རྩུབ་རུ། ]| 
ལེགས་ པར་མཐོངནས་འབད་པཿ དུ་མ་ཡེས། །གུས་བ་ཆེན་པོས་ 'བྟྟེནཔར་བིནྡཾ་ཧེསླ་རབས། ། །ལན་ཅེག་རཱེད་པའི་དལ་བའི་ཉེན་བཟང་ ཏཱ 
ྐྷ འདི \ ཤིན་ཏྷཱ་ཆེད་དཀའ་དོ་ ཆེན་ཤེས་ གྱུར་ནཾས།།ཏིན་མཚོན་ཞུནཱ་ཧིང་པོ་ལེན་པའྲི་བོ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་ ་བར་བིན་མ ལུས 
#སྲག་གཡ་ བྱརུ་ལྱིརུ་བུར་བཞིན། །མུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆིབ་དན་པ་དང་། ཤིབའེཇེསསྦུུས་དེང་གིབམ བཞིན། དཀར་ནག་° ལས་། 

















ླ་ 
ཅྭ 





།བོསྨ་སོབཔ པར་༢༨ ལོག་པ སལ་ལ་ །གཡེང་བ་ཞྲི་བེདཅང་ ། །ཡཔ་དག་དོན་ལྔ་རུལ་ བཞིན་དངོད་པ་ཡིས།།ཿ །འི་དནས་།། 
ཤྩ ག་མཐོང ང་ཐུང་དུ་འབེལ་བའི་ལམ།།།རུརདྲུ་ཧུདལ་སེ་བར་༣ ཐུན་མོང་ལམ་སྱངས་ཛྣད་དུ་ཐུར་བན།།ཐེག་པ་ཀུན་ི་མཆོག་ཐུར་ ། 
` [དྲ་ངའ་ཐག ཀགལ་བཟང་རླེ་བོ ་བོའེ་འཇུག་ངོགས་ དམ་པ་དེར་།།བདྨ་བག་ །ཉིད་དུ་འཇུག་ པར་༣ དཚོདངོསྤ་གྲབྲ་རམ པ་གཉིས་འབྲབ་ པའེ [ 
གཞིད།རམ་ དགད ཆག་ར སྨོམ་པར་གྲསུངས་ པ་ལ།། བཅོསྤ་མ་ཡིན་པའིངས པེ ཅུར་ནས།།སག་དང་ད་ངས་ཏེ་བྲགང་བརབིན།༔ 
ུྲ དྲནསྤྱ་རུད་མེའི་སྙིང་བོ་རིམ་གཉིས་ཅི། །གནད་ར་ རྨམས་ཇི་བཞེ ནྟཏོགས་ནས་བཅོན་ ཡེས། །ཐུན་བཞིའི་རབའབོརཆེཆོག་ལསའེ། 
ཊེ གཡེལང བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སླབ་པར་× ད་པ་མ བཟང་སྟོན་པའི་ ༽བཤས་ གཉེན་དང་། །ཆུའ་བཞིན་བླུབ་ པའེརྲཾག 









: 














ཛི །བརྫུས་པའ།། ག།གདམས་པོའི་ཆཛོདོ་ འོན་མརམེ མཛོད་ལ་ འདུད། །རབ འབམས་དག གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ བྟཉ བའེ་ 


[ཤཿ ཡིག རས ཨལ་བཟང་ཐར་པར་བབགོད་པའ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བྩེཿ་ བྲས་བསྐྱོད་པའི་ འཐབས་མཁུས་པའིདཔ་ཡེས།།ག་བམའིད 
139} ˆ ཟབ ཤེས་གཉེནརམས་ལ་ཟུསྤ་ཡག་འཆོལ།།འ འཛམྲ་གིང་མཁས་པ་ཡོངསྱ་བི་གཙུག་གྱི་ཧུན ནྭ།།ཧེན་པའི་བདན་འགོནྲ་པང་འབ།ག་ཕྱུབ 


།ཐྲགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞེན་དུ། །ལེགས་། བྱ་རྐྱདྱ་བུང་ཆུ ཆུབ་ལམྱ་བེརིམ་ བན། ། སྱ་རུ་འེ་འདོད་དོན་མལུས་སྐོང་ སན།།གདམས་ 
པར་ དདགཆེན་དབང་གྱིརུལ་པོ། བྟ།།།གཞུང་བརང་ ེདྱིརུ་བོ་འད་བའི་ིར། གི་ཡོད ཏན་འ ན་ལེགས དོ མཆོའང་ཡི། མན།། ་་ 


ལྷེ ཉིད་བ་དང་།།ཉེས་སོདརེནཔོའིགཡངས་ལས་ཀངྱ་སུང་། དྱེིརྦ་ཧ་བོད་མཁས་པའེ་ སེ་བོན། །སྐལ་ཝནངུ་མས་ མབཅིན་པའི་གདམས་པ། ཌཱ 
མཆོག །སེས་བུ་གསུམྱ་བི་ཡམྱ་བིརིམ་པ་ཡིས། །ཡེད་རབ་མི་འཕྲོག་དོད་ཝན་སུ་ཞིག་ ཡོད། །གསུངརབ་ཏུནྱ་གྷི་ཧིང་ ཡོ་བྫུ་བརྫུ་ཐ། ། 
རྔུ མ་འད ནརེ་སོནི་དཔཡུན་པས་ཤང་ །དམཆོས། ༥༢ཆད་དངྲ་ཤོས་པའི་ཕན་ཡན་ཚོགས། །རླ་བས་ཆེན་སྱུད་པར་ངེས་པས་ ་དདོན་ 
ྣཱ བསམ།།དེནས་འདྲི་ིའི་ལེགས་ཆོགས་ ངྭཾ་ཉེད་པའི།།ཏེན་འ ལ་ལེགས་པར་འབྲིག་པའི་རུ་ བནི།།ལམ་སན་བཤེས་གཉེནདམ་པྱ་ ; 

འབད་པ་ཡིས། །བསམ་ང དངྱ་པོར་བས་ཚུལ་འཞིན་བརན་པརུ་ །།མཐོངནས་ པེག་གྱི་ཡིར་ཡང་མི་གཏོངབུལ། བཀའ ༢་བཞིན་བླསླབ་པའི་ ( 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བེད། །ཇེ་བཅུན་བམས་ཉམ མས་ལན་དྷ་ཏམང། །ཐར་འདོད་བདག་ཀངདེ་བཞིན་བྱབ་ བའཚལ་ལོ།།དེལ་བའི་ 








= 
༡ བྱ་བའི 
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༨ད 


འད།།ཆཚུལ་ འདིབསམས་ནས་འཇིག་ཉེནྱ་བ་བ་ཁུན། ཀྱུན། །དུན་པ་འཕྱར་བ་ པ་བ་བཞིནདུ་ཏོགས་ཙུརནས། །ཉེནམཆན་ཀུན་ སྔ 
གས། །་བྱཅུན་བམས་ཉུམསཱ་ལེཊ ན་དྷྭ་ཏར མངོད། །༽ཐར་འདོད་བདག་གངདེ་བའེན་བྱས བྱ ངའཆུལ་ལོ། རི ཧི་ ྦ 
ྤི་སིའ་གདངས་མེ་ཅང་།།དེཡི་འཇ ཡིགསྐ་ར་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་དུངས། །དྱེ་བུར་ སུབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པངང་། ] 
དཾ 


དེ་ཡིད་བཞིན་ནོརལསྣ་ཁུག །འདིའྲད་ཉེདཔ་ ད་རེས་ཅོམ་ཞིག་ཡིན། །རེད་དཀའ་འཇིག་སནམ་མ་བའི་ 


ཌྷ ད་ཡེ་བུསྲབ་པྱ་ཉམས་ པཡད་པར་བ།། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལཿ ༠ཟ་པ། འབས་ལེགས་ པབསམསནས།། བླང་དོར་རུལ་ བཞན་བླསླྲབ་ལ་རདག་ལས་ ུ 
བཾ སཾ ༈རྗེ་བཙུན་བླམས་ཉམས་ལེནདེ་ལར་མཛོད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་༢ ལམ་མཆོག་བབལ་མཆོན་ཉིད་འང་པའི་ཉོན།། 



















སབར༽ར་དུམ་སཔཕདད་ ༡༨༩༡ 
ྷ དཔའ་བློ་ནམས། །རིནཆེནསེམས་མཆོག་ཐུགས་ དམམཐིལ་དུ་འི འཇན། །རྟེ་བཅུུན་༧ ཐརའདོད་༢ སྦྱིནཔ་ 
འུ འཐོ་བའི་ རེ་རྡེ་གོང་ཡིད་བཞིན་དོར། །སརྦ་སའེ་མ་དྲུདཔ་ གཅོད་པའེ་མཆོནཆམཆོག ། །མཁུམ་པྙིང་སྟོབས་ །བསྐྱེད་པའི་རྒྱལསྤས 
སོད།†སྙན་པའེ་ འྲི་གགས་པ་ཤོགས་བཅུར་སྤྲོག་པའི་ ཞི།།དྷེ་ཝཱརྲ་ ཤེསྔ་ནས་ལུསང དང་ལེངས་ཊདང གི།ཡོངསསུ་གཏོང་པའི་ 
ལུམ་འབུང་ལཁས་པས་བྱ །རེ་བཙུན་མ ཐ་ ཐར་འ འདོད་༣་ ཧོུལ་ཁྲིམསུཉེསྤ་མོད་དྲི་མ་འཁུད་པའྱིརུ།། ཉོན ཉིན་མོངས་ཚུ་ག དུང་ ྒ 
སེལ་བའྱི་བ་བའི་འོད། །ཅེ ཤུའི་དབུསནྷ་ཆུན་པྟ་ར་བླུར་བྗངད། སཾབསྦིས་བྔཐིགས་པྲཡེད་པར་འགྲོ་ཀྱུ འདུད།དྷངའར་ 1 
ཱཾ ¦ ཤེསནས་ཡང་དག་བངས་པའི་ཁྲིམས། །།དམ་ པྲ་ནམས་ཀྱིས་མིག་བཞིན་བྲསང་བརམཆཾད།།ཇེ་བྱཅུན་༩ ཐར་འདོད་༣ བཟོད་པ་ 





[ཏཱོངས་ ཐོས་པར གྲ པོའ་ོ །ཞེ་སང་ལག་འགྲོའི་དྲག་ལ་ནམ་མཁའ་ 
༈ །ཚོག་རྨུ་བ མཚོནལ་སཱ་བའི ་བའི་གོཆ་ཡིན། །དྭ་ཝར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོཆལ། །ནམ་པྨ་མཆོགས ཆོགསཆུལ་བིས་ 'གོམས་པར་ 
ྗ མཛ ཇ་འ (༣ ཐར་འདོད་ མིངཐོག་བཏནཔའི་བཅོན་འྲབས་གོ་བགོསན། །ཡུང་ཏོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའྱི་ཟ་བཞིན་འཕེལ། ། 
༡༤༧ དྷུད་ལུམ ཐམ་འདདོན་དང་ཐན་པར་འབར། །གང་བྱ་སྲམས་ལས་ཀི་མཐའ་ནམས་ཡིད་བཞིན་འགུབ། །དེེ་ཏར་ཤེསནས་ལེ་ལོ་ 
12༦; ་ཡ་བའེ། འ།།དབསཆད་བཅོ་ ཤན་འགགསྦྱ་རོལ་སྭསྨནམས་ཀིས་བཅུམས།། ྲེ་སན་༥ ཐར་འདོད་༢ བསྔམ་ གནཱསམས་ལ་ དབང་ 
རཿ 






རྒྱལ་བོསྟ ཏེ།།བཞགན་གཡོ་ལདརི་ཡ་དབ་པོབཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི དམེགས པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སཱ་ 





ནྡོཤིས། མཿ ཨམཁའ་ འཛོན་དམིགྲས ་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇེག་བེ་དཔའི། །ཟུ །ཚུལ་བཞིན་དངོད ཐད་པའི་ཡངས་བའི་ ས་འབ་ ཀྱིས། །།དེཏི་དཏྲོགས་། ྫ 
པའྱི་བོ་གཾསྩྱ་ཆུས་པར་ པའ་ མཛད ངོ བཧཱུན་༧ ཐར་འདོད་༤ ༨ རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ ཏིངའིངོན་འགྲུ་བཿ པནི། །།དྫིས་པར་ ་པར་ཅི་འཆོལ་ ལྔ་རུལ་བཞིན ] 


ི དཔྱོད་པ རིར །།སེ་སར་ཏོག་ པ་ཡེསྱ་ཀང་ཡིན་ལུ་གས་ 8 ག།གཡོམད་ཤི་ནང་ བཏུན་པར་གནས ་པ་ཡི། །ཏདའཛོན་ བྱསེད་པར་མཐོང་ནས་ཞྱི་པག་ ། 


རིར 


གཉཏས། །བངའབུལྭ་མབ་ལ་བྱོ ཅོན་ནྣམས ་ཡཡཆོན་ནོ། ཇིབ ༩ ཐར་འད་ ད་མཉམ་ གཞག ཞནམམ མཁའ འ་བུའི་རྟེ རྙེང ང་ཉིད (དཿ ང་། །རེས་ 
ཐབྱ་ཧལཏཱ་ུའ་ སྙོང་པ་གཉིས། བསྒོཝསནས་ཐ ཐབས ་ཤསབུ་ ང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། རྒྱ? ཆྱལ་སས་མྱོདཔའི་ཕརོལ་འགོ་བབྲང བསག གས། །ངེ དྷ་ཊར་ ད 
གསནས་ ལེགོསརའི་ལ་མྱ་བིསནི ཞ། །ཛོམ པམེད་བ སྐལ་བབང་རྣམས་ ཀྱི་ལུགས། ། ཛེ་བོན་༥ ཤཾརའདོད་༤ དེ རྙུ ་རྒ ཨུདང་འབྲས་ བུའི་ | 














ཨྔ་ཡབས་པའི འའི་དེད་དཔེནི། །¶ 
གད པར་། 


ཤོ 


/ 
༡ 













[ བ་མོི་དོན་ཡིན་པས། །དག་བའོདེཡང་འྲོ་བའུས་པ། །བཤིེས་གཉིན་དམ་པས་འཇོན་པའྲི་རུར་བ། །ང་ཡྲི་བུ་བོ་བཟང་ 
| གགས་པ་དུ།།དགུའ་ཝན་གནས་སམ་བདེ་བཅན་ལ་སོགས། ། 


ར་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གངན་བཞུགསཀར་རུང་།།བདགསོགས་འབོར་གི 

 ཐོགམར་སེ་བར་ཤེག །དང་པརྩ་ར་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བརྡ་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མརཏན་ 
]མཆན་ཀུནོ་ཏུ་ཉམས་སྤུ་བངས། །ཀུན་ཀང་བསྟན་པྱ་ཆས་པའི་ཆ་དདུ་བྲ་པོ། །ཞེས་བྲངྲ་རུབ་ལམའིརིམ་བའི་ཉམས་ལེན་རྡིནམ་གཞག་འདོ་ཛུསཏོ་ 
_ དསན འོགས ིས་བགོགེ་ནརྩབྲ་གིུཉཔཔདེ། ། 
།པ་བའདྱེཧེ་དན་ཨུན་བང་བབང་དབའུགས། ----- 







9 








མཆོད། སྨན་བླ། ང ག་གོ - འཕེལ་ | 
_འཞོར་བུའི་ཕེང་བ་བྱའུགས་སོ། | 


;ས་ས།གསསསསཁས༡༡༡༡༨༡༨༤༠༡༧༢༤༠༡༤༥༢༤༡༧༩༠༠༤༡༥༧༼༡༩༠༤༧༠༩༩༤ ༢༠༠༡༠༠༢༧༧༨༦༤༠༢༠༤༤༧ཟ༦༩ ༠༡༡༡ ༨ 
༅ ® (༡༤༦ ༤༤ ༨༤ར༧འོཟ)མང་མཆང་གཟང།པ༡ ༠༠༧༠ ༡༤༤༨༤༨) ˆ ༢༨ ~ ༨༨༤༤ ༡༠༤༨༩༠༠༤པངའབསར་ལ།མར། འཚམ8མ།ཤམས་༅མཟ༢༠༨༢༠༡༧ ༡ ངའ ༧༢༩༢ཐ༠ཉམ-6.:8.,།ཆན་ཆག་ཐརས་ 2 པ༤༨༤༨པ༨རརཔཔ༤པ༤༡༤པཔ༤༨༨ར༠༧ཆ༧ ལ་བར ཤར༩ན།ན༽ (` ༡4 བོོ་འོ་༧66:2༡།༩༦༧༣༧༡༢༩༠༡༥༡༨༤ ལང་འ་འཆན8 ༡) 








རོ ངཿ ) 
དཿ ` 


པཿ ༡5 ༢:༠:༠༠༢-༢༡༨༣༣༣༣༧, 





༄༅། དིའོལལ་བབང་ནོསའདདོན་བི་པོཅཏོག ཅྱཚོབས་ བྱཅའི་དབྲང་ ] 
ྦ འོ ཡམ་མགོན། །རྒྱལ་ཀུན་མཏྱན་རབ་གཅིག་བརྔུས་འཇམ་དཔལ་དངྱངས། །བཀའ་དྲཾན། 
| ཀད རེ ཆུང སྲུ་བལ་དངོས་ བྱཧདྨ་བམར་འདུད། །འདིརྐ་མལ་བ་དང་ལན་བའི་གང་ཟག་ཐརཔ་དང་ཐམསཅདམཁོན 
ཀི པར་ིདཔའི་ཐབས་ཟབ་རོ བྱཿཆུབ་ལམྱརམ་པའི་སོན་འགྲོ། ༨ བའིཆོས་དུགཉམསམ་འནུལལ་གཉིས། ༽ 











2) 


།ཤུནྱིདོདོ་ལ་ཇི་ཉར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ཆོམསསུ ཇིཏུརྩ་བ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
ོའོབསོ་མཇུགགས་ ༈ དང་པོལ་དུག།༧མྩོ་མཆོས་དང་བོགནས་ཁང་ངིདོར་བྱས་ལྕསུགསུང་ཐུགསཉེ 
་ །པོརཆོས་གཉིས་པམཆོདཔགསཡོདཔ་རབཅལ་ལ་བཀོད་པམངོས་པརབ་ཤུམས་པའིལམ་མ ] 





ཁྱཁྲུད་ཡག་ དཔབས་ན་པག་ལས། ཨ་ཨ བྱིམཆོས་གསུམཔསྟན་བདེབ་ལ་ཡུས་གནད ནད རྱད་ | 


བ 


ད རར མོ ོོོདོ་དནས། གས་པོ སྒྱབས་འགྲོ་ ། 
ླ བེམས་བ སྐྱིད་ཆོད་མེད་བཞི་བ] བསོམ་པ པྱུཧདདང་འདྲེས་ ངེསྱ་བ་ལ། སྩབས་ཡུལ་གསལ་འདེངས་ པནི། མདུནདུ་ཀུ ན་ 





།འའངམདླདིནྱསམཚོའི་དུང། །རིན་ཆེན་ལསྲ་བབ་ཡངས་པའི་ཁི་སེངདུ།།རྱབ་ལཉེབརའོདའབར། 
ནོར་བུའི་ཁཱི། །སཚོགས་པླུདྭཉྱི་བའི་གདན་བཅས་སྟང་། །ཚ་བའྱི་བམ་ཤུཀ པུན་བཅན། །བཙོམའི་ 


ྫ | གསེ་རམདོག་དབ ཐུལ་གཅུགཏོར་མཇོས།།ཕག་གཉིས་སགནོན་མཉམ་གཞག་ ཕྱགརྒྱ་མཛོད། །ཞབས་གཉིས་། 


རྡོརའི་མྱིལ་ཀངརཱལྱ་སེས་བྱའགས། །གུར་ཀུམ་མདངས སྔ་ལན་ཅོས་གོསྣ་ནམགསུམ་གསོལ། །ཏིནེཾདལས་ཕྷུག། 








རའི པིབ 





ཚོ བའི་གུནི་བལྟ་བསངོག་མི་ཤེས། །ཡན་ལགྲ་དཀཅུའི་དབུངས་དང་ཝན་པཡི། །སུནུ་པའི་གསུངནི་པོས་ ། 


ྒ པས་ངོམས་བཡེད། །མཧིན་དང་བྱང་བའི་ག རུ་བུར་པ་ཡི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ད་གཏིང་མཐའ་གཞུལ་ ། 

°  །ལས་འདས།།ེས་པའི་དྲེ་བལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇོགས། །དན་པ་ཧམྱ་རཱས་བེད་ཞིའི་གདུང་བསེལ།། 
ཌྷ, བའྱ་ མསུ་ཞིང་དུ་བྱུང་གཉིས་མངད་པ་སོགས།།གང་འདུལ་ངོམཚོར་སྲུལ་པྷ་ར་ཆོགས་སོན། །དུབ་དབད་ 

° | །ཐུགསཀར་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ནོ། །རྡོ་རྔ་འཆང་དབང་ཡུམ་བཅས་བདེ་ྟོང་པོལ།དེའི་ཐུགསཏེཔའཛིནསེམས། | 


------༢༢༤༢༠༠༤༤༡༤༤ ༡ 
[2༢༠༢ ༩༥ འི་ཝབསམས་མའ་བོོ་ས་ལས་། 


༢ 


ཉབསའབོའྱིར་གཉིས་ཆང་བའྱ་གོནས་མོས་ཁུས་གྱངང་ཤུགས་དགཔོས། བུམ་སབས་ཨཱམཆིའོ། །སངསྦ་ཆུས་ལྱ་བུབསསུ་མཆིའི།།ཆོས་པ 

ོྤ ་༡།༠༩༽༠ ༩ ༈ྕ ༢༩༢ ༥༥" ོ་ 1 ཁར >` ངའ ༦ ཀཿ པཱ 

རྒྱུ་ཿམངེའུ། །དགེ་འདུན་ལ་ུབས་མུམཆེའ། །ཡེ་དམད་ལ་འབོརི་ཧུཿགས་འཁར་དང་སོས་བནམས་འཅུང་ ཅུ 

(84 མཆིའོ།།དབལ་མགོན་དམ་བཅོས ཤུངབའྲ་གུངམ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མུན་དབྲཟན་པནམས་ལྱ་མུབས་ཨུམཆིའོ། །ལནམ་ཡངང་ཡས་ཡུལ་ 
[ རྣསའས་བཅུ་ྱི་ྨ་ལ་འོདབེར་དངཿསབཅྱིཧུནབབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྲི་ཨས་སེམས་བྱབགས་ ཐོག ལེདགསབསགས་པའི་རིགགིབི་ 
དྷ དང་། ཁྱད་པར་སྩབསའགོའིབསླུང་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྫིག་གླིབ་ཕྦྱངས། ཁུས་དྭངས་གསལ་འེདྱེ་མང་བཞོན་ནདྱ་གུར། ཆ་བསདདཔལ་འྱརྱའད་ 

ཏོགསྦ་ཧི་ཡྐོན་ཏནྡ་མས་འཐེལ་ཞིངྱརས་བདབསམ། སསྤ་རསཆོས་དངཚོགས་ཉི་མཆོག་ནམས་ལ། །བངརུབ་བནདུ་བདགནྱ་སུབསསྭ། 






















་ྐ གཱིནསྱ་བཱདྱ་ཧཱབ་ ལམ་ིརིམ་ བོའི་འཐྲིད་བདོམ་ བ་ལ་ ལ་འཇུག་བར་བྱའིའོ། །ཞསཔམལོདམགོས་པའིབོབབ་ོགོོ། །ལུ ་ ྦ 
[བཤིབ་ཆོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ལ། སྱཐས་ཡུལ་ ཉིདཆོགས་ཞིང་དུ་གསལ་འདེབས་པའི་ཡུགསྣ་ངུ་རུན། མུནྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞོང་ | 
རར་བཞིན་དུ།།གསལ་བའི་གནས་ཝར་རིགས་ཝའི་རང་བཞིན་རི།།ཡི་གྲེ་ཝས་མཆཾན གི་འོད་ཟེརྩ་ཅིས། །ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་སྨྱན་ 


ཟེ  དྲུངས་ཐྲིམ་པརུ་གྱརཱ། །མཛོམས་འདིར་སན་འབེ འདེནཁུས་ གསོལྱ་རས་པའམ་དམིན། མ་ལུས་སམྱས་ཅན་༥༠༠༥། བཅོམ་ཝནའདེའ་ 
ཱ ནཱ་༧“\ ཁབྱསཨཙ་ཁྲང་བས། ཤིནཏུ་དེ་ཤིམ་ ༢༥༤། ངི་ཏར་བྟལམས་པ་༠༠༨།ཨོཾ་སྦརཏྭ ཐྨག་ཏ་ཨཐིཌེ་ ཁེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ 


༧ ཤཱེ་ཡེ་ཨཱཧུ། རྒྱལ་བའི་གླུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ༡༢༧༥ །ཨོ་སྤང་༢་ བསམ་པའི་རེབ་་ སྐོང་མཛོད་༢༠༤།ཨོཿ །མ་སྤྲ་ང་ལ་ དེ་ 
















ཤི ༽༄༄ 


༢༥. 
༨༩༠༩- 





§ །བཞིན་ག་ཤེགས་དང་༠༤། ཨོཾ་སྲུར་༩ འདིནི་ཅིན་དགུ་རང་བཞིན་ 
སྒོན མཆོག་༡༠༠༠༨། །ོསྲར་༢ དདགསུ་ལ་༠༠༠༥ ཨོོ་ཚུད་ཧ་ཨཱཿ ཀཱ་པོའི་ཤྲཱ་ཧན་ལེ་སྟཱ། 
¡སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་༡༦༠༤༨། རྒྱལ་བ་མཆོན་དབའི༡༠༠༨༤་། བེདག་དང་འགོ་ལ་༧༦༤། ཧ་བྱྱིར་ཚོས་ཝྲ་པ་བསུགས་སྦྱང་ གི་གནད། 
བྱས་པ་ཡན་ཡག་བཅུན་པླ། ས་དངབཅསཔ་ལལ་བལ། སངསྤ་ཆུས་བམས་ཅད་འཇུས་པའི་སུ། །དྲརེ་འཛིན་བའི་ངོ་བ་ཉིད།།དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བྱི་༔བྭ་སི། །བུ་མནམས་ལྱ་པག་འཚོལ་བོ།།བུབ་པའི་དབང་བོའི་ཕམ་འཇམ་དབལ་དབངས། །རཆེན་སྨྱོད་དང་ 


ཟབམ་ང་བདང་། 


།ཉཡཾསུ་ལེནསྟན་བརྒྱ 








་ 


 འདིནྱི་ཕིན་དུག་རང་བཞིན་༡༠༥ | 


ཤཀ་བད་གདམས་པ་ངཅལམངད་པའ།།བཅྐུ་དྲ་འནྲ་བན་ ཨམས སྩལམཛད་བའེ།།བྱྱརདྲ་པནྨ་བམནམས་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། 









སོསར་༢ འདིནི་ཐུས་༈ 


ཧཱ 


ད གཅུམ་ཤུན་ མ་དེད་འཇུར སི་ར ིད།་ བྤ་གུབ་སྒོལ།་ སྒེ ¦ ། 
| རགཟིགས་མངད་ངིང་། །མི་འབུལ་ཡུས་དངཐིབ་མཇི་ ] 
ྱ་ལུཅ་གསྔའམས མས་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། །མཐཛན་པའི་དགེ་ཆོགས་ནོ། 


ཡཾ དབའ བཟང་གཅུག་ལ་མ དབ་མཐའ་ྱ པཤ།ཇོགས་པའི་སངས་ 
ྒ་་། རས་ ཡི་ཧཱིང་པྲོ་ཕཱི་བ་བྲ་ན རྣམ་བར་སེལ། སྐ 
མོཉེན་འབྲེལ་བྱར་གཉིས་ལེགས་དྲསམ་པས། །རངྱ་ུང་རངས་ྱ་རས་ཊི་ལེ་ཤེསྨག 















ི།།བཉིནཔམོདཔའི་ཅོལྱ་ཅིས་ུགསྦརུདཔའི།།འཕྲགས་བའངྩལྲ་ནོམསལོ་༢ དུས་གསུམྱབྱར།། 
གསྡ་རནི།།ཉ ཤོསཙུཾལ་དུ་བ བསྟན་པ་ངིཔཱི་ ༨དབར། །བསན །ཟཟགས་དའམ་བནཡས་ལ་ ཞ།། གནས་བ བཏནཆེན་པོ་ 













ཊཾ ! 
ྨ ངོ ་& ༩ 
་འ 1215 1) 
པའ སས་བ ྣ ༢: ༩ 
:༦༠༠༢༧༥འིརམརས་མཆ༥༡༩༦༦༩༡༩༠༦( དཾ 


སསསྲབ་ གནས་དངཉེ་བའི་གནས་ངང་ཞིང་། །འཇུངབུད་ཁཱད་གནས་བཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དཔང་ཤུགམ། ཀུན་ལ་ 





བདགནི་་༣ ཇནཆོ་བཅོམ་ཛཱན་ལདས་ཅྱི་སྱནྷ་པ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྱབ་བརམངོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྩོང་ 











ཁྲ བར་ཞལ་ བཞེས་པའི། །ཆོས་ཕྱོང་སུངམརྣ ནམས་འལ་ལ ཤྱལྲ་ལ་བོར་བློསང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། བོ། །ཕྱནཡི་་ ་མིི ་བཟང་དངྱ་ན་འོས་ དཱ 
¡སྲས། རང་རང་འཁོར་འདུསྨ་བ་བཞི་བྲསངས། །རུམཆེན་བཞི་ལ་༢ ཧཱཀྱ་བརའོས་པཐོས་ཅད་གཞིདཛུལ་ཊུནི་གངས་ 








ལུས་བཏུད་པ་ཡི། མཀུནཏ།། དབསྦོ་བཟབྱིའོ།།ཇི་ཉེདསུ་དག སབ ད བནས། | 
།བཏུད་པ་ཡིསྣ་ནམ་ཀུནཏ།།མཆོག་ཏ་དད་ ས་གང །༈། ་ དགུ་ཤུགསབ བཱ འག་འ 


སྐྱི་ཏེདྱི།།ལུས 
། རྱོལ་བཀུན་ལྱ་པག་འཆོལ་མཚོདཔར་བྱི།།ཞུང་ཤའ 
༈ བཱཤགསྦ་རརྱ་བ། ། དེཆགས་ཞྲི་དངགཏིའུད་ད དབང་གིསན། །ཞེས་བནུས། བམསཅད་གདགདས་བྱུབ་ཆེ ར་བདག ; 


གྲིངབཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་འཇིགཉེན་འམསི་དབལ་འ 
༈ྱ་ས་དག་པདད་པནཔོགྱསྱཕིགཞས་ 


ཤབག་བཞིན་ཿབལ། བམ ད་ 


{ ཞེས་སོགས་མྫང་རྱས་བུའནས། དྷ 
ཚིམཆོག་ིན་པོའི་རཱམ་བགསུམ་ལྱ་བཤས་སུམ་ངིའོ། འེ བྱདརྣམས་ིས་བདག་ཀྱིད་ཅིན་ས་དྲ བ་གསོལ། བདག་གེས་འཤེས་ ཟླ 









ཉཱ ༄༡ །གཏེན་ལ་མཐུས་པནས་བཟུདྷས་བདག་གི་ ཉིསསུ་མཚནམར་འཛིན་ཅིང་། ལམརིམ་པ་གཏིསྦྱའི་ཏོགས པ་སྐེབ་ ྦ 
 ལ་གེགས་བེདའི་ཕིན་ལག་གྱིབློ་ན་མཐའ་དགྱུར་དྲུ་ཧུད་ལ་འགགས་པ་དང་། བདག་གིས་བཤྲེས་གྭ ཉནལ་བུས་བནས་ 

ཧི་བདག་ཡེད་པའི་ རིདེབོནིདྷཏོགས་གིངལམརིམ་པད པེ་གཉི་སྦ་བི་ཏཱོ ཅོགས་བྱ་སབའི་བརྱ་ཀྱིཟིན་ཅིམ་ལོགཔའྲི་བློའ་མཐའ་དག་ 
རྒདཛབ་དང། ཅུ བདང་གིབ་ཆདཐམས་ཅད་བད་བཟྲའཅསབླ་ཏོགསལ།ཞེས་ལདགསུ་ཅགགསལ་བ 
„ | དྲགཏུ་བཏང་ལ། དཔལ་ཁྡན་རྩ ང་བའྱི་བ་མ་རིན་པོཆ།། ༤༠ སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བུབ་སྩམ།་ གསལ། ན་ངངྨ་དབསྔ་ར་བའླ་བ་ ། 
( སམས འབའད་གཉིས་བཞིགཆ་དདེ་རངདཔརྷ་སྭ་ལོགས་མཐུནབརྩ་ཁར་བཞུགས། སི དྲི ་ 



























ད པརབསམ། སུ་གསུང་ཤུགས དངོས་བ གུབ་༔ སྩལ་* ཉིས་པོའིཆོ་བདུདརི་འབིབས་སྦྱངས་ཕེད། ། བཤེས་ཧྷནབྷའནྱྱིཏོགས་ང མ་བྱ་ཏདཔརཅོ ྣ( 
ཀཀ རབ་གཞུན་ྱིཆུད་ ཅུད་ལེས་ པར་བསམ། ཡུནཚགས་དུག་ལེགས་བེ་བས་བླསན་པའྲི་ནུ། །མཐའ་ ༣་ཡས་བགོ་བའི་རེ་བྷ་སོང་བའི་ ༽གྲང་དཀམ་ 
]; ལུས་ཤེས རིངཞིན་གྲིགས ་པའི་ཐུགས། །༅ྱའཾ་གཅེ་བའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབྲས། །ཞེས་པའི་སྐབས་བདུད་རི་ 'འབེབས་ ] 
4 སྒྱདས་ ཐྱེད། འམའི་རིམ་པའི་ཏོཿ རྟོགས་པ་སྩེ་ཕ་ལ་ ་གེགསྱ་པེད་བུངས། | ཤཀྱའྱི་ཧྔལ་པོའི་ཞབས་ > གཉིས་པའིཚ་ཚོགས་ཞིངནམས་ལས་རབའད་ 

གཉིས་པ་ཚུད་རང་ལ་ཐིམ་བས་ལམ་བི་རིཿབའི་ཏོགས་བ ཁྱད་བརཿན་སྩེསྲ་པར་བསམམོ། །བྱམས་པ་ཐོགས་ ས་མེད་དབྱིག་ག །ཉེན་ནྣམ གལ་རྡེ།།མཆོག 
| རི་དུལ་བའི་ རྡེ་སེ་ད་གྲགས་པའི་དབལ། །སེང་བཟང་ཀྱུས་ལི་གཉིས་གསེར་གིང་པ། །ར་ཆེན་ཕྱོད་པའི་དབྱད་འ་གསལ་བ་འདབས། ། 








ལས་འབས སྤུབ་པར་བྱདྲ་པ་ལ།།  མམ་བྟནཔོ ནས ༢༦༦ སྒེས་བུུངངུ། ལཾ བསམ་ཡམས་ དུདབསལ་ ཀ་ཅིཟོ། ཚཱ 
མྲ ཡིདབརྟནརོརུདྲསིདཔའི་ཡུན་ཚོགས།། །།ཉེས་དིགྲས་རིགནས་ཐར་པའི་བདབའ། །དན །དོན་གཉེརཆེདབྱ་པི་བར་༢་༧ ནྣམ་ 
'དག་བསམ་བ་ད་ཡིས་དངས་བ་ཡི། །དན་དང་ དང་ཤེས་བཞིན་བག བག་ཡོདཆེན་པོ་ལིས། །བན་པའི་ཙ་བསོ་སོར་འརཔ་ལ།།སླང་བཅུ 





བི་དདུག་ངོགསད 





་ོོ་བཅོ་། ཁོ གི ༦༣ ཁོདནྲི་ རོར ༄ ༦༨ ཡ།པའ་འ ༤ རེར མཆཿར། 
རིགས་ཝའིནོམ པེག ཧས ནི ཤེ ཧོང །ཾ 





| ༈ ཱ འབུབ་བའི་གྲཞི། །རམ་དག་དམ་ཚོག་སྡོམ་བདྲགསངཔ་ལ། ཆོོོ པཱ་ཉེདྱ་པུ་རནས །སོག་དང་བྲམོས་ཏྱིསུདབར་༥༧ ] 
། དནསྦརདའི་ཉིངཔོརེམ་གཉིསཅི །གནད་ནམེས་ཇི་བཞིནཏོགསནས་བཅོཿ ནཔ་ཡིས། གུ 


ད བར།།དམཔ འི་གསུང་བཞིན་བྱབ་པར་༡ གསང་ཐཱགས། | དྷེཝཱར་ལམ བུ ནའ ཞེས་གང ་ 
རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་།།ཡྱ་དངནངག གི་བརྡ་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས 
| །དག་བམ་དང་། །འབལམེདཆོསཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་མྨོད་ངིང་།།ས །ས་དང་ལམྱ་སི་ཡེ ་ཡོན་ཏུན་ 
།དེནསཆོགས་ཞིངབ་བལ། རྣམ་དཀརྨ་རུ་བས་ཆེན་བསོདནམསཞི་ 





དི ༩། །འའོག།འཁོའོ་སིི་ཁོ་ོབ་འབོམསྣདམད་ལ་བོདོ །ཱིསོི་པོ་ཅི་ཐབ་པོའ་དབངཔོའ་མ།།ཅོསོ། 


།གནས་ཀུན་འདུསླ་བམ་ཐུབ་དབངམཆོག།མངོན་སུམ་ མཐོང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོརྭ་བུར། །ཅེས་མཐའ་ནས་རིམྱ་གིས་ཐིམ།ཐུབ་དབུང་ད 
6 འཁོར་པ་ལགསལ་སྣང་འདོན།  དགསྱ་བུམས་འཇམ་དྲ་ཅས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། ྡོར་འཆདྱབ་འྱི་ར་བ་ྱཧདུགས་ཀར་སེཤེས་སམས་དཔ་ཚུལ་ 


ྣ ཡའ དུ་འཏུགས། རྩ་ བྲ་མ་འོད་ཞུམི་བྱེངྐ པརྡ་ཐུབ་དབང་ཙུགསཀརསི་བཅིས་ཐིམ། སེ་དབྲི་ནམས་ཊུབ་དབང་ལཐིམ ། དེནས་ཐུབ་དབང་དགེས ་བཞེ 
<, སྱི་གཙུག་གི། །བླ་མརཐིམ་པས་དཉིད་ཐུབ་པར་ཁུར་ ར།། ཅེསའངགྱི་བརསང བདྲདེམཡི་གདན་ས་བམ།པདམང་བའ་གས་པཛ་ 
[ཛཿ འགཞན་ཨསཿད་ཨིས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཐཅའིརིགས་ནུ་འྲ་བུངས།གཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་དདུདྱ་ཡི་དཔུང་བཅོར་སྟེ་།གསེར 





དའ ད་གས ི་ོིསྱོ་ོ་འོལ་ོ མོ དོགས་པ 
¡སྣང་གསལ ་བཞུལ་བས་པོལ་ སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་པཱ་ལ་མཚོ ྦ 


གོང་དང དུ་གནས་པའི 


བཅན། ། 
མཆོག་ ་ འའ བྱ་བྲིནྱ་གྱིས་བླ་དབ་ 
ཡི་ - ༥༥༣༨ ་ པྱ ་ -་ ད 














8] ༄༤ 


༄༠། །བུལ་ཆོསྤ་དའི་བདག་ཏིདྱ་བྟ་ཤ།ཐུབདབང་དྡོརིའཅང་ལ་གསོང་བའོདབས།།བདོཅོོོས་མོའ་བདག་ 
༢ ཉིདྨ་བཱ་མྷ་ཐཱ། །ཐུབ་དབང་ནྡོ་རེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདབས།།སྣ་ཆོགས་ ༈སྦྲལ་སྒའི་བདྲག་ཉིད་བླ་མྱ།།ཐུབ་དབདརྡ་རྔེ་འཆང་ལ་[¡ 

བསོལ་བ་འདེབས། །བླམ་ཀུན་འདུསླ་བསྲ་ཐུག་པའྱི་ལ།།ཐུབ་དབང་རྡོརའིཆང་ལ་༢ ཡེ་དམ་ཀུན་འདུསྤྲ་བམ་ཝག་པའི་ལ་། ཐུབ་ ] 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་× སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་འདུས་༢ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྔ་འཆབལ་× དམཆོས་ཀུན་འདུས་༢ ཐུབ ཐུབ་དབང་རྡོ་ རེའཆངལ་» | 
དགུ་འདུ་ནཀུན་འདུས་༢ ཐུབ་དབང་དྲོ་རེ་འཆང་ མཁའ་ ༣་འགྲོ་ཀུན་༢ ཐུབ་དབང་ནྡོ་རེ་འཆང་༧ ཆོན ཆོསྱ་ཧོང་ཀུན་འདུས་༢ ཐུབདང ཐུབདབད།། 
} ° རོརི་ འཆང་༢ ཁྱདབར། གྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླམ་ལྱག་བའི་གྷ།།ཐུབ་དབང་རྡོརྲ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཞེསརིགནངབ་ 













74 ྦ ¦ མངན ི་རྦ་ནི། ཱ ཁ། ཤེགས་ང 

| རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུ་ ལའེ། ཀ།མཆོད་དོ་འཁས་སྱཔཆེའོ། ༦ ་ 

` ང་ལྔ་ཟིམ་པས་མངཉིདྭ་བུབ་བླརྩ་པར། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཐུའི་གདནའ་ 
སབས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འྭབོསྣ་མོད་བྱརད་ཐམསཅདྱ་པུངས།]དག་པའི་ཞིང་ 


ནིའོ །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀུའི་ས་ བོནལ། །དམིགས་ཏེ་ཛགསྦཅིབླབས་པྱའི པ་ ཅྱེདཔར་བྱུར། །ཨོ་མུ་ནྱིུ་ནིམླཏྲ་ཱ་ ད 
ཐ་ ད་བ གྲི ད་ད ག་པགཡུསབུས། འབུབྱསནནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཁུངམ་ ཡུས་ག། 





རར ་ ༠ ༢༨༡ ` 


ཐི མ་འདེནྱ་ཆལ་བའི་དབང་བོར་བདགྱ་ཚུར་ཅིག །དེ་རམ་སོན་པའི་ 


° ¡ ས་འ འམ།།ུབ རྒ དད ་ ` སང 
ྦ ༡ ཟརའདོད་ནམ་ས་ཁི་ཡིདབ་ དབལ་སྟེ་རཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མངད་པརིང་དུ་སྱོང་མྱར་ཅིག ། །ལམབཟང་བྱབ་བའིམཐུནིནད ཐ གླུ 





སྲི པ་ །བེད་ིང་།།འགལྱ་རེན་སེལ་ཟེདམི་དངམི་མིན་ཉུན། །ངོ་རབས་ཁུན་ཏྱར་ལ་བས་བསགས་པ་གི། ནམ 
ཡཱ དག་ལམ་དངའབུལ་བརམྱ་གུར་ཅིག །གངཚེ་ཐིག་པམཆོག་ལཆོས་སྫོད་བྱས། །ཚུལ་ སྒྲིག དུ 
མཐུལ ཞནམསིསྟརཱགྱཏཱ་ཐཾགསྱད་ཅིང་།།ང ༈བཀ་ཤཱསྐྱརམཆོསྦ་ཡོགསཀུནྲ་བབྱརཾར་ བྱརཅག ། ༈གཉས་བཐུནམཆོམསསུངིརྟར་བ་ 


ཿཱ བའིཚུལནི། ྱང་ཇུལན་ཅིར་འི་ོན་བོ་དོ་ིདག་གིཆ ར་པའི གསུང་རབ་དགོངས་འགེས་ད བས་བ དྲན་ཤེསདང་ ¦ རྨ 
] 2 ཝན་པའི་མླེ་ནོས་དབང་འོའི་དོ་བོམོང པ་དང་། མི་ཉལ་བབྲ་ནལ་འྱོརལ་བཅོ་ནཞིང་ཉལ་བའི་ཚོི་ཉརྱབ་པ་དང་། ཁུས་དངའ་བཊ་ 
།ཟླམ་མཆོདཔའི་ཆོག་བཞུགསསོ། ྱགརསྐདདུ། སུའུ་ཐུ་ངརྱ་ཀྲ་ཁྱཱ 





བྷྱནཱཾ། དགད བླམམཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་བ་བ། བའབིམཌམམདབམ་དོམཔྲམསི་ཞབས་ལ་ལུགའཆོ་ིང་ ད 
། ཅ་ ཆེན་པོསདུས་དང་གནསྐ་གས་བཅསདདུ ངས་མུ་བ་དུགསའ བདཆེན་དངལས་རང་ཉིདྱ་བམ།། 
ཨྱོ་བ་་་ྡ་དྱ་དྲ་བན་བླནབས་བས། །དག་པརབ་འྱུལ་ | 


ཐའ ཏཾ གདམས་པ འི་ས །འོད་ཟེརཚོགས། ། 
ཐད པའི་ཁུདཔའ་ཡུ་དགས་འར། [བའི ག་སམམཆེན་པོའི་དང་རདལས།།བ { 
སི་དང ཡར།།ླབམ་དཀོན་མཆོག་གྲས་པལྱ་སཁས་སུ་ |; 
སེམས་ཅནཀུནྱཡི་དོན་ དནྱྱིིར།།བདག་ཉིད་. ཿ 


༼ ལ་ 


ཟླ 





ཟསུཧ་རསརནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམྲ་ཁུའི།།གོ་འཕངམཆོག་ལ་འགོད་བརྡ་བ།།ལན་གསུར་ཊ།། 
བླ སབུན་ཐམས་ ཉིད་ལྕརརུ་བྱ་རུར་བར་གདོདམའི་སངསྦརསྤ་བྷ་ཝའི་གོ་འབངམངོནདུ་ 
བུག མ་སེམས་ཅན་ཐམས་གའྲངུག་འཛལ་ ་ལྲས་བླསྲལ། བདེཆེནས་སྱྱ་ཧསྦྱ་ཀི་སྭ་ལ་འགོད་པར་བ། དེའྱི་པུར་དུ་ལམ་ཟབ་ 


| ློབ་མ་ཕའི་ནལ་འབོརཉམས་སུ་བེང་བར་བྱིའོ། །ཨོ་ཨཱཿྦ་ ལནགསུམྱ་བ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནམ་པནངམཆོད་དང་མཆོད་ཚུས ། 


ལས་དབང་ ད་པར པྲསས་ ང་ནམ 
3 ] མ་ཡིག ར་ད ཀི མས་བ རྐགཟག་པ་ ཅན་བ མྲི་ཕབབས་གད་པརྱསར། 





།བདེ་ རྡིིཝ ལམ་ཡངས་ པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྡེན་འཁྲིགས་བའི་དབབུས།། ཁ་ཏ་བ སོ་མངས་ོས་འདོདད ད 
ྦ །།གདོང་ལ་འབར་བའི་རིནཆ་ན འྲི་སྟེངཆུ་སིས་ཏི་ ཟླཆས་པའི་སེང་། །བཀའ་དིན་གསུམ་ཝན་ཙ་བའྱི་བམ 
བ་ཨྱ་རས་ཞྱང་བ་ཏད། ་པྱླ་་འབོནཔའི་དག། ཞལ ཤུག་གཉིས་འཇུམ་དཀ་པའོ།།ཡ །རགགཡས་ཆོས་འཆད། 


|| གཡོན་པམཉམ་གཞག་བཅུ་དེས གངབོའྱི་ཐུང་བཟེད་བསམས། ། སམ སྡ་ན་ཆོས་གོས་གྲས། 
ཞཱས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཤུགས་ཀར་ཁུབ་བདགྲ་ར་རེ་འཆང་དབང་ཞུལ་གཅིག་བུག་གཉིས་སུམདོག་པོ། རརབལ་བླབ་ཤས་ སཔ 
¦ཕྱུག་མར་འྱདྙད་ྱེས་བདེ་སྟོང་ཕོལ་པས་དངྱེས།།རྣམམངའིནཆེནརྱནྲི་པྦས་ཤིང་ ཙཛས་དང་ཡིན་བཟས་ཀུབས། །མཆོནདཔེ་ 





༡ཧྷན་ཝནོའོདཟརྟ་སོངའབར་འཇའོོར་བུས་བམོརབཱའི་དབུས། །རོོརཾསོལྲ་ཀངཚོུར་ཙོས་བཞུགས་པའི་ སམ 
། །བདེ་གཤེགསལ།།ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐུ་མཆེདྱ་རྫྱ་ཧམཆྲགཱ་ནམས་བངྡརཱབསེམས་དབའ་དངས་། །བསུ་ ¶ 
[ ཧྲི ་བཅོམ་ ཉེ ༡་བི་ཆིག་སྟ ཏང་ཡན་ལགྲ་ལ་ང ཁོ་བོའི འ་དབངཔ་ད། །འདཟ རྔ་ཡོགས ཆུཾང་གནོད་ཇྱིན་གསང་བ་ འཇིག་ཉེན་བྲ་ནམསའླེབ ། 


༅་གདན།། །མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བྱྱཅདྨ་བམཡི ་དམདིལ་ལབོར་ ཆོགས་དང་། །སྔ་སྤྱ་རྭས་བངསམས དཔའ་བོ 
ཌུ མ།བའུ་༠ ཡཔ་ བྷནོ་གུངྱ་ཧཱཾརཆོས བམ་ཞོས་ བཞུགས། །དེ་དགྲསོ་ གྲ་བོ་གྲསུམ་དྲ་ ས་དངི།སེ་ཡངམསད་། རྩ་ཡིས།། 





༢ £ རང་བཞིན་གནས་ནང་ལེབ་ ༢ཀ༽ ི། ཉ་དངོས་དབེར་མེད་བརྟན་པར་བྱར་ །ཅེསདམ་ཆོག་པ་གསལ་བཏབནས་སེ་ཤེས་པྭ་ས རི འདྲེན་ ༩ ྦ 


དྷ བའོ། ཤུནཚོགས་བདེ་ དལེགས་འབུང་གནས་དུས་གསུམ། །ཙ་བརྒྱུད་བླམ་ཡེ མདུམ་དཀོན་མཆོག་གཞུམ 
ྦ སོངྲུཧཚོགས བཅུས།། ཐུགསྔ་དའི་དབངགིས་འདིད་གཤེགས་བྱཏཞེ ཏཞེཔར་བའུགས།། 


ས་གདུལྱ་པའི་བསམ་བ་ངི་བཞནདུ། །ཅིར་ཡང་འཆརབའི་མཐྱེན་བངོ ཤུམས གོ འཁོར་ ི 
 བཅས་གཤེགསས་གསོལ། །ཨོ་གླུརུབྱ་ངོ་ ཧིསྤ། ཧྨུམཔཱལས་པརླཱཝཱ་རཨྱེརཧ། ཛཿཧཱུཾི་ཧོཿཡེ་ཤེས་བརྣམས་དམཆོག་པ། 
ྦ དངག ཉེས་སྤུ་པེད་པརྱ་ཧུར། ྷཉཐའི་ཚུལྱ་ཙསླ་བཱམད་ དང་རྡ་རེ་འཆང་དེརམེདདུ ཅུབྟ་སནས། ཡན་ལུག་བཅུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོགམརྩ་ག་འཇོལ་ 
] བཞེ། གང་གྲིབགས་ཇོས་བདེ་བཅེནབོའི་དམས། །སླུ་གསུམ་གོའ་ཕངམཆོགང་སྐད་ཅིག་ལ། །རྱབམངོདཔྲམངནརེན་ 


















དི ༦༦༽ 
རྨས།ཅིར་ཡང་འ. ང་འཆར་བཞི་ང་པསལ་བས་མཆོག ངུར་སྨྲིག གའཾཇོན་པའི་གར་བྱཱིནམ་རོལ་བ། །།ར་བས་མགོན་དམ་ པའི་ཞབས་ལྱ་པག་ 





།ཌཿབུའི་སླ་ ས། །དྲོ་རི་ཅན་ཞབས་ བླདོརྲ་པག་འཛོལ་ལོ། །རབའྱམསྤྱ་རལ་ བ་ ཀུན་གྱིཡེཤེ སནི། །གང་འདུལ་ ྒ 


འཚོལ་ལོ། །ཉིས་ཀུན་བགཆགས་བཅས་བྲ་དྲད་ཡུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཅི་གཏིར། །ཡན་བདེ་མཛུས་ 
འབྱུང་བའ་ཐོ་གཅིག་བུ། རྗེ་བཙུན མའི་ཞེབས་ལྱ་ཕག་ འཆལ་ལ། །ཧར་བཅས་སྟོན་པ་སཔསྱ་ཆས་ཀུན་གི་དངོས། །བྱ་ཆདྲའི 


༈། བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚགསྲ་ཀུནྱ་གིདྱབུསནྷ་ཙང་ངེ་ བ།། དན་ཧནྲ་བཱ་མནྣ་མས་ལྱ་ཕག་བརལ་ལོ། ༥ ། 


/: 


།གསུམ་ཊོགས་བྱངར་བཞུགས་ པའྱི་བྲམ་དང། །༨ རནཆེན་མཆོག་གསུམྲ་པྐ་འེས་ཐམས་ཅད་ལྭ།།དད་ཅིངམོས་པསཿ པ 




















དབངས མཉོ 

ཧོ་མ ལོ །།མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། སྩྱབས་མོན་རྔ་ད བཅོན ཐུམ་འཁོར་ ད 
བཞི་དལྱ་བིས་འབབ།] བདེ་ཤེལ་ལེ་ །བཀོད་ལེགས་འིནཆེན་འོད་འབརྡ་ནོད་ངས་ལས།།དག་བེད་བདུད་ཙིའིཆུ་ ། 
པཱ འུཆའི། ཟེས བདའི་ར ཡལྔམ་ཕྲེང་བྲ་ཕེལ་ལེགས་པ། །མངོས་པའི་མེ་ཏོགས་དངུ་བརྡ་དངགང་།། །དཱ་ཞིམ་མོསྱི་དུད་པ་ 
རི འདད རོ 
ད ༢བར་ཡུག་གནནས་འཁལ།།ར་ དྲལ ད 
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ྱཾལ། ཀའགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གྱཟགསྨ་མངིརོ་རིག་བོའ བལ་འཛིན་པའི། ཅིནང་འདོད་ཡོནྡོ་བཱ་མོངོ ` ¶ 
ཕྱགསུ་ཀུན་ཁུབ།།འདིའི་མུཆོམས་སུ་བླསལ་མཆོམས་བས་ནསྡ་གབན་མངལྱ་རས་བ་འབུལ། བྱེ་བྲ་ཕུག་བྱརའྲི་གིང་བཞྱི་ཐུན་པར་བཅྲས། ་ 
དཱ རིན་ཆེན་བདུན་དུང་ཉེ་བའི་རྙིན་ཆེན་སགས།།།གུན་དགའ་ཆུད་པའླ་དུད་བྱུ་དབུན་ཅུམ་ཆོགས།།ཨུམེའི་ལོབ། དདའདོད་དགིུ 
[གཏེར་ཆེ ན་པ །དངངའིསེམས་ཁིས་ཡུལ་བུཔཤིང་གིམཆོག།། བས་མགེན་ཐུགས་ཇོའི་གཏེར་ལ་དངུལ་བར་བྱའི་།དངོས་བཀྲལ ¦ད 
 པེདྲ་པཱཡ་ཡིང་བཞིརྐྱ་ཆ་མཚོའི་ངགས། །སི་དཞིའི་རནམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆེད་ཛསྱ་ཀྱི་།།འདབྷ་སདྱ་ཧུས་པས་ཀླུརྩབེ་ཡིད་འཕག་ 
དི ར་ར ེ ལོ ཁྱི སྨུམ་ གེ་བའིསི ཅི ་ ཆས་པ དྲེ ང་ 
༔ཅིང་།འཇིག་ཏོན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདསརང་གཞན་ི།ས་དསུམ་དགེ བྲཀ།ཀུན་བཟངམཆོད་པའྲིདི་བས། 








⁄~༡༥༨༤༧༤༨༤༧༤ོའ 



















འབུམའྲ་ཞིང་།།བླམབ་གསུམ་རེམ་གཉེས་ལམ་པའི་འབབ 


༤༨ 





བིས 


པཔ 


བུལ། །ཉོན་མོབས་བཞི་བྱརྨ་ར་བཞིའི་ནདའ 


འབ་ཞིང་།།བླུམ སྒ ཝྡན་པའི། །དགའཚལྔ་རེ་བཅུན་བམ་མཉས་བྱིར་འབུལ།།གུར་ཀུམ་ 
¡ མང་སྭ་པན་བཟང་པའའུདུ་དཅན། །རོངྱ་ཆཱའི་དཔལ་འཛོན་ཆུ་ངའ་བཏུངབ་དང་།།ཅགས་ཁུ་ཝ་དང་སློན་མ་ཝྔ་ལ་སེགས། །རྱཏངས་ 
རྟོགསྤ་པར་བའི་བདུད་རིའྱི་ཧམཆས་མཆད།།ཡི་དའོབཔངཚོའི་དཔལ་འཇཛོན་དུགྱརུ་བཞིའི། །འདོད་པའྱི་གྱུ་ར་ལ་ལ་མཁས་ལུདྲོ་བུ་ 
མ།།ཞིང་སེསྣ་སགས་སྩེསྱ་པན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ །མཛོསྣ་མུགྱ་སྐུ་པའྱི་བགྱར་རམས་ཁང་འབུལ།།སླིབ་པལྷ་ཆྭཱནྭ་སེེས་བདེ་བའི་ཡེ་ 

| ཤེསཅེ།།ཆོས་ཀྲུན་རང་བཞིན་ཟྦཾས་དངྲབལ་བའི་དྱང་ངས། །དྱབེརམདྷ་པཱནྲ་ཧྲབྱ་མཱ་བསམ་བངོད་ལས་འདས། །དོན་དམྱ་བང་ཆུབ 


ཆས་པའི། །བ 


ཟང་པོའྱི་པནྱཧྱི་བྲེ་བགླས་ཆོགས་དང་།།ཁྱོད་ 
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༢༡༩༡ 


ཤཱི ཧུ །ཆཧེས་བྱ་འིདྲ་བིར་བདག་བན་འབུལ་ལགསན། །ནམམཁའ་ཇོ་པིད་འབསས་བཟུངདུ་གསོལ།།སྷཱ 


༧ 


རྔོ པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། ར་ཇ འཆང་དོན་ཡོད་མཁསྤ་བབ་བའི་གྲས་ ངྱུ་ཧུན་ལས་འབུང་བ་བཞིན་མཚོམས་འདིར་རིགས་ ལའི་སྡོཾམེ་གཟུང་ཕ་ , 


༦2 





༢༣༠༩༤༤ 


ཚུལ་ནི། ས་པསྐྱརསྱ་བཱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།།ཞེས་པནས། སེམས་ཅནྱ་སུ་ངན་འདས་ལ་འགོད།།།ངེ །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། 
ཅུང སྡམ་པ་གསུམསོསོའི་བཤགས་པ་ དང་། བུ་མརྡོར་འཛིན་མ་དང་། ྱང་ཆུབཙུང་བ ཤགས་སོགས་བསནས། དདི་ཉར། ཐོག་མེད་དུས ། 
ནསམི་ དགེ་ སྲིག་པའེ་ལས། རྱེས་དང་བྱྩ་ཆལ་ ཡེ་རངཅི་མཆིས་པ། །བུགས་ཇའེ་དན་སྤྱན་མྲརཿ ༡དསེམས་ཀིས།།བཤྲག 
“ཤིངྱ་ཀཱནཆདམི་བྱྱིད་ཨོམ་པནོད།།ཆོས་ནམས་རང་བཞིནམཆོནམ་དང་བལ་ཡང་།།།རིལམ་ངི་བཞིནསེ་འབགས་ཐམས་ཅད་ཟ 


57 3) ༨55 


དྱ ཟོ བས་དེ ག་མོབརམོད་འྱི་ུ་མགནསབོ་བདཔདོདོོོ མ་པས་བ ཙཱུ 


༡༤༩༩ ཇཆག་༠ཡི༡༡༢༠༦¦ 


` ¡ ༧ § ཡ། 






རེ་ས་གཞནནམེད་བའྲི་བོཉོས་ བཅསྐ།ེ་གདུང་ ཨཱགས་དྲག་ བོས། ། དམིགས་བཅེ་མསོགས་ཅིས་གསེལ་བགངམང་བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདྲི་ལུར་གསོལ་ 
བགདབ་པར་པའོ། །ཡན་ཏུན་འབང་གནས་ཚུལ་དིམསྦྱ་རུམཚོར། །མངདོས་ནོར་བུའི་ཆོགསཅིས་ཡོངསསུ་གཏམས།།ངུར་ཕྲིགའི 

པྲ་བུབ་དབང་གཏས་བའི་ར། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འདྡོན་ལ་གསོལ་བ་འདྲབས། །གང་དང་འནན་བདབརགཤེགས་བའིལམ། 
༄སྟེན་པརའོས པ་པའི་ཡེནཏནྱ་ ཝནཔ།།ཨུུུསྦྱ་རུལ་བའི་གདུང་འཆོབཆོསྱ་ཉྲི་རེ།།ཐེགམཆོགདགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བྱ་ ¶ 
¡9 འདེབས།།སྲོ་གསུམ་ལེགས་བསྔམས་བླཆན་བཟོད་ལྡན་དྲང་།།གཡོདང་མྱ་མེད་ཛྔགས་དང་ུད་ཤེས་ཤིང་།།དེཉིད་བཅུཐ་པའབྲིཟུ 


། 
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དོ འོ ཟློད 




























 ༅། སིི རར ིིི་ག།་ཨྒ ཤུདམཆོག་དམ་། 
བ་རེ་བྱཱ དུས་བས་གསོལ་བ་བ། ཏབ་བའི་མཐུས། རདརདཾེཾེེེིྲག གྲ 
བཞིན སྨ་རོབས། །ལན་ཅིག་ཙམཞིག་ནཱེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི།།ཌེ །།རེད་དཀའརརདུ་འཇིག་བའི་ཚུ་ 







འདིའྱི་བ་འས་ཡི་གཡེངབར། དན ཁན ཅང་བོལེན་བརུཧནྱེ་ཧིས་ནངོས། །ངན་སོང་ཐུག་བསྔལ་འབད 
ོས་ངཀོན་མཆོག་གྱསལ་ པལྱ་པུབས་འགྲོ་ཞིང་།།ཇིག་རྗོང་ རྡོང་དགེཚོགས་མཐའ་དགེ་བསྒྲབ་པ་ལ།། 
ཧྩོཿསྦྲ་རོབས། །ལས་དང་ཉོན་ཡོངས་དྲ་ཀོང་དགྱཏ་འབགས། །ྱུ་བསྲལགཡུཊཿེུཾ་སིན་ 

















། མངབོས་གཅོ་ གཅོས། །མཐའམེད་འཇིགས་རུང་དམཆོ་ཆེན་པོལས། །འ །ཐར་འདོད་ཤུགས དྲགྱ་སི་བརྱ་བིནིས་རཱོབས།།ཿ །བཟོད་དཀའ་ ༈ 
]; བུཙོན་རའྲུ་བའི་ འེ་འཁོར་བ་འདེ།།ང དགུའ་བའིཚལྟ་འུརམཐོང་བའྱིདོ་བ སྤྲངསནས། །བླསབ་གྲསམ་འཕགས་པའི་ནོར་བྱི་མངོ རོད་བཟུང་། 


;ར༈ཤར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇི ངོན ཞཔ་ར་བིནྱིས་རོ་ས། ཉམ་ཐད་འབྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གིམ། །ཡང་ཡང་དེནྱ་སིས་བསཔས་ 


ཁ བསམསྲནས། །སྡུག་པའི་བུ་ 
ཅོམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་།བད་ལན 


2/ 





པརྱ་བིནྱ་ཧིས་རོབས། །རངཉིད་ 





ཅེ་བའྲི་མ་བཞིན་དུ།།བཅོས་མིན་རིང་ཇོ་སྱེ་བརབིན་ཅིསླ་རོབས། །མུག་བརྫའ་ཕམོ་ ཿུ 
ག་ཡངཆོག་ཤེས་མེདངའའི།། བདག་དང་གཞན་ལྭ་ཁད་པར་ཡོདརེན་ཞེས།]གཞན་བདེདགའ། 
ས་པར་འཛིན་པའི་གངནད་འགྲི།ལ་འདོད་དག་བྲ་པ་བིཔའྱི་ཧུརམཐོངནས། །་ 










ཟླར བེ འི ལོགབོ་ལོ་བོོ་ནོད་བླ་ོས་ ཏི།།བདག་འཇོན་གདོནོ་རིནའཛོམིསོ་འརྩོའིྩོརིསླ་བོངོས།།མོནོམོ་ 
¦གཅེས་གཟུ་ ང་བདེ་ལ་འ འགོད་པའེ འླི་བོ། ༽མཐའ་ཡུས་ས ཡོན་ ཏན་འབྱང་བའི་སློ༣ རམཐོ་ཡནས། ནས། །འྭབོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་དྲགར་ལྔངས་ 

¡94 །ཀྱང་། [།སོག་ལས་གཅས་པར་འཇིད་པའྦ་ིནྱབིསླ་རོབས།།མདོང་ནྱ་ཟིས པ་རཔདོན་ཁོན་དྲང་།།ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབལཞི་ ྦ 
མཇད་པ་ཡི། །སྩོན་དང་ཡོན་ཏན་དྱ་བྷ་རྟོགས་བའྱི་དོས།།བདག་ །གཞན་མཉམ་བརྗེནུས་ པརྱ་བིནྱ་རྲིསླ་རེབས།།ར །རངཉིད་གཅེས་ 

ཟོ བངོན་ནུད་པ་ཤུནྲཾདོ།།མ །མཆམས་ གཅེས་འཛིན་ཡོན་ ཏན་ཀུན་ཧི་གཞི། དདཔིར་བདག་ ནུ་བརེ་བའྲི་ནལ་འཐོར་ལ། །ཉམས་ཡེན། 

པཿ སེངབརི་ིད་པ་ྱིནྲ་གིས་རོབས།།དསན་ཇ་བྱནྲཔལ་ཐུགསྔ་ང་ན། །མྱ་གར་འགྲོ་བའི་ ཕླིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡུས་དྲྲ་ཝ 


།རྣམས་སིདམཚོཆེ་ལས་སློལ་བའི་ཕྱིར།།ཅབྱངཆུ་བསེམསཏི ༡ེདའྱཧོངས་ ངས་པརྡ་ཊིནྩྱིསླ་ནྨོངས། །ཅུས་གསུམ་ ི 
ཡ་ ཆུལ བཞུནི་བྲགོང འཅིག་ཡམ། །ནུམ་དགཙུལ་སྭས་སམ་པསྒྱ་རཱ ། 
| ལན་ལ། །བྱརོན་པྱངུར་ལེནྱ་བེན་བརྩ་ནྱིསླབས། ད་ས བ་ལ་ག ་དགེ་ཚོགྲས་བཅས།།སེཿ 


འདོད་ པའི་དངོས་བྱསུར་ཏ། །ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་མེལ་བའམན་ང ངག་གིས། །ཅིབའི་པརྱ་ཱིཚོགས་བརྩ་ིནྱས་ རོས 
་ཱ སོཿ ས་ཐར་བང་སེམས་གསངསགས་སྣེ་ མ་བ་ཡ། །བཅས་མཆོམས་སྲོག་ྱི་ཡིར་ཡུང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེཆོས་རྫུད་དང་སེམས ཅན་ རུ 
 8དོད་སླབ་པའི།།ཆུལ་ཁིམས་ཕརྱ་ཡིན་ཇོགས་པརྱ་བིནྱསིསླ་ར ཌུབས།།ཁམས་གསུམ་སྱེ་དགུ་མ་ཡུས་ཁྲེས་ཛྱཾར་ཏེ།།གཤེ་ཞིང་ཟླ་ 
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སྤྱི་མཆོང་འབྲ་བརྡེགས གདྱཧྱང་ མི་ལྭ་བུགས་གནོང ད་ལན་ཕན་བྱ་མབྱ་བེད་པའི།།བཟོད་ 
ཀ མོའབོ་བ་དགསུ་ཤིངསོགབདོ་ པཔ བའི།། ལ་ ཅུག། 


169 ལ་ད བེ འི །བ ཆོན་འབ་བཅནཛོགས་པནྱཡིསྨ་རོབས། །བྱིང 


བའི་ཕར་ཡིན་རོགས་པར་ 
གྱང་།༽སྙིང་རྗེསམི་སོ] 
བྱིང་རྒོད་རྣམ་ པར་གཡེང་བའྱི་སོ༔ སབབ་ | 
ནས ཆོས་ཀུན་བདྲེན་བས་སོང ཧོང་པའི་གནས་ལུའ ཡུགས་ལ། ལ།།ཅེ་གཅིག་མཉམ་བར དབས བོམ འགུ །བསམ་གཏན་པར་ ྦ 
ནྲ་རོགས་པརྦ་བིནྱ་བསླརོངས། །དྷེ་རིད་སོ་ས་རཏོག་པའི་ ཤེས་རྭབྱ་ཁྲིས། །དངས་བའི་ཤཱནྭ་བཏས་བདེ་ཆེན་ད འབེལ་བ།།དོད་ ྦ 
{. དམམཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ནལ་ འབོར་ིས། ། ཤེས་རབཕའ་ཕྱིན་རྔོགས་ པའྱ་བིནྱཤྲིས་རོབས །།ཤྱནང་ ཿ ྷ 











ཤཀ 

















ཧྲ །དང།།བས་ངའིམཚོ་ནོང་ུ་གཟུགས་ངི་བཞིན་དུ། །སྡུང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུ° རོ ལཿ 


` ང་འཇྲནྲ་ངོགས་པར་བ ཧྱིས་རྔབས། ཀྲ འཁོརའདས་བབབ་དདང་འམསང བདང (ང་འབྲས་ ཏེན་ ) 
ནུས ར་འ གཉིས། །ཕནྲ་ཅུན་འགལ་མེད་གྲོཿ གུསསུ་ (འཆར་བ་ཡི། ཀླ 


ཀླ་བླུབདགོངས་དོན་ཏོགས་པརྩ ནྱཧིསླ་རབས། ། 
[ དེནས་རོ་རེ་ ར་འཛིན་པའི་དེད་དཔོནྱི། །དཱིནལས་རྒྱད་སྲེ ངས ཚོའི་འཇིངས་བལ ་ཏ། །དངེསྲ་གབ་ར་ བ་དམ་ཚོག་རྔོམ་པ་ 
ལོ ནྣམས། །སྲེག་ལས་གཅེས་པར། འཇོན་པར་བནའིསླ་དབས། །སྱེ་ཤི་བར་ རྩེ་རལ་ 


པའི་སླུ་གསུམ་དུ།1 །སྒྱར་བའིརིམ་ པ་དང་ 
སཿ པའི་ ལ་འོརྦ་བིས།།ཐ གམལ་ སཱ སཱིང་གའི་ 





པད་ཤེན་དེ་མ་ཀུན་སྱངས་ཏེ།།གོང་སངྒ་ལ་ཐཱུར་འཆར་བརྡ་དིནྱ་ཧྲེླ་རང 













ཏུ ལོ། ཐོ་ག ཞིངནམསྦཀྱོསཱལས་འོདོབརའཕོས། ། ྱིསྣོདྱི་འཇིགཏེནཇེ་དཱངས་ལསང་སྟེ་འོ་ དངུ་ཞུ་བ་ལས་བཅུད་ཙིསེམསུ་ཅན་ བ 
རྩ ལུ་ ཕིམ། དེནས་འོདངུ་ཞུ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། མཆོད་ཛས་འོདདྱུའུ་ནས་དཔག་བསམ་ཙི་ཤིངལ་ཐིམ། དཔག་བསམྱི་ཤིངསྦེདའི་ཁྲི་ལ་ ྒ 
པམནས་ བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་ འོད་ཟེར་འྲའོས་ཚོགས་ཞིངྱ་ནུམས་ལ་ཕགས་ པས་ཚོགསྐའིངྒ་ནམསཇེ་ད་ས་རྲེ་པསལ་སོངྟཏེ། མེ་ལོངལ་ཧ་བཏབ་པ་། 
རོ བཞིནདྱུ་ཕིནས་རི རིམ་པ་བཤིན་ནངམནངམལ་ཐིམ་སྟེ། ཅ རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བསྡུ། སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་བཅས་ པླ་བམའི་གདན་པླུད་དང་བཅས་པ་ལ་ ད 
ཤློ མཱ ། དོནས་འངཉིདྱ་རིསླ་བམ་ལ་མོས་ཁུས་གདུང་ཤུགས་དག་བོས། དྷེ་ལ་རགསོལ་བ་བཏབ་པསླ་བམམཆོག བྱིན་གྱིས་བརླབ དྲ 
ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྐྱ་བོར་བྱོན།།སླར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟེའུའབྲུ་ལ།།ཞབས་སེནའོདཆགས་བརྟན་བརབུགསསུཿ 











རགྲི་སི་བོར་བོན་། 


མངི རོ་བ དང་མོ དཔ ཞི 


རྒྱན ཧཤཙོ། །སམྱང་གྱ་་དགེ་བླ་ནམས་བཟང་བྱོ་པོད་པ་ལསོགས་པྨ་སོན་ལམྱ་ྱརས་འདེབས་ཤིང་། མདོར་བཟུན། འདིི་ཉརབྱས། 
ལཿ །པའྲི་ནམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་།།དྲུས་གསུམ་བདེག ཤུགས་སྲས་བཅས་ཐུམས་ཅད་ཙི།།མཛདཔ་སྨོན་ལམམ་འུས་བསྐྱབ་ 


པ་དང་། །ཅོགས་དམཆས་འ འཇིན་བའྱི་རུརུ་བྲ་མ། །དེ་ །དེ་ཡི་མབུ་ལས་ཆོ་རབས་ཁུནཏ་ བདག །ཤེག །མཆོག་འཁོར་ལོ་ ིི 
དྲ བཞི་ང བཞི་དང་མི་འབུལ་ཞིད་ པ།།ངེས་འབུངྱ་པང་སེམས་ཡང་དགྭ་ཝ་བ་དང་།། །རིམ་གཉིས་ ལམ་ཡི་བགོད་པམཐར་འིན་ཤོག །ཅེས 
ཙཾ འྭ་མོ་བ་ དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་ གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཁང་ཤེས་ང པའྱ་པའ། ཉའོ།།དྲེ་ཝརཞགརེ་བཞིནརན་ཙི་ནལ་འབྱོར་དུ་བཿ ཞམད། 
མསགས་ ཐམས་ཅད་ཉྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་རུ་བྲངས་ བར་འབུར་ཞིང་། འདྱི་ཕིའི་ལེགས་ཆོགས ཐམས་ཅད་ྱི་ར་ བ་བཏན་པར་འཛྱརབ་ཡིནནོ།།སླས་པཟ 





]རདྩོདདདམ་བའི་མན་བག་འོ་མོའི་མཚོ། །ན་བྱོདས་འཛོན་དབང་དློ་ཆབྲསབས་པ་ལས།།།སོན་མེད་ལྲེགས་བཤད་བ། 







ཅཱ ། 

| ཀ་ལཱ་ཤྭ།གལ་བཟབ་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ིཉེར་འཚོར་གུབ། །གང་འདགུས་ཝནྭ་སོབམམཐའ་དག་གི། ༈ཧིངྱ་མཱནཔུས་སལ་ | 

204 བའྲ་སློན་མེ་དང་། །འཇིག་ཏན་འཇིགྷཱ་ཏེན་འདས་པའི་དགེ། །།མཐའ་དགྱམུརྭ་དུ་འགུགས་པའིྱི་ཕགསྱུ་ཀུའང་ཡིན།ཆུལ། ། 
ད འདིརའཔད་ལསྤྱ་བང་བའིདགེ་བའི་ཚོགས།།ཟ་ ཉུར་དཀར་བགང་ཤིག་ཐོ་པ་ད།།ད །དགེ་ལེགསྣ་ཅ་བ་དམ་པའི་མགོན་ནམས་ ། 
རླས ཧའགྲོ་ཀུན་རཱཾསྭསཱ་འཛིན་བའྱི་རུ་རུ་བྲར།།ཞེསླ་བམམཆོད་པའི་ཆོ་གའདིནི་འཇུལ་བ་འཛོན་བོསཅྲིགགས་པ་དང་། ྲཟངབུནཚོགས | 


དཉིས་ཉས་འདི་ཉྭ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བལ་བ་ལ་བཏནནས་། ཤཱཁའི་དགེཾ མོང་བོ་བཟངཆོས་ཙྱི་རུལ་མཆོན་ཉིས་གུབ་ཆེན་ཞིང་གིསམདད་བའྲི་བམ 


སྤྱི །མཆོད་་དང་། དབང་ལོ་ཆེན་བོས་མཛོད་པའླིབ་མ་མཆོད་པ་དང་། སྐྱ་ས་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆེན་པོ་དུམས་མཛད་པའྲིབ་ 
| མམཆོད་པ་དང དང་། ། ཟམས་ཅདམྱཆེན་བ་དགེ་འདུནྱ་རམཆོས་མངོད་པའྱི་བ་མམཆོདཔ དང་། མཁསྤ་གུབཆེན་པམཁནཔོ་རིན་པཆེས་མྱརས་ཡེ་ཤེས་ 
ཤུ རིས་མཛ དད་པའྲ་བམ་མཆོདཔ་དང་། གཞན་ཕ་དྲ་གུབམཐའ་སོ་སའི་བམ་མཆོག་ ཤག་དམནདུ་མསམ་ངད་པའྲི་བམ་མཆོད་པམང་བཞིག་མཐོང་ཞིང་། བརོད ། བརྗོད་ 


བའི་དོན རྣམས།བོངདུཆུད་པརབྱས་ཏེ་ལེགས ་བའིཆ་ཐམས་ཅདལེགས ་པར་བཇུ་སནས། མདྩོརདདམ་པའི་མན་པག་ ཛྙི་ཏ་ད་ བཞིན་ངུ་ཚིག་རྨོརོསྲཐ ། 


(3 ༣ ༤ ་ 


ཤོ ག་བདེ་བར། ཆོས་བུཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཅུན་པོའི་གཟིམ་ཁངྱ་རུལ་མཆོན་མཐོན་པོའི་ཡངཐོགཏུ་པུར་བའོ།། །ད ཐུམམཆོདདའེ ྦ 
. སམཆོད་བཞུགསསོ། ། 'ཨོ་ཨཱཿཱཾ། ལན་གསུམ། རོ་བ་ཕེ་ཤེས་ལྡ་ནས་པནང་མཆོད་དང་མཆོད་རས་སོ་མོ སོའྒི་རམ་པྱཏེདལསྒྲལ 





སྷདབངུ་པྱོ་དག་གྱི་སྱོདྲ་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱད་བར་ཅན་འཧདཔས་ས་དང་བརྨ་སངནམམ།འིི་བོན་ཐམས་ཅད་ ད་འོངསསུ་ཁབྷ 
བསྔ་པི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་དན་དམ་ཛས་པྱན་གཟིགས་བསམྱིས་མི་ཁབ་པས་གངངརྩབུར་། རངྒྷ་འྲི་རཱལ་འབོར་དངནནབའྲི་གོནས། 
ཨེམཧོ་ཡཾ་ཤེས་རོལ་ བཆེ།།ཞྲིཔ་བམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རོརའི་ཞིང་། །གནསྨ་ནམས་རྡ རྡོརའི་ཕོ་ ལྲོབེངཆེ།།ཨུནབགུང་མཆོད་སྤིནྱར ། 


| འབར། །ལོས་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ དང་ཝུན།།བཅུདྨ་ནུམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ད ཅོས་མ་དག་འཁུལ་པའི་མིཔཡངམེད། །།དག་ ྦ 
པ་འབ་འབུམས་འབའ་ཞིག་གོ །ཧཱུཾ་མོས་ཀུན་ཉེ་རཞི་ཆོས་སྐའིདང་། །ུངམེ་གསོ་ཞིང་འབར་བའི་སྟེང།།མིམགོའི་བྐྱ གྱིདཔ་གསུམི་ཁག། 
མི ཨུར་ཆོ་རནཐོདཔ་ཀླཔ་ལར། ཨཾ་ཇསྣ་དཔས་ས་སོར་པརབ་རྩབ།།དདག་ཏེང་གནས་ཨོ་འ། །ཁ་དོག་གིབྗིད་སསར་ གཾ 





ཤུ ༡ །ཀའབ་ར།རླང་གཡོས་མེ་འབརྡ་རསྨནལསཤུ། །བོལ་བསླརཔས་པཆེར་གཡོས་པས། །ཡིགེ་གསུམ་ལས་ 

༨ འོད་ཟུརཚོགས། །ཡོགས་བྱངར་འབོས་པསྡ་དྡོརེ་གསུམ།།བདུད་རིར་བཅས་ནམས་པན་དངསནས།སོསོར་ིགེ་གསུམ་ཐིམཔས 
བདུདྷ་ཅིརྦ་འུནས་བྱུང་དདང་འདུས།།སྒྱངས་ཏོགས་པརབུས་ཨེམཧོ།།འདོད་དུའེ་དཔལ་འབརྩ་ཧམཆོར་གྱུར། །ཨི་ཨཱཿཱཾ། ལན 
དཀོན་མཆོག་གསུམ།།དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་ 


_ ]གསུམ། ཐུགས་རྔའེ་བདགཉི་ད་རྩ་བཅུུད་བླམ་དང་། །ཡེ་དམྱཚོགས་སྐྱབས་གནས་ མ།།དཔའ་བ 
ཆསྦ་སྱོང་སངམའིཚོགས། །མུནཱ་འདེན་མཆོདཔའི་གནས་འདི་དག་ཤེགས་སུ་གསེལ། །ིནང་གསུང་བའམཆོད་དན་ཆུམཚོའ་ ། 
(# དབུས།།རིནཆེན་ལས་གུབ་མཛོས་པའི་གདན་ཁྲིལ།།ཞབསསེནའདཆགས་བཏོན་པར་བའུགསནས་ཅང་། །བབམཆོག་བདག་ 





ད གསོ འདི ངོ ཨ་ཨ ི་ོ ྦ 
ལ་བསཆམ་ །།ཨམཧོཿ ་གསལ།།ཧོ།ཏང་འཛིན་མགས་དངྱ་ཕགྲ་ཆས་ཤེན་བདབས་ 
ད བའི།། གམ ི་་ ཅི པོ་ཚ. །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། དཔད །ཨེམཧོ་ དོ 
























ཧུ པལ་ ངར ག་མེད་བདུད་ཅི་འི་ ༨ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་༢ ཨོཾ་ཞཱ 
| ་ དཔལ་ལ་རོ་ ལས་ས 3 ` ག་དང་འ འགལ གྱི 


ཅདེ་གཉིད། ས་ས རས སློབ ཡུ ཚ། །དུས་གསུམ་ ཐུ 
བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་ཏོག་པའི་སམས་བོཿ 


- -~ - - 





ནས།། ཚོགསྤ་འི་ལ་བོར་ལྩོརན་དུརོལ། །མ་ལ་ལྭ་ཧོ། ཱོབ་དཔོནོ་ལ་ུལནསྭ་ོབོ་དཔོནོཅས། ཨོརྡོ་རྲ་གསུམ་པུ༔ ཧྱེར་མིད་པོའི་བདག།། ཀ; 
རང་ཉདླུད་མ་པར་གསལནས། །ཨཱཿཟག་མེད་ལེ་ཤེས་བདུད་ཅི་འདི། །གྱྱབང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོམད་པར།།ཡུས་གནསྣ་པ 
།རྣམས་ཅིསྱིརུ་རོལ། ། །ཨཱལྦསཱ།། དེནསྟ་ཙག་གཏོར་རམས། རཱཱམ་དག་འཁལྭ་སང་དིངསསུ་དག ། །ཨཱཿཡེ་ཤེས་འསྲ་གང་ 
བདུདྱཅི་ཆེ།།ཨའདོད་དུའི་རུ་མཚོ་ཆན་བྱོ་གར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ། ལནོགསུམ། ཧོཿ ཏིཔའཛན་མགུས་ དང་ཡཱགྱ་རླསྭ་བིན་བླདབས་ 
པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རེ་འཚོགས་ཚགྱར་མཚོ་འདི། །དམེ་ཅནཞིང་སོང་ཚོགསྣ་ནམས་མཉེས་ིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ། འདོད་ 
དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ རོལ་པས་ཚོམ་མཛཾདནས། །ཨེ །ཨེ་མ་ཧོ་ནལ་འབོར་འཕྲིན་ལསཆུལ་ བཞིན་བླབས། །ཧྷོཝཱག་མའི་མགོནནམས  , 


༈ 
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ནིཿ 
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འ་འ མཿ 
ཡཿ ་ `; 
༡༦༩༨-༥༤-༨ ར་འ 





༨ ༠༠༠༤ 


ོགལ། །གསོལ་བབཏབྨསྭ་ངོ་བཟང་གགས་པ་ལོི། །ཅིནྨརུབསཐུགསནས་གདནོ་དོན་ཤུན་གིསྲ་གབ།།བོ་བཟང་དྡོ་འཆང་གྱ། 
ྭཾ བཀ་ཤིས་ཤོབ། །འ འདོད་དགུའེ་འབོར་པདབརྩ་བི་མཚོ་ལྟ་ང རའཕྲེལ། །།སཱོནཱ་མེདརིགསྦཀི་དལ་འ འགྲོ་རྒུན་ཆ དམེད། ]།ཉེན་མཆོན་བློ་ ལཾ 


༡12 ཟང་དམ་པའི་ཆོསྤྱ་ཏིས་ འདའ། །ཡུནཆོགས་དཔལ་ལ་རོལ པའི་བྲའཤེས་ཤོག། །བདག་སོགསྐ་དམས་འིས་ ་དང་ནས་བདཆུབ་ [ 


༨ 
།བར་།། བྱ་ཤྲིས་དང་བྱསིད་བྱགར་དགེ་བཅེ་བསགས་པ། །ཞིང་འདིར་རེ་བཅོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཆྱི་སུ། །འཛུརམེད་དོང་ཙཱར་བཏན་ ཟ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ྒ །།༈སྨན་བྲའི་མདོ་ཆོག་གེ་སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་འདོད་འཇོརི་ དམངོད་ཅེསྱོ་བ་བུ་བ བཤུགས་ ་སོ། | ཡུགས་བྱང་ ཱ | 


མདུད གསུར་ཨི་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ལྷི་མུ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཏན་འཕྲིན་ལ ལས་ཐམས་ཅདྱའི་ངོ་བོ་ ཙར་པཆོསྱ་ཀྱིཡུང་ 





།མཆོད་ཐུགས་ དམ་བྲུལ་བ་ལ་སོགས་ བའི་ལམ བ་ལ་ ༈གནས་པརྦ་བའོ། །ཆདཔེད་བྲོམ་པནི། བདག་དོང་དོ་་བཐམསད་ ༈ དཱ 
འེ སྦཀྱི་པིངསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡེན་པ་ལ། དེ ལྟ་རམ་རྟོགས་བའི༥ ་ཅན་བམསཅ་དབདཔ་དང་བདེབའིཆུ་དན་པརྦ་བ། $ པུག 


བལ་དངཔ་ག །བསྔལ་བྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་པ། སུག་བམལ་མེད་བའི་བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་བ། བདྲེ་མུག་ཀྱིབ་རགས་དང་ 
¡ རིང་གཉྲེད་ ས་དེངྲ་བལ་བྲའི་བཏངྷསོམས་ལ་གནས་པར་བའོ། །ལན་གསུམ་བད། མཆོག་བདན་རྱལ་ བླ་སུས་བྱཅསྦ་བིན་རཱ རེ 
ཚོགས་གཉིས་མངའུཐང་ཆོས་དའི་ ས་དག་པའི་མཐུས། །ཞིང་འདེ་བདེ་བཅན་སྟར་སྣོད་བཅུད་ཙི། སིདཤིའྱི་བུན་ཚོགས་ སབ ཿ 
ཆའོར་ཐུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྫོན་ཤིངྱརུ་མཚོས་བྱརན།།གསེར་དངུ་ ཙྩུཉཾྱཾཧ་མྲ་གམ་བུར་བདལ། །མེ་ཏོག་གཙལ་བྲཀམ 





| བར་དགྲ་ཅིད་བས་མྱ་ཧིས་མྲི་ཁབ་བའི་སྟོབསྱ་ཉྲིསའ ད་བཞིན་ཉིད་དྲུགརཅིག །ལན་གཡུམ་བརྗོད། ཧྟིགས་མའི་མགོན་པོ་བྱ་ ངོ 
། གཤིགས་བཅུན། །ཐུབ་དབང་དམཆོས་བང་སེམས་བཀའ་མོད་བཅུས། །བདག་སོགས་སྩེ ག་རེ བག ཉན་དུ། 
[མཿ ་འདྲུན་འདོརགཤེགས་གདན་འཛོམ་ཅུནྡ་རོད རྨོཿམཛོད། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེ མེདྲ་ར་བའྲི་བམ་དང་། །འྱི་ཆྔལ་པོའཇ་ 


ི་འཆེ་ིགས། །ུབ་མོའམདའདྲ་ལགམཆོན་བཞེས་པ་ཡི་ །།དངས་དུབུ་མ་ནམས་ལྱ་ཚག་འཚེལ་ལོ །ཉུར་ཐག་འབྲོནམས། 
སོལ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །བདགཤེགས་བདུན་དང་ཁུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་དཔལ་སུབས་གོལ་གསུང་བདག་ཆོངས་ཐང་ 
ཆམ་ནད ར་ནས་ྱལགའཚ་པ།།དཔསབཤམསཀྱརས་གོསཏངཅས་བལ་པའི། །མངོད་ཚོགས་ | 










£17# 


ངྫོ ཛྲ དགེ་བྱ་བརྒ་རུ་བ་ཆེ 
དག ༈¬ཱཀིའེ་བསྟན་པ་ཝ་བརྒྱའེ་ཐྭམ་ འ།།འགབྲབ་པརའ་འགྱར་བ་ཞལ་རཁྱས་ ས་པ 





ཧྱ ༄༠༠ 
ན་པོར་བྱསོ།། 


| 
ྫ 


 བསྟན་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང། 


།ཀུན་འབུལ་ཇྲིག་ཙུད་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཆོནཀླུ 
བྱ ཨ་ཕན་གདན་འཇམ་ཆེན་པ་དགངས་སུ་གསེལ། ། 


ག་བརྡ་རགས 


| པརཿུབྲས་གས་དཔལྱཙ་ཧལ་པོལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་དྩོ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་བཇོད། གསེར་ཡི་མདོག་ཧུན་ 
ང ༔སྐྱབས་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ན།།སློན་ལམ་བརྒྱད་བྲུ་བཆོགས་གཉིས་དཔལ་ཆྱིས་བརྗེད། །གཞན་གྱེས་རི་ཐུབ་ཞིངགེ་དཔལབྱརཔའི། ཟླ། 


བདག ཤེགས་དདུན་ཅི་ོནིརལམ། 
བཞན། །བདྲག་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ ། 








་པའི་སངསྤྱ་ཧ་ས་མཆན་ལེགས་ ། 













སྱིམཆྔན་ལེགས་ཡོས་བླམགས་དཔལ་ལྦ་ཕག་འཆལ་ལོ། །མཆོནྱྱི་མེ་ཏོགྱ་ཆས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔྱེ་བད་བཟང་པོའི་འབཆགས་མཇོན། 


དབུལ་པར་བྱཅི། །བདུག་གིས་ཐོག་མ་མེདནསཆ་རབསྲས། །ཉེར་བསགས་སྣིགྱ་ཅུང་མ་ལསསོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་སྩོ་ | 
| འཕགས་ཀུན་གྱིས་ངུས་གསུམ་དུ། །ལགསྲ་པས་བས་དནམསཆགས་ལྔ་རས་པ་རང་། །ཕྱགས་ད་ར་བཤུགས་པའྱི་ཧུལ་བྲ་དམྲས་ བྱ 


པའྲི་བུ།།གང་གིས་མཆོང་ཞོས་དན་པའེ་དབལ་གུར་པ།།མཆོན་ལགས་ཡོས་བླསགས་དཔལ་ལ་ཡག་འཆོལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལམེ་ཏོག་བྱ ག་མྲོས་སོགས། །དངོས་སུ་འབོར་དུང་བདུག་པས་མ་བཟུང་པའི། །ཉལིའི་ཕོ་བད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ནམས་དང་། 
གཟུངས་དང་རིག་པའི་མྲབུ་དང་མོས་སྟོབས་ཅིས། །བསྐེད་པའི་ཀུན་བཟངམཆོད་དྲིན་ར་མཚོ་ཆེས། །ནམ་མཁའི་ཁོན་ཀུན་བཀང་སེ་ | 










ཐ་བ 





༡༡-- 


།བུང་ཆུབ་མཆོག་གི་བར། །འཐབ་ཅོད་འཁུག་པྱ་ཆཱ་བཅས་ཞྱི་བུརཱནས། །ཕན་རུན་བམས་པའི་སེམས།། 
ཅུ ལ་གནས་རུར་ཅིག །གང་དགནུ་ཀང་ཟབ་མོར་དབང་མེད་དུ། །ཕྱུང་བར་འཇིགས་ཤིངདྨ་སྔགས་འདོན་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུ་བ་ 
221 ‡ སྲ ༤༣ །དབུགས་འཕྱན་འངགས་པམད་པར་གལྱ་པར་ཅག 


༦ | ཟོ 





ཞིང་དེ བོན་ཏུན་ཇོགས། །མཆོན་ལེ །འདུནས་ཤ་འཕོས་ཐུར་ཆེ་སངས་ཆུས་། 
¡§ ཞུང་དེང་བླགལས་ཆུས་ཡེན་ཏུན་ངགས། །མཆུན་།གས་ ས་བླ་གགས་ལ་སགས་བ་ལྡནོ་མསྱང། །བཀའ་ཡུངནད་ ། 
སྣ ིངམཉེས་པརྩ་བདྱྱ་གར་ཅིག །བཅམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་སངས་ 


4 ༔རྱས་རིན་པོ་ཆེ་དངྱ་བུ་བ་དང་པླངས་རབྱཏུ་བྱརན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརིདྲ་བ་དབངས་ཀྱི་རལ་པོ་ལ་པག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་དོ [ 








སནམ །ལན་དདུན་བརྗོད། སུ་མདོག་སེར་བོ་མཆོག་ཕྱིན་ཡུགྱ་ཧུ་ཧན། །སྔོན་ལམ་བྱཧདྲ་གུ་བཚོགས་གཉིས་དཔལ་་ཅིས་ 
 བརྗེད། །།གུཆེན་ཞུནཔའི་གིང་གི་དབལ་ཐུར་པའི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལྭ་ཤག་འཚོལ་ལོ། །རིན་ཆེནྭ་ཟ་དང་བླ་དས་རབ་བྱཅོན 
པ།། ཤིས་བྭ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁེན་བྱ་ཆུས། །ཆུ་མཚོ་ཙཱ་བུར་ཐུབ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ།།ྲ་དུངྲས་ཆུལ་པའི་ཞབས་ལྕ་ཕག་ 
“ འཚོལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་༧ དངོསསུ་འདོར་དང་༣ ལ་མིའི་ལྩོ་བད་༧ གཟུངས་དང་རིག་པའི་༧ བསྐྱེད་པའི་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་༣ ཞམ་མཁའྭིའོནཀུན་༥ བདག་གིས་ཐོག་མ ༥ ཉཾརབསོགས་༡ རངགཞན་སྐྱེ་འཐགས་:༥ ལེགསྲ་བས་བསོདནམས་༢༨ 
ཤོགས་དྭ་རབཞུགས་པའི་༣ ཆོསྱ་འེའོར་ལོ་༢ རམ་ངན་འདའ་བཞེད་༣ ཀུནྱཏ་འྲགོ་དོན་ར དྷེ་པར་བྱརིས་པའི་༨ བདག་གཞན་ 








པི ༤ རབ་ འའ. ༠ ༤༤ རར. ༨ ཨཾ  ་ 
ཤེ ༤༧ །བསལ་དང་། །མྱ་ངན་ཀུན་བལ་བསེལ་བ་དབྱ་གུར་ངག །འདེནས་ཤི་འཕོས་ཐུརཆོས་པསྱརསཿི། །ཞེ་ངདེར། 
༩ པྲདོལས་མྱེས་ཡོན་ཏནཇོགས། །ཟྲ་དྭབངས་རྒུལ་བོལསོགསྤ་ཆལ་རམས་ཀི།།བཀའ་ལུངནོད་ཅིང་མཉེས་པའུ་ཧོད་གུར་ཅིག ། 
།བཅེམ་ཝཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ གས་པའི་ས་ལྱ་ནས་གསེར་བཟང་དེམེད་རེནཆེན་སྣང་དཇྟུལ་ 
ཞུགས་སྲུབ་པ་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་ལ།།མཆོད་དྩོབབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བཇོད། འཇམ་བུའི་གསེར་འདོུས་སྟོན་བུགྱ་ཧ་ཅན།།མོད 
ཤཱ ལམ་བཞྲི་གབ་ཚོགོས་གཉིས་དཔའྱ་ཡིས་བཇོད། །མེིུས་ཡོངས་གང་ིངག་དཔལ་རྱར་པའི། །གསེར་བཟངངི་མོདྨ་དངལྱ་ཡག་ 
' ཐའཆལ་ལོ། །འཇམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེརྟ་ལརྦ་ལང་ང་བ། །ཏིམ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི 




















། ལྷག་པའི་གཟི་བརྗེད་འབར། །དེམེདགསེའྱའི་མཆོད་སྡོང་ལྟ ' 


སས 
























། །ཝན།།ཕནཛུན་སོག་ལ་ནོལ་ཞིཔའཐབ་བེདྲ་ནམས། །ཇོ་གསྦ་བཏཐོབ་ཡིནདེ་སིད་འན་ཚུནདུ། །ཕམུ་ ¶ 


་ ཞིནྱ་བམས་ལ་གནསྱ་ཐུར་ཅིག །དུག་གསུམ་རིས་བསྤྲིབས་ཚུལ་འཆལ་བླསཔ་བལ་བས། །ངནསོང་འགྲོན་མས་ཏགཏུ་ལས་ 
¦ ཉོན་བྱང་། །ཆུལ་ལྡན་སྲོ་གསུམ་བཛྔམས་ཤིང་བཱང་ཆུབསེམས། །ཡད་ལྭ་བེད་དང་འབལ་བཟེད་གུར་ཅིག །འདེནས་ཤི་འཕོས་ ¶ 
ུར་ཚོསཔསྤྱ་རསྦའི། །ཞིང་དར་པླདོ་ལས་སྐེས་ཡོན་ཏན་ཇོ་གས། །གསེ་ད་བཟངདྲ་མེདལ་སོགས་ཧལྔ་རམསྱའི། །བཀའ་ལུངནོད་ 
ཙཿ ཅིང་མཉེས་པརྱ་བེདྱ་ཐཱ་རྩ་ཅིག །བཅོམ་ཝན་འདས་ངེ ཧོ 












ི ག །བཅོམ་ཝན་འདུས་དབཞིནག་ཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རསྦམ་དན 
ད མེདམཆོག་དཔལ་ལྔ་པག་འཆལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྱབསསུམཆེའེ། །ལན་བདུན་བཛོད། རྩུ་མདོག་དམར་སྐྱེ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱཿན།། 







སྱིཉོན་ལམ་བཀྲི་གབཚོགས་གཉིས་དཔལ་་ཅིས་བརེད། །མ་ངནམེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གུར་པའི། །རུ་དན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལྭ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། །མུ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བཅེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ཕྫུག་བརྔལ་ཞི་མཛོདིང་། ། གྲོ་དུག་མགོན་དངདཔལ་ 

དྱུ་ཟུར་པ་ཡི། །ྱམ་དན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལྱ་ ཿག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་༣ དངོས་སུ་༥ ཉམའ་ར གཟུངས་དང་ར བསེདཔའི་མནམ་ 
228] ར་པའི་༥ བདག་གིས་༡ ཉེརབསགས་༢རང་གཞན་ ལེགསྱ་བས་༣ ཕྱོགས་བྱཅར་༢ ཆོས་ཅི་༥ མ་ངན་༢་ཀུན་ཏུ་ར དེ་ལྟར་༢ 
༈ འདག་གཞན་༣ རུལ་བའི་མཆན་ཐོས་དན་བཅོདྱ་པ་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དདགང་།།རྱ་ངན་ཙེས་ 
གདུངས་རྩྫུག་བསལ་ཡིད་མི་བདེ། །ཁྱབ་གམང་ཐུག་བམལ་སྷ་ཚོགས་རྱོང་བ་ཀུན། །ཕྱ་དན་སེགས་ཞི་སུ་ཡང་རྫུག་པ་དང་། །རྟགཏུ་ཡི་ 








ཀྱེད 
3 དྱ 
༢ 


ཤུག 


དང་^ བྱ་ཕེད་པའི་ ༢ ནམ་མཁའི་༢ བདག་གིས | ; 
༥ མྱ་ངན ཀུ་ནཏཱ་མ དེ་ལྟར་× བདག་གཞན ༥ རྒྱལ་བའེ་ཐ 





ངོག་གམཔལ། །དད་སམས་ལསརིང་འ ཆུམས །རྟགཏུ་ཡང་དག་ཏཱ་དང་དད་ ལུ ཀཱ ་ 
༡མསྦ་ནམས། ། །རྒྱལ་ བའི་མཆོན་ལསྱ་བུང་བའེ་ པ་ 


།རཱ་བར་ཐོས་ ་པས་ པས་མོནྱ་ཧི་ལ ལས ས་ཟདྱ་ཅིང་། །རྟགཏུ་ཀྱངཆུ ངྱརུ་བསེམས ཉིདྱ་སེདྲ་སུར་ཅིག །ཡྲོ་བདྲཀིས་ཕོངསས་ཐུག་ 
ལྭ ་བད་ནམས། གོ །གོས་ས་མོས་བདྱ་ཐག་ པ་མོལ་ཆསོགས། །བསམ་བྱ ཙམྱ་བུས་འབུང་ཞིང་མཐར་ཐག་གི།བརྙདུ་ 
རྒྱར་ཅིག །ལས་དབང་འཐབ་རྩོད་འབྱེད་ཇིང་གཅིག་ལ་གཅིག །གསོདརམདའ་མཆོན་བཤིག་པསྨྱ 










༦༨-༤-༡༨༨-༨༠༠-༤༨༥༢༠༧༠༤༤--༢༠༥༨༤- 


]བསྟུན་བརྣམས། །སྲར་ཛྡོག་ཕིར་ཕྱོགས་ཁུན་ཀད་བུམས་པར་གནས། །སུ་ཕུང་ཡེ་བཏུམ་ཕྱུག་མཐར་ཐུག་རུར་ཅིག །འདེནས་ཤ་ ཀྒླུ 
འཕེས་བུར་ཚེ་སངསྱ་ཆསྱ་བེ། །ཤིང་དེར་པླདོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏནྣ་ངོ་གས།།ཆོས་བླགགས་ཧུམཆོ་ལ་སོགསྤྱ་ཆལ་ནམས་འྲི།།བཀའ་ པ 
ལུང་ནོདིང་མཉེས་པར་བེདྱ་ཐུར་ཅིག །བཅོམ་ཝན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའིསངས་། 
¦ རྒྱས་ཆོས་རྐྱ་མཚོ་མཆོག་གེ་བློ་སརྣམ་པར་ཕོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྐྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །མཆད་དྭྭ་བུབས་སུམཆའ།། 
ལན་བདུན་བརིད། ཤིརུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་ཅྱིནྲ་ཕུག་ཧཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གུབ་ཆོགས་གཉིས་དཔལ་ཉྱིས་བྗད། །རིནཆེནྱཧ་ 
|| མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལྱ་གུར་པའི། །མངོན་མཁྱེནྱ་རལ་པོ་དལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཆོསཀྱ་བྲོ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཛུགས། །རྣམ༔ 


ཅར 













དག་ཆོས་ཀི་དྲི བིརས་ལ་རོལ་མདད་ཅིང་། །ཤེསྱ་བམཡུས་མངོན་སུམ་གྲཟིགས་ པ་པོ།།མངོན་མེན་ ད ྫ 
ཿ རྒྱམ་ང བློ་ཏོདལཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མཆོད་ཡོན་ དངོས་སུ་༥ ཝ ཝ༦མའ× གཟུངས་དང་༢ བསྐྱེདཔའི་× ནམ་མཁའི་༢ བདག་ 
[གེས་ ༢ ཉེར་བསགས་༣ རང་གཞན་༢ ལེགས་བས་༣ ཚོགས་བཅུར་༧ ཆོསྤ་ཀྲེ་༥ མ་པོན་ ཀུན་ཏུ་༥ དྷལྟར་ བདག། 
གཞུན་༡ རྒུལ་བའི་མཆན་དོས་དན་བརྔོད་ཕུག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཧན་གང་དཔགད། །ཞིངལས་སོ 
།ནུམས་བོན་འདེབས་པ་དང་། །ཚོངདང་འཐབ་རོད་ལྔ་སྡོ་ནྡིག་བེདྲ་ནུམས། །བསམ་མ་ཐགཏཱ་འཆོགཅས་ཀུན་འབཱོར་ཞིང་།།གནོད། 
༔ མེད་རྟགཏུ་དགེ་ཆོས་སྱོད་བྱམཇིག །གང་དག་མི་ མི་དགེ་བཅུལེ་ལས་་ལམ།།ཡང་དགྲ་བངས་པས་དྭམལ་བརའགོར་འགུར་བ།།། 








། ཐོ གྱ 







2༡༧། ི།།ཞིད་དར་པྱདོ་ལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ ཿ 
ྦ པར་བེཏྱ་ཧཱརཅིག །བཅོམ་ཝནའདྲས་དབཤིན་ ༈ 


ྦ ནྱིླཔ་ཆུཿའིའོད་ཅྱི་རལ་བོ་ལ་ག་འཇོལ་ལོ། །མཆོདདྩོ་སངས། 











ལི ༦༤། །སུ་མངོའོ། །ལན་བྱན་བཇོད། སུ་མདོག་ཛྔན་པོ་མཆོག་སྱིན་ཕུག་རྒྱན།།བརུ་གཉིས་སྒོན་་གྲབ་ཚོགས་ 
༣ གཏེས་དཔལ་བྱིས་བཇྗེད་། །ཕྱི རླརྣ་སང་ཞིངགི་དཔལྱ་གུར་པའི། །སླན་པུའྱི་ཆོལ་པ་དལྱ་པག་འཚོལལོ། །ཐུགསྔར་ཀུན་ལྷ་ས 
པའེ་བཅོམ་ཝན་འདས། །མཆོན་ཅོམ་ཐོས་པས་དན་འགོའི་ཇུག་བམལ་སེལ། །དུག་གསུམནདསེལས་པས་རས་སླན་བྱེ་བ།།འེ་ 


༥ ༦ ༢ ༠༠ ༼ 
1༩༥༤ ༥ 


ཌླུརཡ་འོད་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། །མཆོད་ཡོན་༢ དངོས་སུ་༢ ལྷམའ་× གཟུངས་དང་^ བརྩེད་པའེ་༨ ནམ་མཁའ་* ་བདག་ཞིས་༢ 
; ཏེར་བསུགས་༢ རངགཞན་༤ ལེགས་བྲས་༡ ཕོགས་བྱར་༡ ཆོསི་༡ མུ་པན་༢ ཀུན་ར དེ་ལར་༢ བདག་གཞན་༢ 
°§ རྱལ་བའེ་མཆོན་ཐོས་དྲན་བརྔོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས།།།བདག་ཧག་ལསེགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་།།མཚན་དང་དཔྲེ་བད་བཟང 















ཕ་པོས་ལེགས་བྱརན་ཏི། །བཅོམ ལོོ་བོ་འྲ་བ།།།་ཁོདོར་ལསོས་ོདདརཅིས། །གུངས་མེད་འཇིགཏེན།བམས་ ཱ 
{ །དག་གསལ་གྱུར་ཅིག །རཾན་ ཆེན་པྱེ་ཟླུར བཞན་ དགཅིངགསལ། །ཆ་ཡངས་གཟི་འབར་འླེཟའི ཟླའ་དཔལ་ འཕྲོག་པའི། །འདྱཀིསམུན་པར་ 
ལྷ་ནྡ་ནམས་དགའ་མགྲུར།།འཇུབ་པའི་མབས་འབེནྱ་ཆལ་བྭ་ཝརྱ་ཐཱཅིག །བཅོམ་ཝན་་སད་ཁྱིབལ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་།།ཐབས་ 
མཁས ་དཔག་ཏུམེདཔས ་གཔས་མེད་འགོ། །ཊ །ལྲངས ཅྩོད་བདཝྲི་ཤེས་དངལྡན་བྱར་ཏེ། །རུ་ ཡངཅསྱ་བངྲབེལ་བ་མེདྱུར་ཏིག །གངདག 
ན་པའི་ལམ་དུ་ཐུགས་བླ་ནམས། །ཐར་པའི་ལམ་དགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དང་། །རངསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ལམ་དུ་གོལ་བ་དག །ཐེག་མཆོག་། 
་ ལམ་ ་ལྭ་ཏེ་དགརྦ་འུགསྱ་བུར་ཅིག །རྒྱལ་བའེ་གམ་གནས་ཚ ངས་པར་སདཔ ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ དཔག་གེས་མི་ལང་ད་དགྲ་ཀྐང་། །ཌ་ 


























རོ །ཤོལ་བའི་བདེ་ལ་གནསྤ་བུར་ཅིག །འདེནས་ཤེ་འཕོསྤ་བུར་ཆོ་སངསྤྱ་ཧྲས་འྱི། །ཞིང་དེར་པླདོ་ལས༔ རོ་ཁ 
7 ཚེགས། །སྨན་པའྱེརལ་པོལ་སོགསྱས བྲནལསྔ་ཆི། །གགའ་ལུངཞནེར་ཅ་མཉེས་བདྱ་འབའཅིག བཟོས བེས་ལན་ 
| འདུས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཕང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་དཔལ་རུལ་བཁ་ཐུབ་བ་ལྔ་ཕག་འཆལ་ 
།ལ།།མཆོད་དྩོསུབསསུ་མཆེའ། །ལན་བདུན་བརྗོད། གསེར་ཡི་མདོག་ཅནས་གནོན་ཕག་ཆུ་ཅན། །རདྱ་བུང་ཐུགས་ཇེ་བཅུནའབྲུས་ 
 ངེའ་པའི་མཐུས། །མིམཇེདའངིགཏེན།བམས་ཤུ་དཔལྱ་ཐུར་པའི། །འདོན་མཆོག་འླཁའི་ཏོག་ལྱ་ལག་འཆལ་ལོ། །ཐབས་ 
ཿ ༔ མཁས་ཐུགས་ཇེས་ྭཀའེ་རགས་འཁུངས་ཤང་། །གཞན་བྱིས་མི་བུབ་བདུདྱ་ཀྱི་དབུང་འཇོམས་བ། །གསེ་ར་བྱི་ལུན་པོ་ལ་ ཟླ 
























།ར་བྗིདཔའྱིས།།ཤླ་བའི་རླལ་པོ་དོལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། མདོན དོམ ཧོམིའི་༣ གཟུངསདོང་ བྱོདདཔའི་༢ 
༽ས་མཁའ་་ བདག་གིས་༢་ ཉེར་བསགས་^ རང་གཞུན་^ ལེགས་བཱས× ཙོགས་བརུར་× ཆས་ཀྱི་× རྩ་ཕན ཀུན་ཏུ་༥ ུ 
་ དྷེ་ལུར་ × བདག་གཞན་༢་ སྙོན་པམཆོག་དེས་མདོ་མའི་ཆོ་ག་ལས། །བིཁར་གྱསངས་པའི་ཡན་བནོ་མ་ཡུས་པ། ༈བདག་ཧག་ |] 
གྲད་མེདའགོབ་མཐའ་དགགིས། དེ་བའདེར་འཕལ་དུཐོབ་པརྨ་བིནྱསིསྣརོབས།། མུགས མཆོག །རྫུག་བམུལ་ | 
ནབ་སེལ། སྨན་རྱི་ཡུལ། །དམཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཧད་ལ། །ཕྱག་ འཚོལ་མཆོད་ཅིངྱ་སྱབ་ མཚི།།འནབ་ ད། དངོས། 
བཤམས གཟུངས་རིག་མོས་སྟ སོབསཀྱིས་སྦལ་པའི། །མཛོདཚགསཞུན་བྱུལ་ཛིག་ུད་ཡོས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ལེ་རང་ བྷ 




































སུལ་ཞིངྱ་གང་བླས་པས་ནས། ། ཏུ 
[མད་རིའི་ཕུན་ཡོན་ཇི་མད་གསུངས་པྲ་ནམས།།དང་འདིར་བདུག་ལམ་ངོན་དུ་འགུར་བར་མཛོད། ཚུ ཚོངས་དབུང་འཇེག་ཉེན་གུང་ ས 
ཏ བ་བཞི།།ཨེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱར་གཉིས་སོགས། །འཕགས་བཅོས་སུང་ཚོགསྦ་རམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ིངྱ་སུབས་སུ་ལཆ།། 


} ~~ ༤༨ £ འེ - རེ ཱུ 
| ལན་བདུན་འཇོད། དངོས་བཤལས་གཟུངས་རིག་མོས་ཆོབསྲ་ཅིས་སེལ་པའི། །མཆོདཛོགས་ཀུན་འབུལ་ཇིག་ཊུང་ཐལོས་ཅདབ་གྲག། 


ད རེ དབང་མོ ཆེནཔོ སོགས། །བདེག ཤེགས་སྲས་པོ་མུམཁྲི་དུག་སོང་གིས།།རལ་བའེ་ཐུགས་དམ་བ 












ལཾ 2 ] 


༤ 


།གེ་ལ་ཡི་རང་བླསལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བྱི་བརྩརུ་བཛེན་བོར་བྲ་མོ།།ཤོགས་སྱོང་བྱུ་དངྱ་ཧུལ་ཆེན་གནོད་ 


|ཕཾ་ྙེན་རྱི།།སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དཅས་ཊྱང་། །གཱོནཚོ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ཕྫར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དགྲ་དང་གནད་པནད་རིམསྦ 

















བྷེ །དང་། ཨོནམྡོ་ བྷ་ག་ལཱ་ཏེ། ༔ ཧིའྱོ་རཟྱིརུརཔ་བླ ཧཱོ་ཡ། ཏབ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨུརཱཏ་ྦྩོཀསོ་བྷཏ་ཡ། ཏཱ ཨྭཾ་ཐིའྩཛཾ་ཕི དྲོ 
ཁཛཱ། མབྷ © ཁའ་ཛ། རཱྫ་ས་མུངྒ་7 ཏིས ། ཤེས་གཟུངས་རིང་། ཏྲདྨ་ཐཱ། ཨྭཾ་ཧིཁྩརྩོཉི་འོ། མྲ ཅིའྱ་།འྩོ། རཱངཾ་སཱ་ ཐ 
༡44 ¦ མུངྒ་ ཏསྣདྲ། ཞིས་ལན་ཡང་དུ་བླན། ཁུས་གསོལ་བབར་སྡོན། སཱགས་བླབས པའྱི་ཏུན་ཅིས་བདབནུག ཤགས་ བ་བྱརདའཔོར་དང་བཅས་པའི་ སྣ 
“༧། ཐུགས་དམྱ་བྱི་རཱ་ད་བྱསུལ་ཏྷེས། འིར་ཐམས་ཅདནས་ པའོདྲའིརདཔྱརུལེ དཔབྱ་བུང་ཉེ་བུམ་པའྱིརུ་ལ་ཐིམ་བསྱ་བིན་བིས་བླརབ་པད་སམ། 
` | དེནས་བམཆུས་ཉ་ལྭ་བུས་གསོལ་ིང། རང་གཞན་ནམས་ལའངའུསྱ་བ། གཤིན་པོའི་རུས་པ་སོགས་ལ་གཏོངན་ཕན་ལོནཆེའོ། །ཁྱས་གསོལ་བ་བརི་སློནགོང་གྲ་ཁག གས 
གསུམ གསུམ་བླབས་པའི་མངུག་ཅུགཏངརག་གི་ཕན་ལག་བཅུན་པ་ནི། བཀའ་དྲིནམ༡མ་མེདྷ་༔ དའྲི་བམ་དང་། ། ཤཱ་ཁའྱི་ཧལ་པོ་འཇམ་དངས་ཤི་འཆོ ཟླ 





¦ 
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མཆོ ཆོའི་སྒ་འ ཁུངས སའི་ཉེའ འདབས་ བདསོད་ཡུང་ོ་རོ་འོད་དགྱིཆས་ིངདུབརབ་བྟསུ བྷསནའོའི་སླན་ཡོན་དམ་པརྦ་གུར་ཅིག། 
དྲ ཙཱ་གྲབ་ དབངྒཀོང་ནོལ་བཱམ་རིན་པོཆ་ ་ས་མཛད་བའི་སླན་མདོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། །རྒམ་དཀོཊ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག འཆལ་ལ། ལོ།དེབཞིག་ 
ཇྲི ཤེགས་པ་དྲུག ་བཅོམ་པ་ཕང་དག་ པའ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་མཚན་ལེགས་ པ་ཡོངས་བླསྲགསཿ དཔལ་གྱི་རྔལ་ངེ འོ་ལྱཔ གའཆལ་ དཱ 
ལོ། །མཆོད་དྩོ་སབས་སུ་མཆེའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤྱ་རས་རིན་པོ པོཆ་དྭ་ཟྲད་ ཿ 
ལའ དང་པདས་རདྱངུ་བྱཅན་པ་མཁས་ པ་གྲཟི ཐེ་བརྗིདྲ་པ་ངྱཔངས་ཀྱི་ཆལ་པོ ་པོ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དྷྭ་སབས་སུམཆ དེ ཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ གསེར་བཟང་དྲ་མེད་རིནཆེན་སད་བཅུལ་ཞུགས གྲུབ པལྱ་ གྲྭ 








།བྱ་ཅིས་རབདགོངསནས། །དཔག་མེད་ཞིངནས་ཐོགས་མེདྱརུ་འཕྲུལ་གིས། ། དགགས རྤ 
དྭགས་བཞུགས་གསོལ། ག་མའི ˆ ས་ས ཆུ་མཚོས་བན ་; 





ྦ གསད 






„¿མའེ དདྱུ་གུན་འདེནན།།འགྲོ་བའིདོན་ 


~༄༤- 


རས༦། །གརུལ་བྱོའི་དབངགིས་ཉན་ཐོས་ཆུལ་འིཛིན་པ། །ཁྱད་བར་ཅནྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐོང་བའི།།གྲནས་ བརནབཅུ་ྷཧ 
༡: དྲུག ་འདི་དྲ་རོན་གདན་ལ བཞུགས། །བདེག་ཤེགས་བཀའ་ཡུང་གཙོར་མཛོང་བསྟན་བ་བསྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་ འཁོར་བའིནག་ རཱ 


ཆོལ་དུ། །གཞན་དོན་ཆུར་མངདགནས་བརྟན་བཅྱང་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་ ཇེའི་དབང་གས་གནས་འདིརག ཤེགས། ། 
ད བསྟེན་སྱབས་ གསོལ་བདན་པའེ་ཚོག་བྱ༔ ་བརྙན་བ།།དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆེས་ཊ སོ་འཆལ། །བསདནམས་རིན་ཆེ 
„¿ |ཟྲིངདུ་ྤུན་འདྲནན། །འབྲོ་བའི་དོན་ཊིརམཆོད་ཡིས་གཤེགས་ནུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བོན་པ་ལེགས།།བདག་ཅག་ ། 
' རབསོདནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇིསྲཾད་མཆོདབ་བདག་བྱིད་ན། དེ་ཡིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ] །གང་གྲི་དིནྱ་ཧིས་བདེཆེན་ 

















¡5ད།།གྐདཅིག་ཏིད་ལ་ཆར་བགོ་།།བརའིནཆེནྷ་ཉ་བུའླིས། །དོར་ཙན་ཞབས་པད་ལ་འཇུད།།བཏན་པྱ་ཆས་པའ་ཤིན་ཤིས་ 





རློབས།།མགོན་པོ་ཐུགས་ར་ཆེ་ཝན་པ།།ཐམས་ཅད་མྱནཔ་སྟོན་པ་པོ། །བསྲོདནམས་ཡོནཏནྱར་མཆོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
ལ་ཤུག་འཆོལ་ལོ། །བརྫན་བྱ་ཆས་༤ དག་པས་འདོདཆགསྲ་བལ་བརྩ་གུར། །དགེ་བས་དནསོང་ལས་གོལ་ཅིང་། །གཅིགྱཏུ་དོན་དམ་ ། 
མཆོགྱ་གུར་པ།།ཞྱི་ཐུར་ཆོས་ལྕ་ ཕག་འཆལ་ལོ། །བརཏན་པ་༧ གོལ་ནས་གོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཉྟེན། །བླམབ་པ་དག་ལ་རདྱཏུ་གཞས། ། 
ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏནྲ་ལན། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལྱ་པག་འཆོལ།།བསན་པ་༤ ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་འག་ཨུནཔ།།ངན་ངཐླམ། 


མདཔྦྱངམཛོད་པ།ཆོསྱི་འཁོར་ལོ་བརྐོར་མཛཾདཔའི།།། 3༅སེང་གེ་དེ་ལ་འཐུད།།བསྟན་པ་༢ ཉེས་བ་ཡུནལསརྣམ་སྲོལ་ཙིང་། 

































༽ཡོ་ནཏན་ཀུནྱ་ཡིས་བྱཧན་པ ོ།།སེམས་ཅན་ཀུ་ ་ནྱ་ཤེ་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅ 


ཕྱག་གཉིས ་མྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས། །ས་གཞོན་མཉམ་གཞག་མཛེད་ཕག་འཚོལ། །བ་མའི་༤ བསྟན་བ་༤ གངས 





༢ སྐུདཔ གངགིས་བྱདང་འཇིག་བདག །རུཔ་འདི་མསནྲི་པ་ཙུ རོ ོ་ ཁག ། 







ཕགས་པ་གནས་བཏན་ཡན་ལག་འ ་འབུང་། དྲག་བཅོམཏིང་དསམ་བྱས་བཀོད། ོས་ ་ རཱ་ཡབ་འཛིན་ཕུག་ ཕལ ། ། 
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ར་ར །ོ་ཅཅར་མཏི་པ་ཝྭ་ཏཱ་ཡ་ཛུ།ཞེས་ལན་ད་བླ།སནས་བེངབ་མཡུ་བཏབ། ཨ་བ ིལ་བིམ་འྲ་ ཕཊ ། 
༦ ཅེས་ལན་བདུན་བླ་སཏེ་ཏིང་ཤག་ལྭ་ཕུ་བཏབ། སྱབས་མུབ་གསལ་བཏབནས། བདག་སོགས་མརྦ་ཐར་ནམམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་དྱ་བརྙརུབ་སིང་པོ་ལ་མཆེསི་བརྡ་དུ་དཔལྡ་ཝན་བམ་དམ་པྨ་ནམས་ལ་སྐྱབས 
སུ་མཆིའོ། །ངོ་གས་པའཾས ངསྐྱ་ཆས་བཅོམྔ་ལན་འདསྣ་ནམས་ལྱ་སུབསསུ་མཆེའོ། །དམ་པ འི་ཆྭསྣ་ནམས་ལྱ་སབས་ཨུ་མཆིའོ། ། 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལྭ་སསཿ་མཆིའོ། །ལན་གཅིག །བོམ་ལྭ་སཱས་སུ་མཆིའོ། །སངསྐྱརས་ལྷ་སབས་སུ་མཆེའོ། ། 
' ༼ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་བདུན་ལྷ་སབསཨུ་མཆིའོ། །ལནགསུམ། ཡཾ་དམ་ཐུགས་རའི་བདག་ཉིདའཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 














གཟིགས་དབདྱ་ཕུག་གྷི་འཚོགས་འཁོར་དྲ འ།།དབུའ ཚསྦྱསདའའྱ་ད་ས་་་ 
ཙིཉྨན་དང་ལྡན་པརྣམས་ལ་ཀླཐས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གཏིག །སངསྦྱརས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཡི་མཆོགྲ་ནམས་ལ། །བྱང་ཆུ་བ་བར་དུ་བདགན་ 
ཧདབྱས་ཆ།།བདག་གིསྱ་རན་སེགས་བཅིས་པ་འདི་དག་གིས།།འཕོ་ལ་ལན་པིརསངསྤྱ་ཆས་འགུབ་པར་ཤོག ཀལན་གསུམ། མད་§ 
ར་སེམས་ཧན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དང་ཝན་པརྩ་ཧུར་ཅིག །ཡུག་བམལ་དང་ཇུག་བསལྱ་བྱི་རུ་དང་བྲལ་བརྩ་པུར་ཅག ཀཿ 

ཕུག་བྲམལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརྩ་བོར་ཅིག །ཉྭེ་རིང་ཆགས་སྲང་གཏིས་དང་དྲལ་བའི་བཏང་སྟེམས་ལ་གནས་པར་བྱར་ 
ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བི་དོན་དུ་མུར་བྱ་མུར་བར་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཅིགོ་འཕང་ 





ལ་བོར་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ལྷ་སྐབས་སུ་མཆོའོ། ༽དཔལ་མགོན་དམ་བརོས་སྐོང་བའི་བུངམ་ལེ་ ཞས། 








268 





ག། 





ཏི །རིན་པོ་ཆེ་ཅིནས་ཀང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ིར་དུ་མཆོད་པྱིནྭ་བི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱིའོ། ] 
༈ ཞེས་ལནམང་དུ་བརྗོད། ཆབ་གཏོར་ལཱཀ་ཐུབ་མ་གཏོང་བརའདོདན་མཚོམས་འདིར་ཆོསདིན་དང་མཇུག་གྱི་སྨོན་ལམ་པར་གཞུང་བཞིན་བཏངནས། ང 


ཕྷ་དཱ་ཝཱ་ཡྷདཱཿསངྒཧྟཾཿཿཱ་ཝྭ་ཤླངཱོུཾ། སྟོང་བཏིད་ད་ཛུར། རིང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀུར་ཟ་བའི་དིལ་འཁོར་ཅི་སེང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ཉིདྨ་ཛཾཿེདཀར་པོ་དེ་ལས་ དབུར་འབེས་ དེན་གཏུསྱབུས། འདུས་ཡངསསྱུསུར་བ་ལས། རང་ཉདའཔགུ། ྒ 

པྱ་པན་རས་གཟགས་སྒུ་མདོག་དཀར་པཞལ་གཙིགྱ་པག་བཞི་པ། ཡུག་དང་པོགཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མེ་བར་བ། གཡས་འགོ་མས། 

༡ ཤ་འཕེངདང་། གཡོན་འོགམས་པླད་འཛོནཔ། མཆན་དཔེའི་འོད་འབར་ཞིང་། རིན་པོཆེའི་རན་དང་དངྩཅི་ན་བཟས་བུབས་པྣ། 










]ཞབསརྡོ་རོའིཉིལླ་ཀང་གིས་བཞུགས་པའི་ཅི་བོར་ཨོ།། མཐེན་པར་སྟཿ ཐུགས་ཀརྨ་རྩིཿངཱ་གིས་མཆོན་པ། དེལས་འོདཟེར་འཕྲོས། 
པོཏ་ལནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དཔང་གྱི་ལྷ་རམས་སྦྱན་དྲངས། ཇྔཾ་བ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་བུར། དབང་གྷྭ་ལཱས་དཔང་ 
0 ་སྐུར། འོདདཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བྱརྣན་པརྱ་གུར། མཆོདྱ་སྱིནསི་ཆས་མ་བཤམ་པདྱཿནླ་དབས་མརན་པའི་བརྡ་སབས་ཐམས་ཅདྱད་མ།བླབ་བ་ 
¿270 ལས་བཤམ་གཤེགས་རྒྱར་སྙབསཊྱིསྱྱིན་རླབས་རན་པ།ཁེ ཆྷ་མབས་དེར་མ།ཌིམ་བླབས་ཀུང་ཆོག་པས་འོག་ཏུ་བརྡ་གབསྡ་ནམས་སུ་མཊིབླག་པར་གསུངས་ 
དཱ པའངཆུལ་འདིའི་དགོངས་ པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །བ དག་བྱསེཧྱ་འིཏེ་རྩ་པོད་དངོས་སུ་བ་ཤམས་པ་མེདན་གཏོར་སོད་ཟན་རིཡ་བྱ ཆུ་གཅོང་དང་བཅས་པས་བཀངལ། 

།ཨོཾ་བྲཛི་ཨྭ་མཾ་ཏྭ་ཀྱ་ལི་ཧན་ཧན་རཱཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཿསངྷཾ་རྙརཿཐཱ་ལ་ཤཱརོཧཾ། སྟོང་པ་ཉི་དངུ་བྱུར།། སྣོང་པའི་ངང་ བྲུ 











ནཱ 


༣ 


གང་བར་བཤམ་ཞིང་ཉྷག་མའི་མཆོད་སྱྱིན་རྔ་མ་རྫ་མའི་གཏོར་བཛྔོ་གྲ་བནས་ྱི་མ་སོ་སོར་ཟན་རིཡ་བྱར་སོགསྤ་ཆུ་གཅོང་དང་བཅས་པས་གཏོར་ཁ་གསས 
མགོང་ལྟར་བྱིན་བྱིས་བརླབ། དེ་ཡང་མནུསན་འོགནས་འབྱང་བ་ཏྟར་བྱའོ། །དྷེ་ཏརྱ་རས་བླམས་ཇི་ཉརྱ་བསྭ་ཁངཡརམགོན་ནམས་ལ་ཕུལ་བའྲི་ཛས་ 


ཀྱི་ུན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབྱ་བརྔནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཁངམ་ཡུས་པ། ཀདེཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ྱབང་ཆུབ་སེམས་མཆོགརིན་ 


བོ་ཆེ།།མསེས་བྷ་ནམས་ཐྱེསྱ་ཐུར་ཅིག །གྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་།།གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །དེནས་སྦོན་འོག་ཏུའབྱང་ 

བའི་མ་ཧོན་ཆོན་དང་བཅས་པར་ཅུག་གཏོརམ་གཏོདས་མཆོད་་བིན་སྲི་རས་ཆན་རརེནས་བཤམས་གུ་ཤེགསྔ་རོགས་པརྱ་བས་ཏེགོང་སྟར་བིན་རྨ་བས་ྫས་ 

1 ཉ དེ་རྟར་མ་ཉྩོགསན་མགྲོནཚན་རྡེ་ཆེན་གསུམཡྱི་ཐོག་མའིམགོན་ཆོནརེར་འབུལརྒྱུ་ཐ་ཤམ་གཤེགས་དང་ལྷག་གཏོར་སུམ་གཉེསཙམ་འཕྲ་བའེ་སྟེང་དྲུ་ 
དུ 













དཔུར རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཀི 
རྣ་ནམས་དུངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 





༄༅། །ཟས་རོལ་མོ་སེགས། །དངོས་བཤམས་ཡིདྲ་བུལམཆོད་པ་མ་ལྲུས་འབུལ།།ཐོགམེདནས་བསགས་མྡིག་ འ 
ཛཾ ལྱུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ཧཱུ་འཕགས་དགེ་བྲ་ནམས་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་ལེགས་བཤུགསནས་།འབྲོ། 

ལཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བྣསར་བདང་།།བདག་གཞ ་དགྲེནམས་བརྩརུ བོར་བསོ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་རིནཆེན་བདུན།། ད 

ག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ཇེས་བཞེསནསིན།ཐ 


རིན་ཆན་མླཌལ་ཀྱུན་བཟུང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དོ་ཡིསླ་བངསནས་དཀོན་མཆོག་ 
རྗལཀནྷིརཏ་ཡམ། ཞེས་བརྗོད། གཏོརཐེབ་བཤལ་ལ་ཁུས་གསོལྱ་བ་བནི། 


གྱེས་བརླབཏུ་གསོལ། །ཨདྲ་གྱུར་རྣ་མ 


དཱ ༢ ྲ ༢ < ༤༨ ༨ ༢ །ུས ]ཱ 
པ་ཤིནཏྭ་དི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་ྱིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བབསར།།རིན་ཆེན་འབརཔའིཀ་བ་ཡིདའོང་ཞུན།།ུཏིག་འདརག་ཐ། 





276, _ 












 བརེ་དེས་པ་དེར། །ཅེསྭ་ཁུས་ཁང་བེད། ཇིལར་བྟཅམས་པ་ཅིམྱའིསནི།།ལྷནམས་ཙཱིསནི་ཁུས་གསོལ་ཝུར། །ཱིདག་པ 
ཡིས།།དེ་བཞིན་བདག་གིསྤ་སུུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སང་ཏྣ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཏེ།འཀ་ཏསམ་ཡྲ་ཤཾ་ཡེ་ཝཱཿྱཱ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བེ་ 


བས་བན་པའྱས།།མཐའ་ཕས་འགྲོ་བའི་རེ་བླ་ཆོང་བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བརི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས།།ཐུབ་དབང་ནོ་ 


།༢༠༣༥༠༤༢༩༠༢༦༦༧༣༣། 








རཇྗེ་འཆང་ལྭ་སྭ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སང་༣ རྒྱཆེན་སྱོད་པའི་བརྒྱདལ་མུ།ཁུས་གསོལ་།།ཟབ་མོོ་ར་པའི་བྱཅུད་ལྷ་སྭ་༦ ཉམས་ལེན་ | 
བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ལ× བརྒྱད་པའི་བླ་མརྣམས་ལ་× ་ཨོཾ་སཐ་ཛ་ སྣོན་པ་སངསྐ་ཆུསྣ་རམས་ལ༢ སྐྱོབས་པ་དམཚེསྣ་ནམས་ལ་༢ ], 
༡འདྲེན་པ་དགེ་འདྲན་ནམས་ལ་༢ རུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སུ་ཁུས་གསལ། །ཨོཾ་སར་ར་ འགྲོ་བའི་སློནམྱེ་རུལ་བྲ་སས་ 









@༄༅། །བྣསམས། །ྱོགས་བཞིར་མཁའ་འཕྲོ་རགས་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡི། གྐ་ལ་ཉལ་འགྲོའྱི་ཧུན་འབུལ་དཔོས་ ¶ 
ཧཾ གྲུབ་སྩོམ། ཆུབ ཉེ་གསན་པསས་གལ་ོག་འགན། རྨ རྔ་ས་ྫས་ལ་དླ་རཕཊ། ཅས་ཅས་པབས་པསང་ 
ད དཀར་ཆུ་བིན་དང་། „ པད་ཟླར་ཇོ་ལས་ཇཾམ༔ སེར་པན། །བི་ཇཾ་བུར་ཀ་དངནྱེལཾ་བྣསམས། ༽ཧྩུ་ལ་གཅོངྱ་བེད་ཡུལ་བས་ཟུག་ 
ཅུ་ཞྭི། །བད་བས་ཚམསནས་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ་བརྩ་སུར། །ཨོཾ་ཛྫོས་ཁ་ཛ་ལྗི་ཡེ་ཧྭཱཧཱ། ཞེས་གངནས་བླཝ་ཞིང་ཇར་ཆུརྦ་ནུ་བིན་སྦེངའ | 
སགས་ཅིས་ངོམ་སེར་ཆྱུཉན་བསཏ། ནོརྩ་ཅི་བདགྱ་ཕག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོདྱ་བིནོནོར་འཆང་མང་པོུན་ཁི་ཇེ།།བྱད་ཕྱོགས་ བྷ 
ཧོང་བའི་མགོན་པོ་ཇྩིས་ལ། །དངསྤ་གབ་མཆོག་སྩོལ་མཇད་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལ། །སེརླ་སའི་ལས་ཀི་མེ་ཡེས་གདུངས་པ་དག །སྐྱེ་ 













། ས་འདད་ཡནྫལ་ཕན་པའ། །བདད་ོའཛུལ 
རི བིནརྣབསྱརས་པྱ་པབའྲི་མབས་སག་ 
པར་ཚུ ཤིས་བརྩ་བུ། དུབུམདུ། སད པ་ 


༠༠༧༤༤༤ 


སཿ 





ཆོའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །ཞེས་ཕརམགོནནལས མསལ་མཛོད་གཏོར་དབ མོན་འོག་ 










སོགས་འབུང་གའ སོ་སོའི་ཐདཀར་མཐོན་ཙི་ 


` ྲ | 


















ཆཿསྦུ་བ་སོགས་ཝགས་བཅུ་ ། ་; 
དགཉར་བ སོའོ ྦ 


- 
¡ཱ 


ཅུ 


ངཿ -ྐ 















ཧཱ །ཞུ་རསོགས་ཅིས་ཆོད། ཡུན་ཆོགས་འདོད་ལོྡོལ་ཝནཔའི། །བདུད་ཅིའྱི་ཆམཆོའི་མཆོདགཏོར་འདི།།བྫོས་ 
ོ ལ་དང་ནོར་རྒུན་མ། །ཨ་བ་དྭ་ནི་ཅཏ་སོགས།། ནརྒ་ཐ་གནོད་ཧྱིན་ཆོགསྣ་ནམས་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅསཀྱི། ། 
ཙགྱ་སེས་ཤིང་འཚོ་བའྱི་ལ།།བྱསང་ཞིང་སྦབ་པྷ་ནམས་ལ་འབུལ།།བཤེསནསྣ་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅགྲ་ནམས། །ལེག་པའི་ 
འཆེ་བས་མི་འཇ་བར། །ཆོས་མྱཧཱ་འཚོ་བས་འཚོ་བ་དང་།།བསར་བཅོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབད་དངྭ་རོལ་བ་མ་ 
ཤཱ དགས་པའེ། །ཡད་བཤིནནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་།།སེམས་ཅན་རེ་བ་སྤྲོང་མཛོད་པའི། །བསམ་པ་འབྲུབ་པའི་གོགས་མཛོད་ 
( # ཅག དཅེས་བརྗོདདེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མ།ཇི་བགངས་ཤིད་གཏོར་ཐེབ་བཤལ་ཏོ། བར་འགྲོན་དང་བོར་འབུལྱ་རུའི་ཟན་རིལ་ 


༣ ལ་ཝས་ 













ད སགས་ག་ ནོད་བྦྱིན་བྱི། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོམ་ཡུསྲ་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་བསོགས། །ས་པྱས་མཐོང་དང་མ་མོང་ ། 
འ། །མིམིན་མཐུ་ཆེནྲ་ནམས་ལ་བྲབུལ། །བཞེས་ནས་བསན་པདསང་བ་དང་།།མརྦ་གུརྱ་བམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་།།ཁྱད་པར་། 

















དག གཀུསམ་དབེ་བ་ཡི།།ག 

ལོ དཡམས་ཁླ་བགས་དྲ་མཀོ་དང་།།སད་པེར་ཐན་པ 
¡ བརྟན་པར་ཤག ། 

] ལནགསུམ། ན་མཿ སྦང་སོགས་གོང་ཙརྦ་བསནས། བཅོམ་ཝན་འདྲས 

ཆིའྱ་རཱ་མཚོའིགཏོརམ་འདི།།འབྲོ་བརེགསྤ་དུག་ལམ་ 

༡ ་པ་ཡེ། མཚོའི་གཏོངམསཔ དེ ་བ་རགས་དག་ 





མཆེའ་ཟིདག 





།གདོན་བགེགས་འབྱུང་བོ་ནམས་ལ་བྲསོ། གོ ཆྲོད 
མ་གཏོང་བར། །ཡ་མརྦ་སཱརཔའི་འྲགྲོ་ཀུན་ལ། །ཡན་བདེའི་བསམཐོ་ 
ཤང་ཟན་རེབའྱརརུ་གཅོང་དང་བཅས་ པས་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ། སངྱྱེ་བརོས་ཚོགས དང་། ཨ་ཨཱ 
ཡུནཚོགས་འདོད་ལོན་པ་ཞན་པའི་ །བདུད་ 


ྲས་༥ ༢༢ 





རོར་མསཆམསྐྱ་ཐུརནས། ། 


།གནསནམ་ པ་བཞིས་བབུས་པའེ། བིན (ཡ་མར་བུར་ 





ཚིམས་ཐུརནས། །༽རིགས དྲག་སྔག 





བསླལ་ལས་ 





[གལཏེ། །ངེས་འབུང་བུངནུབ་སེམས་ཏིད་དང་། །ཡང་དྭག་ལུ་བསྦྱརཱདྱ་ཕུག་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕིན་དུག་ཡོངས་ཇོགསནས། །བཡེད་བུང་ 
;རུ་བཅུ་ར་ཐབ་ཤ་ །དྭནསམཿ་བྲགངས་ཤང་གཏར་ཐབ་བ་ཤལ་ཏ།མརམགན་དངང ༢འབུམརྒྱུའ་ཟན་དལའདུ།ཆུ་ལུད་པའིཔར་བྲནལ། སྤངསྐ་རྤས་ 
ཚོས་ཆོགས་དང་། ཨོཾ་བྲངཾ་ཨྔལཱ་ཏ་། ཞེས་པ་ནས། བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོར་གུར། ཅེས་པའི་བརགོང་ལྟར་བསནས། ཨོོ་མཱཿཧཱ། 
༧ ལནགསུམཅིས་ཧིནྱ་གིས་བླམབས་ལ། ན་མཿསྦར་སོགས་གོང་ཉརྱ་བསཏེ། བཅོམ་ཕྲན་འདས་༢༧༢༣ ཡུན་ཆོགས་འདོད་ཡོན་ཝ་ཝན་ 

པའི། །བདུད་ཙིའྱི་རྨ་མཚོའི་གཏོརམ་འད་། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོས་གཏོུཾབྱས་པའི་། །ཧཱནད་ཟསྭ་སོམྦྲ་མིབ་པྲ་ཧན། །བྱིངསན་གནས 


དང་ཁའཐར་བའི། །ཡེ་དྭགས་ཚོགསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་བྲ་པོ་། །མཆོད་མྱིན་གཏོར་མས་ཆོམས་ཕྱར་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕྡུག་བརྔལ་བཾ 

















3: £ × ཿ 















ཀཾ ཤ་འཁོན་མ་ལུས་དག །བུ་ལོནྨ་ནམསྱ་ཀར་འཁེརྱ་བུར་ནས། །མུར་དུ་རོགས་ པའིསངསྦྱརས་ེ། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པརྦ་ཤོག། | 
ན།ཌེ་བྲགངས་ཤིང་ཟན་རིལ་བཅུ་ཆུ་གཅོང་གིསྲ་དན་ཏེ་དམིགས་པར་གཏོར་རེལ་ད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱསརལ། སཔསྐྱརས་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཡ་ 
ཛྷ ལན་གསུམ། ནམཿསྲར་སོགས་གོང་ཏདྲ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ ༢༨་ཡུནཆོགས་འདོད་ ན་ཁྲཱ་ཝན་པའི། །བདུད་ཅིའྱི་ 
ཤཱི མཚོའི་གཏོརམ་འདི། །མདངསནངས་བསད་པ་ཤ་བ་དང་། ༽ལྱབས་ཤིང་ཤི་བྱསེ་སིདང་། །ུསམ་ཐོབ་ཅིང་བར་ རྨ །རིན་བ་བཏེན 
།མེད་འཁམས་པ་ཡི། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་བྔམོ།།མཆོདཕིན་གཏོརམ་སཆོམསྱ་བུརནས།།བམ་ཡེ་དམ་དན་པ་དང་། ། 


༡བར་དོ་བར་དོར་ངོ་ཤས་ནས། །འཇིགས་པའི་དྲག་བཞི་ཡ་ང་བའི། །གཡངས་གསུམ་འསོགས་པལི།།འཇིགསླགག་མུག་བྔ་འལལས 
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གྲིས་རུད་གངནས། །ཨུགསུམ་མདོན་དུ་འཛུ་ ད ད་ | 
ག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམཆོགསྱར་ག། 








།ཅིག ཅིས་བརྗོད་དོ།།མཆོམས་འདིང་གོང་རྟར་རུ་བིན་བུབན་ཕུན་སུམཚོགས་ཤིདམྱ་བས་པང་ཆོ་གཅདཔོའི་སྐོནོ་མདཔར་ དཾ 





ཡི གསུངས། དེནས་གཏོར་ཐེབ་ཁ་མུབ་ལ་དའི་སེང་དང་གཏོར་གཞོང་གྲིཔི་རོལ་ཏུའདནུ་ཅུངཟདའ་འཕྲོ། བཤལརུལར་བའེ་ཡི་པགསྣ་ནམས་ 
ཆམས་བར་བསམ། སཱིང་གུར་ཐལ་ཡྱོས༢ཏེ། བདག་གི་བསམ་པའི་སཱོབས་དང་ནེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིནྡཏོངས་དང་། ། 


| ཆས་སི་དབིངསྱ་ཀི་སྣེབསྣ་ནམསྱཀས། །འཕགས་པྲ་རམས་ལ་མཆོད་པ་དཔ་། །སིམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕན་གདག་སྱ་ཡིར།།དོན་ དི 
།ནམས་གང་དག་བསམ་པ་སན།།ད་དག་ཐམས་ཅད་ང་འགསཔད། །ཐོགས་བམེད་པར་འབུང་གུར་ཅིག །ཅེས་བདན་སོབས་དང་། ར 





ཿ ༼ལག་པ་གཡས་བས་ཆོས་ཉོན་ཅིཕགརྱ་བས་ལ། ཆོསྤ་ནམས་ཐམས་དྱར་ལས་བུང་།།དྱརད་བཞིནག ཤེགས་པས་གསུ་བ།།རྒྱ་ཐི 
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གཱ ༦། ཐི ༽་འྱ་ཡིས་པ།།དེ་ཀླུན་ཁྲོདཅིས་བཟོད་བར་གསལ།།ཐུག་བ་དང་ནིད་བདང་ ། །ཆོ་གའི་ཡུན་ལག་ཉུམས་པྲ་ ད 
ཧཱ དང་།། གི་བྲངད་པས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡ་བཟོད་པརམཛོད་དུ་གསེལ། ། སི ས་བམཔ་པ། བདག་ལ་དའསྲ་བུབམཆོག་ 
སྨས །ཏིང་འཛིན་ཀླུ་གི་ 'འབྲས་བུ་སེལ། །སེམས་ཅནྲ་དམྲས་ལ་ཅ ཅཅི་འདད་པའི།།།དཔོསྤ་གུབྱ་བན་མེད་པ་ཅུ དཀ །ཞེས་ཡར་ 


གོན་ནམས་ལས་མཆོག་ཟུནི་དངོས་གུབཞུས་ལ། དེ་ལྟར་སྱན་དབས་པའི་གཏོར་ མགོན་ཡེ་ཤྲེས་བྲ་ནམས་བདག་ཉེད་ལ་ ཐམ་ཞེང་། །ཞེས་ 
སཱ ལག་པ་གཡོནནང་དང་། ། གཡས་པྱ་བིར་ཁནངབསནྱཅཾས་མྲ་འ་མ་བླསལ་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོག །འཇིག་ཏེནཔྷ་ནམས་བང་བང་ག༽ གིཟིནཔསྣཛད་ 
¦| ཕཱིན། ཆོས ིྱིན་པས་རྒུད་གྲོལནས་ར་གནས་སུག་ཤེགས་ པརྱ་གུར། ཅེས་ལག་པགསས་ནང་དང་། གསོན་པྱཾར་བྟཅའ་ 





ད ྣ །མ་བྣཛལ་ཏེསི་གལ་འདེབ་ཅིང་དོན་བསམས་ལམཆོད་ཕྱི་ན་གི་ལོར་གསུམ་ཐོས་པར་བཏགས་བཅོམ་ལས། ཡུལ་སྟེང་ནས་གུབ་བརྡུལ་ཅོམ་མེདྱ་པད་སདྱ་ཧཱ་ དཾ 
 འབུས་ཉིན་འབེལ་བླམ་བ་མེདནུལ་ལ་ངེས་ཞེས་ཤུགས་དགྲ་དངསཏེ། དགེ་བའྱ་ཚ་བ་འདྷི་ཁ་བུ་བླ་སུན་པའི་མཐུ་ལ་བཅེནནས་སང་ཐུག་བསལྱརུ་དང་བཅས་ 
302 པས་ཉམ་ཐྲག་པའི་སེམས་ཅནམགོན་མེདྷ་ནམས་ཀྱི་མགོན་དངྱ་བུབས་མེད་ནམས་ཅྱེ་སབས་མགོན་དམ་པ་སབསྦྱ་རུས་ཉིདདུ་བདག་གུར་ཅིག་སྟམ་པ་སོགས་དལ་ | 
 བུས་ཆེག་དོན་བསམ་བཞན། འདྷི་ཝར་བྱ་བིས་པའི་བྲསདནམས་དང་། །བདག་གྲི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས།།ཉམ་ཐག་འྲོ་བ་ 
¡ མཐའ་དག་གི །ྒྱ་བས་མགོནདམ་པར་བདག་རྱུར་ཅག །ཆོ་གདུངས་དམལ་བའེའཇགས་པ་ནམས། །སྩེབྱ་པེད་བསལ་བའཆར་དང 


]ནི། །གྲང་བའི་དརྱལ་བ་མཐའ་དག་གི །གདུངསེལ་ཉིམའི་མཚོག་གུར་ཅིག །རེ་བྱརའི་ཟས་སྐེམཆྒྱ་མཚོ་ཡེས། །ཡི་དྭགསམ 














རྒ ༄ོལ།་ ོདབུགས་འབིན་ཅིང། །བཀོལ་སོདྲ་རོངས་པའིསུན་སེལ་བའི། །ཕྲེན་མེ་མཚོགཏ ་བདགྱ་གུར་ཅིག ' 
རཿ ཕུག་དོག་འཐབ་ཆོ་ད་སྡུག་བ བྔ་པལྱ་བཾ། །མདའ་ཆ་ར་འབབ་ལ་གོཆ་དཔ་། །འཆི་འཕྭེ་ཅུང་བའྱིརུ་འྲ་བགས་པར། ༽གྦོལ་བྱེད་ 

|. བརན་པོའི་གཟིངས་ཅུར་ཅིག །༈ །འ རཇིགས་རུང་གྩེ་རྒན་འཆེ་ཡེ གི །རིམསྦ་ནད་དག་བས་གཅོས་པ་ལ། ༽ཉོན་མེངས་ནད་ཀུན། ། 
སེལྱ་བད་པའི། །སན་པའི་མཆོགཏུ་བདག་གུར་ཅུག །བདག་ནི་དབུལ་ ཞིང་ཟིངསྣ་ནམས་ལ།།འ དདོད་དྭག་འབུང་བའགཏ 
£ ཆེན་དང་། །གཉེད་དང་བལ་བའི་ གངུངསྤརམས་ཀྱི། །གཉེན་དང་བཤེས་སུ་ངེས་ཛུར་ཅིག །བ །བདག་ཁངཆ་ར་ 
@ [ཅད །དཔ་བབོར་ཏོན་བཟང་དག་བའི་བཤེས། །ཡི་དབགེནནོརབྱའི བོར་འཛིན། །ཐེས་བསམ་སྒེམ་ པྲིག་མཞབ 










303 


















ཚཱ གིས་ཕུན་བཏུགས་པའམ། ྦ 
བར་ཤོག །མདོརན་དངས་དངུ་བྱཇུད་པ་པས། །ཡུན་བདུམ་ནམས་ཞུན་པ་འབུལ། །མ་ གནད་དང་དག་བྔ་པ་བབན།།གསང་ 










།སགས་མི་རིགས་པའི།།བོང་ཁ་རང་གེ་ལེན་བ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤེག །གང་ལ་བདག་ 


།རེ་བཅེ་བ་གང་ཞིག་གིས། ། ཤིནཏི་རིགས་གནོད་བདནའང་། །བཤེས་གཏེན་དམ་པར་བུ 


སྐྱུ ༄༅། 









རར 


 བྲས་བདག་ལུ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཧཱངཆོས་བྱརདྱ་ཙ། །རྟོག་པའི་དུམསཿྲཝགས་ཤང་། །ཆོས་ཞུན་བྱུ་མང་གེས་པའ་ | 
ཐཱས། །ཞེན་མེད་འཇིང་བ་ལས་གལ་ཤོག །ཅེས་བཏོནཏེ་ངའི་དོནྱ་རུད་ཐོག་ཏ་འགེལ་བར་བའོ། །མཇུགྱཿ། ཀླུ་ཆ་དགའ་བོའི་་དགའ་ ། 


ཕྱོ །བསྟན་ལ་དང་པའི་ཉྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཕྱིན་བདགཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཡོངས་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་། །དནདའདྱ་ 

















༨ 0 རླ ༄༧༅ ༽ ` ;:པ:455ཿ 
སཱ ༣༤ །ཅངན་ལ། །ཡིན་པ་བཏང་བས་བདྱེ་བེདྲ་པན་པར་ཤོག །ཆེ་རབས་བངས་པའི་ལནཆགས་གདོན་ ། 
བགེགས་ལ། །བུ་ལོན་བཅལ་བས་ལནཆགས་ཁེར་བར་གོག །ཡུལ་ཕུགས་གནས་པའི་གནས་བདུག་གཞི་བདག་ལ།།བཅེས། 
༈ ཤིངབཤམས་པས་འཁོན་འྲགས་མེད་པར་ཤོག །ཇསྦབི་དངོས་པོ་འདིདགྲ་བིན་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་ལོངས་བོ་དཅང་བཞིན་ 
འབབ་བར་ཤག ༽ཅིས་བངས་ལ་ཆས་པ་ནྭ་ཀུང་བ། མགན་ནམས་མ་དཔགས་པར་བསམས་ལ། གཏོརམས་གཅངསར་འདོར་ཞང་བཁོ་བ དྲ་དཱན་ལམ། 
བྱུའལོ། ཀལ འདི་ངྨརོ་བྱསར་གཏོང་བར་འདོད་པྲས། སངསྤྱ་ནས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་ནམས་ལ། །ྱབངནུང་བར་དུ་ 
བདག་ནྱི་སུབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ཕྱིན་སོགས་བཅིས་པ་འདིདག་གིས། །འགེ་ལ་ཕན་འིརས་སྦྱརས་འགྲུབ་པར་ཤོག 











|པ།།ཕྱུན་དངས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གུར། །ཨོཾ་བྡ་ཨྭ་པཱ་ཏྲ་ཀླ་ཧན་ཧྱོཾ་ཙཱ་ཕྲའ། ་སྲསྭ་བཱ་ཝཾ་ཤྭཱརཱཿསང་ 








རངཉིད་པུན་རས་གྲཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡོ། །ཐུགས་ཀའི་འོདྲ་ཡིསྤ་སིཞུ་ཡོནཏུན་དང་།།ཉིངརེ་ལན་ཆགས་ལོ་བོནནམས་མ་ཁུས་ ས་ 





ཧྷུམཱཿསཱབྟ་ བྟ་ཁ་ཤཱདྙཾཉ། རྟེ་ང་པ་ཉུ ཉི་དངྱུ་གུར་ སྙེང་པའེ་ དངཡས་བྷ བྷུ་ལསརིན་པོཆའི་སད་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བ་ནམས་ི་འིང་དུ། 
སྲོ་ཨཱཿུཾ་འོདདཱ་ཞུ་པ་ ལས་བང་བའ་འདད་ཡནྲ་ཝ་ ཝནྱ་བི་དཱི་ཤུན་དཔ་ཚོགས་པས་དྭ་ ད་བརྩསང་གྲྭི་ཟོན་ཐམས ཅདྲ་གང་བརྡྱ་བུན། 


འཚི ལོ ཡོར 


ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བཛོད། མཿ ཉསྤརཏྣ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལཱ་ཀི་ཏེ་ཨེ་སྣྱམ་རྭ་སྣམ་རྷཱ་ཧཱཾ། ཞེས་དདན་ནས། ཡངན། ཨོ་གླངེ་ཀཱ་མ་གྲ་ 


ད་ཁ་་ ཁྲི ཁྲ་ཧི། ཞེསཔ་བདུན་གྱིས་བཅོས། ཨོཾ་ཨྦརྨནས་ ཤབྟའེ་བར་ཕྱེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ བཞིའིམཆོན་བརྗོད] ] 


རྱུ་ཇཾ་ཨཾ 


སླག་ཕྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏ། །བླ་མའ་གདམས་ངག་དྲནགུར་ནས། །བད་བཅནདུ་སྱེ་བར་ཤུག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དགྱ་གུར་ ༈ 
ནས། ༈འགོ་ཀྱུན་བུདྲ་ཕིདྡ་ལནཔ་དང་། །ལྷ་ལ་གཞི་བདགྲ་ནམས་ཅུས་ཁུང་།།ཏག་ཏ་གཡེལ་མེདྲ་གགསྱ་བདྲ་ཤོག །བདག་ | 
ཡུང་འཆི་བའི་དྲུས་ཧིར། །གནད་གཅོད་ཐུག་བམལ་དང་བལ་ཏ །དག་པའེ་ཞིངདུ་བེསནས་ཀུང་། །འགྲ་ཀུན་བན་བདྱེ་སེལ་བར་ 
ཤོག །དྷེཉ་ཐུའཆུལ་ཐས་བསུར་བཏང་ན་གནསྐ་མབས་བར་ཆད་སེལ་ཞང་ ] བདེ་བ་ཅནདྲུ་བཱི་བ་སགས་ཕན་ཡོན་ཤེ་ནྭ་ཆེ འེ།། དད། 
༈ུ ཇི་སེརུ་ཕིན་བ་བནི། པདྨ་ཐུར་ང་ལས་ཇམ་ལ་སེར་པོན། །ཞལ་གཅག་ཕུག་གཉིས་ཨུ་དལ་ཕེང་བ་ཅན། །བེ་ཛྲཾ་བཱ་ར་ཀ་དཱང་ 
ནའུ་ལེ་བྣམས། །དར་དང་རེན་ཆེནྱ་ཆུན་བྲས་གཏེར་བདག་མནན།།འབྲུ་གསུམ་བྱེས་མཆོན་རྩུ་ཡེག་འོད་ཟེར་ཁྱེས 


























།།ཡེ་ཤེས་ 





།པ་དང་དབང་ྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གཉིས་མེད་ཐིམ་ཞིང་དབང་ལས་དབང་བསུར་བས། 





།རིགས་བདག་རིན་ 


།ཨོ་ཛྷི་བ་ལ་སུ་བ་རྲི་ཝཱ་ར་ཨྨྨ་སོགས་ཉིས་མཆོད། སྱུན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའྲི་ཕུག 


ཨྲ་ད་ཁྲ་རྷ་རམས་ལས། །རིགས་ཝ་བདུད་ཙིར་ཞུ་དང་འདྲེས་པའྱིརུ། །མངུབ་མོལས་བབས་ཛོལའི 


..༽ ¬ .༽ 5:2༡ ༠༡༧ གལ ༩༡ ༤ མ་དེ 
ལེན་ལ གཁྲ་བཱཧིཁཱ་ཧི། གས 





་ཿ 


སུང ཞསཔའྲི་མགས་བྱར་ཝ་བླ་ཞིངུ་ཐེང།ཨཱཿས་ན་ཅིསབླབས་ལ། ཇོ་ 


གསྦ་ཅིས་ཡུལ། གོང་བཞིན་མཆོད། ནོར་ཧི་དབངྱ་ཕུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་།། 
དྲ་ཤོགས་སྐོང་བའི་མགོན་པོ་ཇཾམ་བྷ་ཡ། །དངེས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཇོདལ་ཕྱག 





---༤༤༨༧༧༠༥༤༤༦༢༠༧༢༥༥༦༢༠༧-༨.---==" 


¬ ~~. 













༢༢༩ 


གི །དཔོ་གབ་མ་ཡུས་བ གསོར། 






རི 
རཱ 


-” ཟླུ ཧཱ 


༦ 


༨ 
: ༨༠༡༡༩༠༠༥༨༨༠༧༡༦-༧༨༧༢༧༧༨༤མ༧༣པ་པ༤འི་༢ེང་༠འ8:སབ༡རརརཔརཔ༡་ 


ལོསོཔའིའོདོ་ཟར་ཧོས། དུང་ཁོད་བྱརདན་གནས་པའྱི་ཐོགས་མོངདཔཞིངྱ་ཧོང་ལསོགས་པ་ཐམསཅདཡོངོསསུ་ཚོགས་པའི་ ¶ 
འས་པའི་འང་བེར་ཧྱེས། དུཿ ཁྲོད་བརྒྱདན་གནསུ་པའ༔ བཀྱི་བ ཞེས་པནས། ཨོཾ་བྲད་ཤྟང ཨཱཿཛུཾ་སཱཧཱ། | 
ཨཿ ཀ་ཁ་གླ་གཱ་ང་། ཙ་ཆ་ཛྭཾ་རཱཾ་ཉ]། ཊྭ་ཐྭ འྷཌུཊ། ཏ་ཐཱ་དྲ་དཱན། པ 










པ ༡༩༢༤༠༤ ཚེབ་བ་འ རོན་པའིི་རརྱ་བར་ཅིབ། །མཆོད 
རོ་མེ །བདོན་པའདིདག་གིསནྲི་བོརམས། །བདག་ཅགྲངིས་འོད་པའྱི་དརརཅིག།མཆོད 
བའི་ལཁོར་གསུམ་པྲོན་མས་བདྷ་སོང་དྲབརདྲདབར། མོ་ནམས་ཨུ་རགས་ ད་རས ོང 
༡ པ་དཀར་པོདས་འབྱ་པ་གཡོད་ །དོང་ར་འོདབར་ཁྱིམ་གུསྲད་སནས་གངའ དངམ་ཁའ་འབྲོམ་བཞི་ཏེ། གསུམ་ལ་འབུལ། 
ཁནགཿུ། ཀློ་ཟླ་ཡ་ཀྩོ་བྱ་ཡ། དྲི་དོ། ཧཿ $ ཡཾ་པཾ། ཕྲཊ་ཕཊ། དཧ་དཧཾ། 


ཧོཾ་བྲཾངཾ་ཌ་ཀྱ་ཧྔ་སམ་ཕྭ་ཏྣ་ཏྲ་བུ་ ཧཿ ལན་གསུམ་བཿ ་ཡ། ཀློ་བྩ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ། ། 
ཡོཀ་ར ཀྲུ་རུ་ཀྲུ་རུ། བླར་བླར་ ཏླས་སྭ་ངུས་ཡ། ཁཌྷ ཁཿ ༽ ༨༦ ྨྡ 
±; ` བསར མྭ་ཝ་བ་ལ་བིན། བླཾལཾ་ཐོ། སྟ་པྭཏཱ་ལག་ཆུང་གོ །སྔར་ཐཱ། ཏྲར་ལ་ཏྡར་ 









འ༤༨༽འ༽ 


© ༤ €> 


ངོ ཏོ ཉོཿཛྟོདཾླཧླ ནོའ་ཏྐོག་སོ 


¦ གི £ གསུས་ཅུ་ཧུ ར་བ དང་། སི ཧོ £ ཞེས ཕུནས། ༢ སྔ་མ་ ཡ་ད ་ ཞེས ་པ ་ལན་གཉིས་ཧེས སྦལ ¦; 
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རཾ 
' ¿ 


དྭ 


༽ངང་མཉམ་ པའི་འོད་ཛུཾ་ཚུ་ཕའ ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པནམི་ བཟད་པ་ དངྡ་ཝན་ཙཾ་ཕཊ། ཨོ་མཆེ་བླ་ནམ་ ༈ 
པར་བ །ཅིགས ་བ་འཇིགས་ པའི་ཞྭལ་པཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨ་ ངྲཕགྱ་ཁུག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཧནྲ་རི་ཧི་ཕཊུ། །ཨ་ མ་དགྲ་སྟ་ཞགས། 
གངེངས་མདུང་དཔ་ཁྭའ ་འཛིན་ཛྱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་ ་པགས་ པའིན་བཟའ་འཛིན་པ་ཧན་ངྭཾ་ཛཱུཾ་ཕན། ཨོཾ ཨླ་གྲུཅེན་དུད་ཁ་ 
པགགས་མདར་མཛད འདུདྲ་་ཡཊུ། ཨོ་དཅོས་ཝན་འདུས་མདོང་བགམོལ་ཛག་འཆལ་ངུ་དུཾ་ཕཊ། ཡོ་འཕགས་མ་ ། 
གྲམ འིདངང་ཐུག །བམས་གསུམྱ་ཧིས་མྲི་ཐུབ ་ཧུ་ཕྲཊ། ཨོ་འ བྱང་པོའི་འཇིགས་ པཱ་བམས་ཅདྲ་ངྡོ་རེ་ཆན་པོས་འཇོམས་ 
ཊུ ཨོཾཛྲར་གདན་བཞུགས་ གཞན་ཡྱེས་ བུབདབང་པེླ། ཧཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཌྲོ་མོཿ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་ 









། 
ཁབ 
| 


རཿ 
2 ུཾུ་ཕ 


| 






ཧག །ནས་འབུམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རེའི་འོད་ཟེརྩ་ཁྱིམ་གུས་དངས་ནས་གསེལ་བརྩགུར། །ཨོཾ་ཁ་ཁྲ་ཁ་ཧི་ཁྲ་¶། 
ཨཧེ།སར་ཕླཀ།རླཀས། བཏ། བེཏ། །ཤཅཾ། ཨྤཱནཱཏ། ཨ་བླམཱར། བརའཱ་ཀཾ། ཌཱཀནཱདཱ་ཡ། ཨམ་བ་ལྔགྲ་ངྭ་ཏཱ། ས་མ་ལ་ ¦ 
རྟ་ཏ། རུ་མསབསྦི་ལྒརཱ། ཡ་ །ཡབའུ། ཤུ་ངཐ། ཉཔ་ཐ། ངྷ་པ་ཐ། འེ ་ཀམ་ཐ། མམ་སར་ཀྟ་ཡ། སད་ 
མུཊ་བི་ཧྷཛྡཱ་ཡ།སཧཱི་ཀྷ་ངཱ་བྷནུ། བཱ་ཛཱ་ཕྲནུ་ཡུའུ། ཁནགཉེསཚ ཨོ་བའི་ཏྫུཐ་ལ་ཡེ་སྭཱའཾ། ཨསོ་བྲ་ཝྲིནྭཾ་ཧཱ་ཕུན་། ༈ 
།ཞེསཔ་ནས། །སྟོ་རྒམཧྭཏཱ་བྲཾྲཾ་རྲཱ་ཿ་ྲབ། ཅེསརིགམ་བྱཿ་དུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་དཅོལ་ཝན་དཔའ་བའི་དབངྱུག་ ཅེསཔ་ 
རྨནས། ཨོཾ་རྡེ་ར་ཕག་མོ་བྱོར་ཆེན་འདོད་དབངམ་ལ་འདུདཙུ་ཙཱ་འུ། ཅེས་རང་བྱསད་ཅིསབརོད། ལྷ་ཡི་ཆོགས་ནམས་མ་ལུས་ 






༠ 





322 






མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནེ་ཐམས་ངད་དག །འད་རགཤེ་ 


དུང་། །ཀུ་ཡི་ཚོགས་ནམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་པིནཆོགས་ནམས་མ་ལུས་དང་། ༽གཱན་པའི་ཚོགས་ནམས་མ་ལུས་དུང་།།འབུང་ 
པའ་ཆགསྣནམསམ་ལུས་དང་།།ཡ་དྭགསཆགས་ནམསམ་ལུས་དང་།། ཤ་ཟའཆགས་ནམསམ་ལུས་དང་། །ཅུ བེདཆགས་ 
རྣམས་མཡུས་དང་། བརྗེད་བེད་ཆོགསྣ་ནམས་ ཐཱ་ལུས་དང་། །ཡ་ཁའ་འབོ།ཆོགས་ནམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མའི་ཚོགསྨ་རམས་ 

གས་བདག་ལ་དགངསསུགསལ། །བྟཏནའ་བསང་དང་འགུ་བའདན་ 














]| མཇུད་བྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ིང་ཞལ་བིས་མཆེས་པ་ནམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ོད་ཡིད་ཏརམགོགས་པ་ཡི། འཇིགས 
ཉ པའི་གཟུགས་ཅན་དག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འཐུབ་མཛཾདནག་པའི་ཕོགས་ནམས་འཇོམས། །རལ་འབོརལས་ལའབས་ 











ཉམས་སྲུ་བས་ན། ཱགས་ཅིནུས་པ་ཉམས་པའྱར། ལྕེ་ཤ་ཟ་བ། ལནརོ། སོག་དཅོང་།ལ་ཕུག་ཟབ། མེ་ལ་ཕྱ་བས་བསགསྦ་བེསྔ་སགསནས་ 


ཡའ 


ཞུས་དག ¦ 





ཤཾ རྭངོཔ་སྲ་པ་མང་བྲིང། སྤང་ཀྲ་མ་ཨཱ་ཝྭ་རྭབི་ཤྩོ་ངཱན་བ། 
འད་ལན་བདུན་མེ་ཏོག་ལ་བླབས་ནས་ཡུལན། མེ་ཏོག་ངི་སེད་པ་དེ་སེད་བེ་བར་ 
ག་ཝ་ཏེ། པུའི་ཀེ་ཏཱ་རཱ་ཏཱ་ཡ། ཏྭ་ཐག་ཏཱ་ཡ། ཨཏཏེ། པུཉེསུ་བྱའེ། 








29 ར། །སྭུད་ལ། པུའུཨ་ཝཱཀ་རིཌིསྭཱའ ེས་དའ། །༈ཆོས་སྟོནྱ་སི་ཆོ། གཅོངྲ་ཐྲ་ཆེན་པཾས་ཕུད་ཅི་ ¶ 
ཏང ཞལ་ཟས་དང་ཆང་བྱུ་ནམས་ལགས་པར་བཤམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ལྦ་ཤྲུག་འཚོལ་ལོ། །།འདེ་ལར་སངས རྒྱས་བཅོམ་ཝྲན་ 
329 འདས་དནི་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ རྔུགས་པའིསཔསྦྱརས་རིག་པ་དང་ཞུབསསྭ་ཝནུ་པ། བ་ 
པར་གཤེགས་པ། འཇིགཉེན་མཁུན་པ། མཱེསབུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྕེཐུར་བླ་བནམེདཔ། ཞུ་དངིནུམས་ི་ཧོན་པ། 
སངསྦྱརས་བཅོམ་ པྲ་ལན་འུདས སེ། །དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པདེ་ནི་བསོད་ནོམས་ དག་ གྱིུམཐུན་པ། དགེ་བ པའི་རྩ་བརྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོདཔས་རབྱཏ བྱཧཱན་པ། བསོདནམས་ཊྱིགཏེརྨ་ནམས་ཅི་གཞི། དཔྱ་བད་བཟང་བྷ་ནམས་ཅིས་སས་པ ] 


2 


49 


ཤུ 










༡ ༠། །དདང་མི་ཞུན་པ། སྩེ་མཆེད་ནམས་བ་མས་པ། མདུདཔ་ནམས་ཤེནཏུ་བཅད་པ། ཡོངསས་གདུང་བ་དག་ ཀཱ 

× ལས་རམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བྲདལ་བ། ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་སུ་ངོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་ཐོན་པ་ 
དང་དྭ་ལུརྩ་བུང་བའི་སཔསྱ་ཆས་བཅོམ་ ཝྡན་འད་སྔ་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲནས་པ། མྱ་ཇན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་གནས་པ། ཡད་ 

{ དག་པ་ཉིདྱ་ཀོ་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅནནམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པའས་ཡ་བཞུགས་པ་སྟེ། འད་དག་ན་སངས་རུས་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ནམས་ཆྱི་སྐཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡངདག་པྲ་ནམས་སོ། [དམ་པའི་ཆོསན་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། | 

ཡཾ ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འྲབ་བཟང་པ། མ་འདྲས་བ། ཡོངས་སྔུ་ངོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡངས་སུ་ 




























བྱང་བ། ཡང་དག་བརྡ་མཐོདབ། ནད་མེད་པ། དྩོམ་ཆོད་པ མེདཔ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། འདྲེ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་ 
མས་ིས་སོསེདབང་གསརེག་ ག་པརྩ་བླ་བ། བཅོམ་ཐན་འདས་ ཡྱུས་ལེགསུ་ པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་ 
སི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས ་པ་དང་ཝན་པ། བཏྟན་པ་ 

དདགད་ནནི་ལེགས་པ རྭ་འུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དངཔོར་ཞུགསཔ། 
༨ སྱུ་གུར་པ། ཕྱཀྱ་བ་བའི་འོགྲ་སྦུ་བུར་པ། བསོད་ནམས་ཅུདཔལ་ྱ་བི་ཞིང་། ཡོན 
ཡྱིནིབའི་གནས སུུཧཱན་བ། ཀུན་ཏུའང་ཕྱིན་པའི་གེནས་སྤུ་ཚུར་པ་ཆེནཔའོ། །མགོན་པ་འུགསྤྲ། 










ཌི ། །ཇེའརེ་ཝནཔ།།ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་སྟེན་པ་པ།།བསདནམས་ཡོན་ཏནྱར་མཆོའི་ཞིང་།།དེ་བཞིནགཤྲེག་ཀ། 
ས ུག་འཛུལ་ཁོ། དདག་པས་འདོདགས་བུལ་བརྒས་།།དག་པས་ངནསོ་ལས་གོལ་ང་།།གཅིག་ཊདན་དཔ་མརུག ] 
གྱུན་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །གྲོལནས་གལ་བའ་ལམ་ཡུང་སྟོན།།བླསབ་པ་དག་ལ་རབྱཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་ 
པཱ་ཡོན་ཏན་ཝན། །དགེ། འདུན་ལ་ཡང་ཡུག་འཆལ་ལ། །སངསྦྱ་རྩས་གཙོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །སྩོབ་པཆོས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། 
ཐཾ དགེ་འདུན་ཆེ་ལྱ་ཐུག་འཆལ་ལོ། །གསུམ་ལྟ་ཏགཏཱ་གུསྱ་ཕག་འཚལ། །སན་པྱ་བམེདསངས་ཆུས་རིན་པོཆ། །སྙེབ་པྲ་བཟེད་ 
¦| དམ་ཆོས་རིན་པོཆེ། །འདེནཔྱ་བམེད་དགེ་འདྲུན་རན་པོཆེ། །སྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟླ། 
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།གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབུལ་ཞིང་། །དཀོནམ་ཆོགགསུམ་ྱོར་ནདུ་མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྱྱ 
ནྭ་རུབས་ །འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་ སྨོན་ལམ་གདབ། དནས། ཁ་ཟས་སླན་དང་འདྲ་བརརག་པ་ ཡིས། ། འདོད་ཆགས་ ཞ་མང་མེད་ བ 
དབཞེནབྱའིཧེ། །རྒྱུགས་བྱིརམ་ལགབ་སྟེམས་པའེ་ཕྱིར་མ་ཏ གགབ།། ཁམ ལགས་ལུས་གནང་འབྲའ་ཞག་པུར། །ཞེས། 
བཛོད་ཅིང་པཱའི་དོནསེམས་པའི འྲེ་གོནས་ལོངས་མྱོད་པ་འ འདུལ་བ་དང། ལུསཀྱསེན་བུ་དྷཝ་ ཟང་ཟེང་ བམས་ནསམ་འོངས་པན་ཆོས་ཅིས བྔ། སེམས་ཅན་ པེ 
 ཁཐམ་ས་ངདྱི་ དོན་དུ་ཇོགས་ པའེསཔསྦྱརས་ཅ་གྲོ་ལབང བསླྲ་པ། དེའྱི་ཐཱར་དྲ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལངས་སྱོད་པརྱ་བའོ་སམ་པ་པར་་ཐིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ | 
༡ །འོགམ་ལྟརན་གཏོར་མྱ་བིན་རླབས་ལྟརརམ། ཨྭོ་ལྭཱཿུགས་བདུད་ཅེ རྱབིནྱ་གིས་ བརླབ་་། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་¡ 







= 
¢ ཟླཝ 





པེལ ནུངགི་ ཕྱིནསྲེག་གི་སྒོ་ནས་ལེངས་ཕྱདྲ་དེ། ཟསྱ་ཀྱི་ཚོད་རིག་པརྱ་བ་། མཇུགཏུ་ཉྭག་ ལ་དབང་བའི་འབུང་པོ པོ་ལཆངྱབུ་གཅིག །ཨོཾ་ཨཱ་ཙྫཾཁུ་བིངྟ་ 
།ཨཤི་ ཤི་བྱཱཾསྭ་དཱ། ཞེས་པས་བསོ། བཅམ་ཝན་འདས་དབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སཔསྤྱ་ཆུས་་ 
-ཿ ནཆེན་འདྲོ་རྩིརལ་ པ་མེ་འོད་རབྱཏཱ་གསལ་བ་ལྱ་ ག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསམྟཔྷ་བྭ་ན རྭ་ངཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ ཡ། ཨཱ རུཏིསྱམཀཱ་ 
ི ཐབ མེམ གེ་ཡ། ནན ་ མྭང་ཀཱརཱ་ི་ཀཱ་ཡ། ། ཏུངྱཐཱ། ཨ ཨ་ནི ར་ན 





བོ་པ 
འི་དན་དུ་རངྱ་བུང་སངསྦྱརས་ 
འའ 
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ཐ་ 






༄༅། ོཔ་ཅོ་བོ་བོགོསལ་བཏབ་ལོ། བཅོམ་ལ ཝྡན་འདས་ དབཞིནག ཞིགས་བབྲག་བཅོ་མོཔ་ཡང་དོག་པརྡརོས། 
པོ མསྒྱརའིནྱ་ཆ་ང་མམས་པ། བྱ །ནམྒ་བག་ལ་ཏེ། རྟ་ཀྱེ་ཏཱ་རཱ་རཱ་ཡ། ཏྭ་ཐག་ཏཱ་ཡ། ཨརཏེ་ 


ཀ; སྱརྨག་བུད་དཱ་ཡ། ཏྱཐ། ། །མོ་རྭཏཱ་རྭ མཛཱ་རླའེ་རྭང་བི་ཇ ངི་ཡེ་སཱ་ ། འདྲེ་གོར་བརམ་ བདྱ་ཕག་སྟཾང་འགྱར་དུ་ཡང་གསུངས་པོ། ] །ཡང་། 


སོར་བའི་མགས། ན་མེ་ད་ཤ་ དྲྭ་ད་ཀྲུ་ལ་སྤར་རྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ངཔ་དླ་ཀསུ་པདྱ་ཀཱ་སྦྦ་པ བྲ་པཾ་ བེ་ཤེ་༔ དྷནཾསཱ་ཏཱ། ཞེས་པ་འདེ་ཡུད 
ན་ཡོན་ཆེབས་ བརྗོད། བསདནམ་སྩ་ཅ་ཚོགསཆེནཔོ་གསུག་ཐབས་ཟག པྱརཧཱུན་གཏོར་ལ་ཡང་བྱ་ཙོན་པཱར་ བྱ་ཧོ། འདྷི་ར་མཆིལ་མ་ ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཤྭེའ་སྭཧརྱེ་བཱཿཾསྭཱང། ཡུདཔལ། ་མོཾ་ཨཱཿལེ་ར་ཨཱཧརྩེཾ་བཱཿཾསཱའྭ། སྣབས་ལ། ཨོ་ཨཱཿཔི་གྷན་མཱ་ཧརེ་བྱ༔པཱཧཱ། ཡུས 














པརྣམསྭ་ཏྲཱིཧའྩིདས་ བསངས། སྭུདཱ 'ཊ་སྭ་སྟོང་བར་སྦུངས། : རེ 


ནབ བ་འ ལབ བུང་བ འིཆོད་ཡོན། ཞབས་ བསེལ། མེ་ཏོག །བྲ་གྲམོས། 


ྱི་དྲིམ ལ། ཨོཾ་མཱཿམ་ལ་ཨཱ་ཧརྱཾཊ བྷྱ༔པཱྲ། དཆེན་ལ། ཨ་ཨཱ ཨཱཿཔི་ཐྭ་ཨཱ་ཧརྩེ་བཱཿ ཏཱ དྲུདུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལོའོ་ཨཱོརྱ་བོཿོ། 
ཞེས་པརམསཅིས་བྲསའོ།། །།རྩུའདིརཆ་ གསུམ་གཏོངཆུ་ལནི། ཡྱོགསབྷྱོང། ས་བརྒྱད ༈ བགེགས་གཏོར། ཕིཔཱགས་གཏོར་མ་ 
རིལ་བུ་བྱཅུ་རུ་དང་ཉེར་སྤོད་ཡི་མཆོདཔྭ་ནུམསྱ་ཕུག་ལེ ་ལེན་ལར་བཤམས་ཏྲེ། ཆོ་གལ འཇུག་པའཆོ། རུང་ཉེད་ དྷ་སྐད་ཅེག་གིས་ དབལ་ ངོ་ཇི་ ྒ 
ཁླ འཇིགས པྲ་བྲེད་ཞལ་གཅིགྱ ཡག་ གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་བ་ འཛིན་པ་ ཡུམ་དང་བཅས་ བའེ་ (ཨུར་བཞེངས་པརྱ་བུར། དནས་མཆོད་ 

རོང་བའི་ངང་ལས་སྭཿ ཉཱལས་བུང་བའི་ ཐོདཔ་ །ངས་གངྱ་ར་ཆེ་ བླ་ནམས 









མར་མེ། དྲེ བཆབ། ཤལ་བས། རོལ་མོ་ 



















ད རོོའའའོརརམོར་རབོར་བ×ོ་ར་ཤ་ བོ་བ་རླི་བོགགསའ་ 
¥ ཞནམས་རང་བཞིན་བདེ་ཅོངྷ་རུམ་པ་མཆོདཇེས། བིདལས་དབང་བོ་དོག་གྱིོདྲོསལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི 
། བདེ་བཁུད་པར་བསུདཔརསུར། ཨོཾ་སྨར་ཨཱཿཱཾ། དེབཞིནདྲསུརཏེ། ཐ་བ ང་པ། ཝཱལཀེ།ླིང། ནེ་ཁྱིང། 


ཤཧ་ཨཱཿརཾ། ཨོཾསྟཛཱ་ཝ་བི་བླ་ཆྨུན བད ནུ ནམཿསྦརཏ་ཐགཏྱ་བོ བི ཤུ་མུ་ཁྱེ་བ༔ སཏང་ཁྱི་དདག་ 










༣. ༡༨ ༨ "ཀྲ > ར་ལོ ཀམ | པབ ཇིར ར་ཤ ༼་ .-༽ ¡ 
ཏཌྲཝ་།ཊཧསྲ་གས་བྲཱད་། ས་ཨ ་ཙ་བྲབ། ་ཨ་ཨ་ཀ་རྦ་མུ་ཁ་སྤྦར་དྨནཱཿ་ཨྱང་ནཱད་པྨ་ནྨ་ད། ནམཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 


གཏྒ་ཨ་ཝ་ལཾ་ཁཏུ་ཡཱ་སྦྱ ར་སྣམ་རྩ་། ཨོཾརུ་རྷུསུ་རུང་ལ་ཏྫིརི་སྣིརཱ་ལནཱ་སྦར་སྤར་སྣ་ཛནྲ་ར། བདག་གི་བསམ་ 
བའི་སེབས་དང་ན། །དདབཞིནགཤེགས་པའི་བན་སྟོབས་དང་། །ཆོསྱ་ཀྲ་དངསྱ་ཀྱི་སེབསྣ་རམསྱ་ཀྱིས། །དོན་ནམས་གང་དག་ 


341 

















བསམཔ་ཀུན། །དདག་ཐམས་ཅད་ཅ་རྲིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེདཔར་འབུང་གུར་ཅེག །ཅེསྤ་ཐུགསྲ་དགྲ་བགྱམྭ་དག་གིས་བིན་ཅིས་ ། 
བླརབས་ལ། དནས་མུན་དབབ་ནི། མགོན་པོ་ཀྲུནགཤེགས་གདནལ་བཞུགས།།དྷ་ཉིགསམ་ཝ་ཡི་ དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུག་ 
342| པའི་གནས་དྲན་ཡང་། ། ཤཱཁའི་བསྟན་པ་བསང་བདང་། །བྲདགྲ་ཅགྲ་ནམས་ལ་བན་གདགསྤ་ ར།།གཞོས་འདའ་དྲད་གོ་ 
༡༧ སུ་གསལ། །ཤོགས་སྩོང་འཇིག་ཏེན་སྱོང་བ་དབང་དྲང་ཚན། །སིང་ར་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དྱིལ་པོཆ།།ྷཧ དྲདདངསོང་ཡི་ 
ངུགས་སིན་པྲོ་ག། །རིག་འཛིན་ཆལ་བོ་དངནི་གདོན་ཅི་བདག །ད་དགས་སོའི་དབང་པོའླི་ཞུ་དྷ་ཉོད་པ། །ཅོནས་བྱས་དའ་བིག་ཏེན་ 
གྩོངབ་བཞུགསས་འཚོལ། །བརྟན་བྱམས་པའྲི་པདདུ་སུན་འདྲེནན། །འྲྲོ་བའི་དོནྱིར་མཚོད་ཟིས་གཤེགས་སུ་གསེལ། ། 











རེ 














ཤོ ཉད་ཤུ་དཀ་ལོ་ཀླ་པ་ལས་པར་ཁུ་ར 
ཤ་ཏསཧྭཾཧཱ་ཨ ཨླ་ཀྐ་ཡ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡ། ཨོནེ་ར་ཏེ 7 
ཧ་མནཡེ། སུརྭ་ ཙོ | 





དུདབུལ། དེནས། དབང་པོ་དྡོར་འཆད་བའི་ 
ངབསྟོད་དྱེ་ཕག་ཅང་འཚོལ།།མེ་སྟེ་བསེག་། 




















ྱ་བ་བའི་ལ།།།དྲང་སྭོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། ཤརྷ་ཐོམྱཾི་ཐུའི་ཚོགས་བཅས་ལ།།མཆོད་ཅེངབྷ་ཏད་དྲེ་ཕུག་ཐུང་འཚལ།།ག གི 
། ཅིན་ཅན་འཇང་ །མ་མོའྱི་རལ་པོ་གདོནྱ་ཧི་བདག ཤཱུགྲས་གདོནགྱི་ཚོགས་བཅས་ལ །།མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བྱག་ཀྱང 
་ འཚལ།།བདེན་དངྲ་པལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལ། །པེན་པོའྱི་ཧལ་བགདོནྱསི་བདག །ཉོནུབ་གདོནྱ་བི་ཆོགས་བཅུས་ལ། །མཆོད་ཅང་ 
༠༢ གཔོང་རེ་ལགྲ་ཀྲང བོབས་པར་ཡི་ ལོ་གངོན་གྱེ་བདག །ནབྱ་ཤོགས་གདོནྱ་བཆོགས་བཅས་ལ།། 
] བསྟོང་དྲེ་ཕྱགྱ་ཏང་འཚོལ།།ཞགས་པ་ཐེགས་བྱར་ཡྱི་ལ།།ུ་ཡྱིཆལ་བགདོན་གི་བདག །ནུབ་ངགས་གདན་ཚ་ང་གས་བསར་ 


མཆོད་ཅིངབསཏད་དྲེ་འགྲ་ཅང་འཇིལ།།།རུང་སྟེ་དོག་ཙང་འཛོན་པའི་ལ། །རིག་འཛིནྱཆུ་ལ་པ་གདོན་ཅི་བདག །ཅུབྱ་བང་གདོན་ཙི་ 
ཚོགས་བཅས །མཆོདཅིང་བསྟད་དྲ་ངོག་ཡང་འཚོལ།།།གནད་ཕྦྱིན་འགན་དྭབག་པ་ཐོགས།།ནོརྦ་སོང་གདོནྱསི་བདག་པེ་སེ།།། 




















ང་ནུདྱ་ནམས་ངང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནམས་ 
པར་མཛོད། །འཇིགཉེན་བདཞིང་ལོ་ལ་གས་དང་། 





༽ འྭ་དང་ 


པཿ 













རྒི །གནས་རྣམས་དང་། ། ཤརྦ་ཆུ་བརི་དང་ཉི་ཟུའི་ཁྱིམ་གནས་དང་། །རི་བྲོ་ཀྲན་ལ་གུང་དག་གནས་པ་དང་། །ཾ 
༧ རིན་ཆེནྲ་གི་ངནྭ་ཕུག་པར་གང་གནས་དང་། ུ་ོནདཔྱནཔ ལདོནམས་དང། སེ 
ཕཆུ་སེལ་མ་ཅ་ནན་གང་གནས་དང་། །གོང་དང་པཱགསྣ་ཝས་གོང་བེར་སྟོང་པ་དང་། །བང་ཧོང་དག་དང་ར་ཡེ་ཁང་པ་དང་། །གཅུག་ 

¡ ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཉེན་གནས་ནམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གང་ཆེན་བེས་གནས་དང། །རྒྱལ་པའི་དཀར།བང་དགན་ § 
།གང་གུནས་དང་། །ལུམ་སང་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོདང་། །གང་དགུ་ལ་མཆེན་དངན་ཤིང་གཅིག་དུང་། །དུར་ཁོད་ཆེནཔ་ནགས་ 
ལཆེན་པོ་དང་། །སྤེདེ་དེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བརགང་གནས་ངང་།།གང་དགྲུ 


ཀ377254232522: 











350 






བླད་མཆོག་ དགན་གནས་བདང་། ལྒན པ་དོརོདོདགན་གནས་པྲ་ནམས། །རབྱཏུ་དགས་ཤིང་མག་བརྩྱ་བུར་ནསསུ། །ཕེང་བམ༼ 
་; ཏོག་དེ་དང་བདུག པར་བཅས།།བྟ༔ སྙོད་དང་གཏོརམ་མར རམ་གུས་འབུལན། །འདི་དག་བྱ། ང་ཞིང་ལེགས་པར་གསེལ་ ནས་ཀྱང་།།བདག། དྲད ་ 
གི་ལསྱཀྱིའྲབས་བུམཆིས པར་མཛོད །ཝེ ད། །སེ་བྱཧང་འ།བར་ བཅས་ བཁུདྲ་ནམས་ཅིས། མཆོདྷིགཏོ་རམ་འདྲི་དམས་ ལ།། །རྣལ་འབྱོར་ རྨུ 
}བ་དག་ཅག་འ ༽བོད་བཅས་ལ། །ཞེས་ སགས་ གང་ལར་འཕྲན་ལས་འཚོལ། རངཉཾདྷ་ས་ད་ངག་གས་ཙཱ་མཇཾད་དྱུ་གར་བར་བསམས་ལྲ།བོ་ ཁྲ་བོ་འདོད་ {¥ 
རྭ རྒྱལ་བྱི་ཕུག་རྒྱ་བྱསཏེ། ་སངས་ སྦྱ་ཆུསྱཀྱི་བདེ . པ་དང་། ཆོསྱ་ཏྱི་བདོན་པ་ དང་། དགེ་འདུན བི་བདེན་པ་ དང་། གསང་སྣགས་དང་། གསུགས 
།། རྣམས་ཀྱིྱིན་ྱེ་ ཆླ་བསྲ་ཤིས་བགེགས་ཅི་རིགས་གང་ཡིན་པང ད་དག་ ཐམསཅདྭ་མད་ངིགྲ་བང་ཅིག་ ་ ༣ཡུདཅོམ་ དེཏིདལ་འདིང་མཆེས 






ཤི །ལརྡ་གར་ཅིག །སོ་ཀི་ཛཱཿཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུབྱ་ཀགཔོར་བསམ། ཨོོཾ་གྲངཀརི་སུང་ཀརིསའོ། 
ཙ །ཨཕིཅི་པཙཱསྭཱ། ཨ་གུང་ཞུང་སྭཧཱ། ས་པདི་ལཱ་རྲ་པ་ཝུ་རསད་ཀར་སྦན་པ་ཏི་རཧཱ། ཞེས་མཆདཡོན་དང་། གདནཝར་བགོནཕུལ་ 
_ ;¿„ ཌཏེ། ཉེར་མྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་དབུལ། །ོཾ་གུང་ཀ་དི་ཞེས་པ་དང་ས་པ་རི་ལཱ་རན་མཿ ས་ང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྩོཿ ཞེས་སགས་གསུམ་རྱིས། 

ཟླ གངཞིག་མཚན་མྱོརུ་བ་ཡི། །འབུངབྲེ་ནུམས་དང་ཤུ་ཟ་དང་། །སཱིན་པཤན་ཇེན་བ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམ་པ 


























ཙ ས་ཚོགས་དུང།།ཝོན་གིངགེལ་པ་སགོས་གནས་པ། །དེདངདེ་ལ་གཏོར་མནི། །བཟའབ་ཤུཆང་ལཡུག་བཅེས། །འབསཆེན 
འབྲས བུ་མང་པ་ང དང་། །མཆད་པ་འདལས་མགྱུབས་ལ། །གནད་པའ་བསམ་པ་ཞ་བ དང་། །བདགཅགྲནམས ལ་ཕན་པའ་ 






>? 








་་ རྡ 
ན་ཆེན་པོ་བ 


༧ ཆྩོ་བངྱརུ་བསེམས་དཔའ་ 
་ཱ ཚྭོ་བྲངརུབསེམས་ད་ 




















༽རལྭིན་པ་ཟབ་མ་ལ་བླསབ་པརྱ་བའོ། 










བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཡེངངས་ཏ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་གསུངས་པལ་མངོན་པ་ར་བསྟོད་དོ།།འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་ 
_ [།རོགྭཏྭ་ཐིན་པའི་སྟིངབྔ་ཇོགས་སོ། །ཱནརོ་བམ་ལྕ་ཕུག་འཚོལ་ལོ།།སངས་རྒུས་ལྕ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །ཆོས་ལྱ་པག་ 
_ ® འཚུལ་ལོ། །དགེ་འཇུནལ་ཡག་འཚུལ་ལོ།།ཡུམཆེནལོ་ཤེས་རབ་ཅི་ཕལོ་སྟ ཤིན་པ་ལྲ་ཤག་འཚོལའི། །དྲ་ནམས་ལ་བུག་ 

།བཅའ་བ་ལ་བཏེནནས་བདག་ཅག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དགུ་འགུབ་བར་བུར་ཅིག །ཇྙི་ཁརྦཱནྷ་ཐུའི་དབང་པོ་བྱར་ཡིནཙེས་ཤེས། 
རྭབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པའི་དོན་ཟབ་མ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་འདོན་དྱུ་བས་པ་ལ་བྟཏནནས་བདུད་ིག་ཅན་ལ་སོགས་ ¶ 
_ |།པའི་མིམཐུན་པའི་ཤྱོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཡིར་བླཟག་བ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང་ཡུམཆེན་མོ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རལྭཏྱཾིན་པའིདོན་ ཅུ 


















ལ་སེགས་པ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ པྭ་ཐམས ཅད་ལ་པྱག་ འཚོལ་ལ། །འཇི ]།འཾཇི་ ཇིགཏིནན་དྲག་བཅོམོ་པྷ པ་ནམས་ལྕ་ཕག་ 
འཚོལ་ལོ། 'ྭ ༽རྒུན་དྲ་དྭགས་ བརྣམས་ ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ། ལན་ཅིག ཡྱི་མའོང་བརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༽ཕི་རམི་འོབ་ ནམསལ ། 
ཡྱག་འཆོལལ། །འཇིག་ རཾན་ན་ཡ་ ༥ཡང་དུག་པར་སོང་བྲ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ ལ། ]ཡང་དག་པར་ཤུགས་ བྷ་རམས་ལྱ་ པགཱ་འཆུལ་ལེ འེ ལྷའི 
ངང་སང་རྭ་ མས་ལ་ ་ཡྱག་འཚལ་ལོ། རིགས ང་གས ་འཆངྲ་གུ་བ་པའི་དྲང་སྲོང་པན་འདོགསནུས་པྷ་ནམས་ལྭ་ ཿཡྱག་འཆོལ་ ལེ བརིགྱ་བ་དས་ ། 
འཆང་གྲུབ་ པྒ་རམས མས་ལྕ་པག་འཇོལ་ལ། །ཆངས་པ། ་པ་ལྕ་པག་འཚལ་ལྭ། །དབང་བོ་ལ་ ཡུནཱ་འཚོལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་ང་ དཀའཐུང་། 
ཟློག་པའི་བདག་པོ་ བོ་དང་བཅས་བ་ལྱ་པག་འཚེལ་ལ། ། ལེགས ཝན་སེདམེད་ཤི་བྱ་ཡཊྱརཆེན་བྲོ་ཝས་པགྱ་བས་ པ་ལྱ་ ཡག་འཆལ་ ལ། ། 
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།ལེགས་ ཝནནག་པོར བོན་པོ གོངཏར་སུམ་བཅུགས་ འཇིག་པར ེ་ པ་དར་ཁྲོ་དན་གནས་པའ་མེས་ པམ་མོའི་ 
ཆོག ཡ་ཤགྲ་བས་པ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལོ།། ༽བཅོམ་ ཝན་འདུས གོས་འབགཔརབེདབཔབདུ་གནས་པངཆ། །བཅོམ་ ལྡན 
རཾ བུ དྨའེ་གདུང་ལ་། ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །བཅོས་ཝན་འདས་རྡོ༔ རྡོ་ར །དུང་ལྕ་ཕག་འཆོལ་ལ། བཅོམ རུ་འདསནོར་ཡའི་གཏུབ་པ 
¿| ཐྷུག་འཚེལ་ལོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གང ངཔའི་གྲདངལྱ་པགའ ཆལལོ། །བཅོམ་ཱན་འདས་གཞོན་ནུའེ་གདུང་ལྱ་པག་འཇེལ་ལོ། 
° དྷ བཅམ་ ལྡན་འདསྤ་ཀུའེ་གདུང་ལྔ་པག་འཚུལ་ལོ། ་པ། །།བཅོམ་ཌཱན་འ ༥དས སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས ་པ་དྭགཱ་ ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ 
སཱི ཕི སརྱ་རྲས་ དཔའ་བཏད་པའི་སྡེམ ཆོནཆའི་ཆུལ་པལ་པ ཅུག་འཆོལ་ལོ། ༈བཅོམ་༔ ཝྡན་འདས་ དབཞིནག་ཤེགས བདག་བ བཅོམ་པ་ པའ 



























།པར་ ས་པའི་སངསྤྱ་རས་འོད་དབགུ་མེད་པ་ལྔ་ཕུག་འཆལ་ལ། །བཅོ་མོ་ལཱན་འདས་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་བ་ཡང་ ད 


རཏྲག་་་་་ོ་རི་གསྡོང་པ་ལྕ་ཡག་འཚོལ་ལ། །བཅོམ་ཕན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོཅ 
ག་པརྡ་རོ་ས་པའིསངསྐྱརས མཾ སྭོང་པལ འཚོལ་ལ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ 
36 རྔཾགས་པའི་སངས་རྒྱས་སླན༅བླ བླརྫརའའདཊ ཅེ 









ཆེས ¡ དཀྱི་ཧུལ་པོ་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ང ཤཞེནག ཤེགས་པ་ ་བཅོམ་པ་ 
དྲགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསཅུསམུལའི་དབང་པ ༣ཉོག་ུྱཧརམཔལྭ་ལུག་འཛོ་ །ྡདའདསདའཞིནག ཤེགས་པ་དགུ་] 
ད མ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སྤ་སྐྱརས་ླཀཱ་ཐུབ་པ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། ། ཅོམ་ཝན་འདས་དབའིན་གཞེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ ཆ 

མཾ ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྱ་ཧས་རེནབཆ།ཏགགྱ་ཧལ་པལྱ་པག་འཆལ་ལ། །བཅོམ་ཝནའ་ ཨ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ྭ 




















€ །ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་ཿ པའིསངས་རས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །བཅོམ་ཝན་འ ཊདས་ པདྲ་བཞིན་གདྲེག 
ཛྲ པཱ་དྲག་ད ཅོམ་པ་ཡངདག་ པར་ཇོགས་པ པའི་སཔ། །སསྤྱ་རྭསྣ་ནམ་པར་སང་མཛོད་ལྱ་བག་འཆོལ་ལ། །།བཅོམ་ཝཱནའདས་དེ་བཞི གཤེགས་ 







པདྲག་བ བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་པར ་སར རྔ་རོ་གྲས་ པཱའ་ སྲུ སྤྱབས་ ༥ཐྦྱན་རྒྱས་པ་ཨུ མྭ་་ལའི་དའི་ཏོག་གྱི་རུལ་བོལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དྲེ་ནམས་ལ་ 
ཧུག འཆོལ་ནས། བཅོམ་ ངོམ་བྣཱན་འདས་མཱཿ ད་བཞིན་གཤེགོས་ ་པའི་གངོག་ ཏཾརཾསས་བུཿ ཤགྱང་བའ་ གྲངགས་ དཀར་བ་ཅན་ གཞན་གྱེས་མེཿ | 
པཱ། བྱིར་ཟཱོག་པ་ཆེནམའདེ་འབུང་པའི་གདོན་ཐམས་ཅདཆོརགཅོད་པར་ཕྱེང་ ཡང་པ གྲཞནྱ་ཧརཾག་ཕགས་ཐམས་ཅ་དགཅོད་པར་ 
བྱེདཔ། དུསྦམ་ ཡིན་པར་འཆི་ བ་ ཐམས་ཅདལསླ ཟྲིག་པ། པ། སེམས་ཅན་གསོདཔ དང་བཅང་བཐམས་ཅད་ལསྤ་སལ་བ། ཀྲ སྔང་བ [་ 


ནར 
པོ་ ཨཾ ཨོ་རེ།།ངོ་ །།དོ་ངཱ་ 
¡མཾ ིམས་ གས 


¦ ཉེ་བང་བཅན།། དཀར་ཆེན་འབུར་བགོས་དཀར་མོ། །འཕུགསམ་སླེ སླེལ་མ་སྟེབས ་ 


ཡ་འཛིནམ། །ལགན་དོ་ང་རྦིག གསེར་ཕྲེང་།། ལེ་བརྒན་རྩི དང་རེན་ཆིནམ།།སྣ་ །།སྙང་ 
སེ 1 ་ སེམས་ 


བྱ་བ ངྲི 
°ཿ། ཅི 





༢ རླར་ིོ་གཧཾས་ཧཱསྦརབིང་སན ཀླརདོ་སྦབབི་ཤྭའིདིདཀྲཛབས་དན་ཀརིོི་ོ། 
།ཨྤངྭན་མཛགྲཧཱ་པ་བླ་ས་ནྲ་ཀ་རཱ ཌུ་ངྱཐཱཿཁུ རྦོས སྨྲར་སླ་ཨ། ། བཅོམ་ཝནཔདས དབཞིན་གཤེགས་པའིགྱརགཏོར 
ཏཱ ནས ཟུང་བའོ་གངྲུ་གྲེས་ དཀར་པོ་ཅན། ཛིཾ་གཾུག་ཏེའ ཏོར་ཛུཿ ཛུནྨ་ཟློག ་པ་ཆྒོན ནམོ། ཕྱག་ཧེཾང་མཔའ་བཅེནམོ། དབྱུ་སངསྲ་འ་བརོན། 
སྨམོ། ཅྱ་ད་པའ་བཆེདྲསོ། མྱི་པེད་འབར་བའིམཆོན་ཏགསྤུ་ཏན། རྲོ་ངཱི་ཡངས་པ་ཆེན་པསས་ གྱུམ་བི་དིལ་བོར དྱ 
བྲངག་ ཤོ་དང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སྱུ་གུར་ཅིག །རྣམ་པར་བཅྱིཉཨམ་རྔོརི་དང་། །།གསེར་འོད་ འོད་ཁྟ་བུའི་སྦ པུནམཔ༢མ།། 


[ཛིརིའི་འགོས་དང་དཀར་མོ་ དང་། །པདྨའེ་བྱཿ ན་དང་ཟླ་ འད་དང་། །སངབསར རྒྱས་དཔལ་དངདེ་བཞིན་སྱན། རྡོར ཉམའའ འོད་དང་ན། ] །ད 
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ཀ་པ །བཞིན་ཟ་བདྡོར་འདཱན།།རིག་པ་དང་། ཕགྱ་ཧ་དང་། སགསྦའི་ཚོགས་དདུག་གིས་བདག་དངསེམས་ཅན་ 

༢ ཐམས་ཅུད་ཀུན་ནཱས་སུང་དུ་གསོལ། .ཨོ་ལཾཁི་གནྲ་བ་ཤྭསྟ་སྦྲད་ཏྭཐཱ་གཏྫོའིཁ་སྙིཏཏ་པྨ་དྲརྫཾདཱ། དྦན་ཀ་རཱཾུྒཱཾ ༈ ཏཾ་ཧྟན་ 
་ །ཀའརྭ ཙཾརཱ། མྭ་བྱངསླི་བླ་ཀཊ་ཀྲརི་ རྭཾྷཾ་གླཾ པར་བྱིད་སྲ་བྱིཀི་ཀྲ་རྲིཧླ། སྦ་དྷུང་ནྷཾསྙཾ་བཱནཱ་ཀ་དཱ རུ, སྦྲ་སྦལ་རླཀུ་ 

# ས་ས བྲིང་སནཀརཾགྲ། རར ཐཧུསི་བིངསན་ཀྭརྲི། ཨཐའི་ཤྭ་ཏིདོླ་ཀླ་རཛ་པཱསཱ་ན་ 
4 | ཀྲ རླར། ཨྐངྷ་མཛཱ་ག བི རཱ་སན་ཀྲ་རཱརོཾ་ཙཱ། ངུ ཙཱ ཐ་ཕཊརླཾ ཀླལ བཱ བཅའ་འནའངས་ ད་བཞིན་གཤེགས་། 
ཤཱ) པའི་གྲ གཏོརནས། བུང་བའི་ གདུགས་དཀར་བཅན། རྫོ ལེ། 







:£ 








གཙུག་ཏེར་བྱིར ཾ ཟློག་པཆེནམོ། ཡྱག་སྟ་ང་མཔའ་བ་ཆེན ་མེ། དབུ 









དོ ྒ ཀོ མོཾེདའབར་བའི་མཆོནྟ་ རྟསས་ཅན། རྡོ་རྔེ་ལབས་བཆེན་བོསསགསུརནྷ རཾ 
ཚེ ༣་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཧལ་ རྩལ་པོའི་འཇིགས་པ་ངང་། ཅུན་པོའི་འཇགས་པ་དང་། ཤ མེའེ་འཛིགས་པ་ དད 
°| ངང་། ཆུའེ་འཇིགས་པ་དང་། དུ དག་ག དའཇེགས པ་ངང་། མཚོནྱ་ཧི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལྱ་གི་དམག་ཚོགས་ཉི་འཇིགས་པ་ དཿ 
མུ་གེའི་འཇི་གས་ ཐ་པ་དང་། དྲགའེ་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབྲབ་བའི་འཇིགས་ པ་དྲང། དུས་མཡིན་པར་འཆི་ ཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། 
ས་གཡོ་བའིའཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལུངབའི་འཇིགས་པ་ དང་། རྒྱལ་པོའིརདཔའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་ པ་དང་། ཉཱའི། 
༡འདགས་པ་དང། ཚར་ལང ཀླའི་འཇིགས་པ་ དང། །ཟླག་གི་འཇིགས་ བདང། ནམམཁའ་ཝིང་གི་འཇིགས་བ་དང་། གཟན 


པར་བཆེན་མོ། པྱནབྱེ་བབངརྟོང་མངའ་བཆེནམ། ཡི་ 






ས་ས་ས ཀུ 











ཉ བྱས་པའི་རིག་སྲགས་གཅད་དོ། ། ། །ཡུརོ་བྲུས་གདབ་བོ། །ཀུནཏྭཱ་རཱསྱ་བས་པའེ་རིག་སགས་གཅད་དོ། །པུར་བྲུས་ གང་བ ' 
མཁའ་འགོ་དངམཁའ་འགྲོམས་བ་ བུས་ པའི་རཾགྲ་སགས གཅུད་ད། །ཡུར་བུས་གདབ་བོ།།ཚངས་པསྱ་བུས་པའིརི་ 
@ཾ ཤུ གཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་པོ། བོ།།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོསྱི་བས་ པའི་རིགྲ་སགས་གཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །།སེད་མེདའ་བུས དྲ 





།བ་དང་། ཟུས་མུ་སཱན་སེག་ཟ་བའི་གདོན་ལས་བདག་ལླ་ཟྲུང་བརྩ་གིས་ཤིག །དེདག་ཐམས་ཅོདྱའིད 


༤༨༠ 








རིགསགས། 





བྱས་ བའི་རིག་ཐྲགས་ གཅད་དོ།།ཡུར་བྲུས་གདུབ་བེ བ། །ནམམཁ འ་ཝིང་དངྱ་ཉན་ཅེག་ པས་བྱས་ པའི་རིག བ།་སགྲས་ གཅད་དྲོ།༽ ྔ 
།ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོཆན་པོས་བྲས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཡུར་བུཿ 'གདབ་བོ། ། །མ་མོའི་ཆོགས་ཀྱིསྱ་བས་པའྲ 















གླབགོས་གཅདོ། ཡུར་བུས་གདབ་བོ། མིའི་ཐོད་བ་ཅན་བྱིས་བྱས་ །པའི་རིགྲ་ས་གྲས་ ངཱ དདོ།།ཡུར་བྲུས བུས་གདབ་དོ། །རྒྱལ་།༈ 
བྱ་བ་དང བླ ར་བི ་ 8ོ་ །ཅད་ དོ ཨ་ག སིང པོ 












བྷྱ༔ཕཊུ། སྨྲས་ཨ་ལི་བ་ཀྱོ་བུཿཊུ། སྤྲར་ཀཏ་དནྡཾ་བཱཿཕཊ། སྨར་གྲརོར་ཐཱཿཕཊཱ། སྤྲད་ཨ་ཨུརྱ་བཱཿཕྲཔ་། སྤཀླིར་ རྩེབཱཿ 
ྭ སྤྲོདགརུཌ བྷྱཿཕཊ སྨྲད་མ་ཧོ་ ར་གྱི་ ཏཱཕཊུ། སྤྲ་ཡྭཀྱེ བྱཏཕཞུ། སྤྲཟ་དྲུ་ར་གཱ་ཏིབ ཕྲ ] སབངདྲ་པ བླཀི་ཏྣ་བྲང་བྲཊ། སྦ ྦ 
379. རྩ་བྲ༔ བཛ སྨྲ་བ ཡཊ། སྤ་ཡུ་པ་དབྱི་བཱཿཔ། སྤླ་ཨཱ་པ་སྤར གྲྭ་ཱ་ཕྤ། སྤྲར་ཀྱི་ང ཀི འརྱོརཿལཝ། ཀ་ར་། ` 
༩3 ང་བླཱོཌྱེ་བཱཿ་ཕཊ། རྫོར བེ་ཁཱ་ཀ་སྤྱད་དྲུ་བཱརི་ཏེ་བྷཿཕཊ། སྤ དུརྩབཱྱ ཕམ སྨྲད ཏཱྲཾཀེ་བྷ༔ྱ་ཕཊུ། སྦྦ་ཤྲ་མཁེ་བྷྱཿ 
42 #ཡཿ། སདློཔཱ་ཏ་ཀ་བྱཿཕཊ། སྤར་བྱང བྱིརཧོར་བཱཿཕཊུ། ངཾ་ཡ་།རམྱཾ་ར།རསྤྲར་སྦས་སྣ་ཧཀྱེར་རྩ རྩི་བུཿཕཊ་། ཅྭ 







དྲ ༄༅། ི །བྭྲི་བྱཿཔཊ། སྤྲཟ་ཡམ་ཡྱེ་ང ཏཕཊ། ། སརྦྦ་པཤ་ཀུ་ནི་བྷཉཕཊུ། སྤྲར་མཱ་ཏི་ནྲནིཏྱི་བྲཿཔ ཊུ། ས ཀ་བུཀི་མནི་ 






ྱབ་གྱིའི་ཧཿཕཊ་། བྲང་ཀྱོས་རཱི་ཡ་བྲང་ཀླ་ལྷརརི་བྱིད་ཚོརྱ་བཱཿ་ཕྲཀ། སྤར་མྭངྭ་བཱཧཾགི་རྩེ་བཱ་བྲཊ། བང་ཤཱཀ་ཝ་ཕྭ་པཱཱགི་རྭ་རཱང་ 
རར ཕཊ བཅོ ད་བ པི ཧོ པྲ ིལེ་ཕ། བི་བི་ལ་ཕཟ། མཧེ་ཕྲ་རིཡེ་ཕཊ། རློརི་བུཊ་། 
39༩ །མཛ་ཀཱ་ཁཱ་ཡེ་བཟུ། ནཱམཱལེ་བཟུ། ཀོཡི་ཡེ་བྲཊ། བཱར་རིཡིསྭཱཾ།སླིར་ཡི་ཕཊ། ཨྭའི་ཡེ་བཐ། ལྤབ་ཡེ་ཕ། ན་རེ 
བདླུ་ཛ་ཡེ་ཕཊ། མཱརུ་ཏིའ་བནུ། སློས་ཡེ་ཕཊ། ཨི་གྭའཾ་ཡེ་ཕཊ། ཀུ་ལཱ་དྷངི་ཡེ་བཊ། ཀཱ་ལྭ་ར་ཏི་ཡེ་ཕྲག། ཡམ་དང་ཡེ་ཕཊ། 
རྭ་ཏཱཡེ་བུ། ཀྭ་བཱ་ལི་ཡ་བཊ། །ཨྔ་རིསྭཏྲི་བབཱན་ཐ་སླིུ་ཡེ་ཕཊ། ཨོཙོ་བླནབདྡཱ། རཀྟུ་རྭཀྭ་ལཱ་སཱུའཱ། སེམས་ཅན་གངས་དག་ 
བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདྭུག་པའེསེམས་དང་ལན་བནམས་དང་། དག་ཐལ་དཔགབུལྱ་བིསམས་དང་ཝན་བནམས་དང་། ཝིག་ 







ཚི + 
(༢༅མ་པང་མ་8ང༢ས༤་འ༤ིན། འཇངངབཛང་འ་པལ་་། 





1 









༄༅། „།པུ་དང་ཐ སིགབོའི་སེམས་དང་ལནབ་ནམས་ དང་། འབུག་པ་དང་འབུག་པོའིསེམས དང་ཝནཔ་ནམས་དང་།༈ 

སང་བ་དང་སང་ བའི་སེམས་ ས་དངུ་ཝུན་པ་ནམསྱ་ བྱམས་ པའི་སེམས་དང་ཝན་པརྩ་གརྔནས། བདག་ དང་སེམས་ཅན་འམས་ཅད་ 
སུང་དགུསལ། ལབྱུར་འཚོ་བརྱ་སུར་ཅིག །སུནོ་བྱརམ་འོང་བརྩ་བུར་ཅིག །གནེདྱབིནདང་གདོན་གངས་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ ། 
| བརྣམས་དང་། གཟྱི་ཧིནའཕོག་པནམས་དང། བསྤ་སུ་མང་བ་ཟ་བརྣམས་དང་། ཟསསུ་བག་འཐུང་བྲ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ 
ཟ་བྷ་རམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་། བསསུ་ོལ་ཟ་བྲ་ནམས་དང་། ཟས་སུ སུརྐང་ཟ་བརྣམས་དང་། ཟསསུ་བཅས་པཟ་༔ ཛ 
རས བརྣམས་དང་། སྲེག་ལཐགི་པ་རྣམས་དང་། ཟསྭསྱུ་ཝགམ་ཟ་བནམས་དང་། ཟསསུ སུ་གཏོརམ་ཟ་བནམས་དང་། ཟས་སུ་ཡ་ཐ ངེ 






སྒྲིབ་ཐ་བརྣམས་དང་། ཟསསུ་དེ་བ་བྷ་ནམས་དང་། བས་སུ་དྲངག་པ་ཟ་བནམས་དང། ཟས་སུ་མེཏོག་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟསསུ་འྲས་བུ་བ་ 
བླ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་ལཱཏོག་ཟ་བྲ་ནམས་དང་། ཟས་སྱུ་ཕིནསཱག་ཟ་བྲ་ནམས་དང་། ཟས་སུནག་ཟ་བནམས་དང་། ཟས་སྲུ་བི་སཟ་ 
༧ །ནམས་དང་། ཟསུས་གཅིན་འཐུང་བནོམས་དང། ཟསཅམཆེལམ་འབུངབནམས་དང་། བསུས་སུགས་པ་ཐ་བྲ་ནམས་དང་། 
སྭུ་སབས་བ་བནམྲས་དང་། ཟུས་སུངརྨ་མབས་པ་བནམས་དང་། ཟས་ཨུམི་གཅང་བ་བ་བརྣམས་དང་། བསས་པ་རཁ་ནས་འབབ་ 
བ་འཐུང་བ་དང་། ཛིག་བའི་སེམས་དང་པན་བྣ་ནམས་དང་། གྲདག་པའེསེམས་དང་ཝན་པ་རམས་དང་། དགྲ་གུལ་བྱི བ་ད 


། /ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁུག་པའི་སེམས་དང་ཝན་བ་ནམས་དང་། སྲང་བའི་སེམས་དང་ཝནཔ་ནམས་དང་། ཨཱའེ་གདོན་ན་མས་ ་ 







མི་་ཛས་ཝ་བམས་ཡཝ་ཆ་ 


























¦ རྣམས་ ལས་བདྲག་ལྲ་བྲུང་བར་མངོད་དྲུ་གསོལ། ལེ་བྱ་རཱ་ཞཚོ་ བར་གུམ་ཅིག །ཧྭན་བྱར་མཐོང་བརྡ་གུར་ཅིག །རེམསཉི ཉིན་གཅིག་ ད 
_ | པ་རྣམས་དང་། ཉན་གཉིས་པརྣ་མསུ་དང་། ཉིན་གསུམ་པརྣམས་དྲང་། ༨ཉིན་བཞི པྲ་ནམས་དང་། ཉིན་བདྱུན་པྲ་ནམས་དྲང་། ། 
334 | རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པྲ་དམས་དང་། འབུང་པོའི་རིམསྣ་རམས་དང་། རྨུ་ངྲ་ལསྱ་གུར་པ་ནམས་དང་།མཁྲེས 
བ་ལསྱ་ཙུར་པ་ནམས་དང་། བད་ཀན་ལས་བུར་པྲ་རམས་དང་། འདྱུས་བ་ལས་གུར་པ་ནམས་དང་། རིམས་ནད་ཐམསཅད་དང་། 
_]} ཀླད་པན་བྲ་བསལ་དུགསལ། གཞོགས དན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིགནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མཐུཡ་ 

ཏནད་དང་། ཉིངནད་དང་། ཞོགམའྱི་བ་གོརན་བདང་། ན་བན་བདང་། སེན་བ་དང་། ཧིངན་བདང་། ཀླད་པན་བ་དང་། 





།ཅིབ་ལོགསན་པ་དང་། ཆུབན་བདང་། ཉོ་བན་བ་དང་། རྐེདཔན་བ་དང་། ཆུ་སོན་བ་དང་། བརླནཔདང་།། 
ན་བ་དང་། ལག་པན་བ་དང་། ཀང་པན་བ་དང་། ཡུན་ལགནབ་དང་། ཉིད་ལག་ནབ་རབཁབ ར་བསལ་དུ་གསོལ། 
དུགྲས་དཀར་བོཅ་། རྡོ་རེ་གཅུག་ཏོརྱ་བིརྨ་ཟོག་པཅེནམ་འདིས། དཔགཚད་བཅུ་གཉེས་ཀྱིནང་རུནཆདདུ་། འབུང་བོ་ 


ང་། རལབས་དང། མཁའ་འགོམ་དང་། གཞོད བྷཾ ང། དུང ་ བསང ག་ཡའ་བོདང་། 








ཇུག་དང་། དུགླཐར་མ་དང་། ཟུད་དང་། མི་དང་།ུ་དང་། མིངས་དང། བདུད་དང་། འཚིངབ་དང་། དག་དང་། གནོད་པ་དང 
ངུ མ་ཡེན་པར་འོཆ ཊ་དང་། སྦངཤུ་ཏུ་མཾ་བུག་དང་། ཅེ་ལ་ཏ་དུང་། ཛིག་པ་དང་། བྤྲལ་དང་། སེམེང་དང་། སེ ངགེ་དང་། | 
༠6 རྐུག་དེང། དམ་དང བ་བ གཡགནོད་དང་། ཆུ་སིན་ལསོགས་པའི སུག་ཆགས་ནཱུམས་ལས་བུངདུགསོལ། དེ དད ། 
བར་བྱ་ཀའོ།།གཟི་བརིད་བཅྲ་ད་བར་བྱྲེའ ཐམས་ཅད ཅྱརིག་སུགས་བཅྲང་བར་བྱཅིའ་ 
མཆམས་བཅེང་བརུབྱཧིའོ། །ཏྭཐཱ། ཨཱཾ ཨཾ་ཨནའ་ཨན་ལླེ། གཞུག སླའ་བའེ། སྤོམསོམ། ཤྭཧེ་ཤྭཱཧེ། བྲི་ཏེ། ཱ 
བི་ཁ་དེ་བི།ཁདེ། བྱིརེ་བེར། དེཔི་བྲངཇཱ་རི། བླླྨ་བཏྨྱ་ནི། བདྲཾ་བྲཊི་ཕཊ། ཨོ་ཧཾཾ་དྷུཾ་ཕཊ་སཱཧྲ། ཙོ་བུབདྨུ་ཕཊ། བདག = 
























(ཨོཾ་བླྲཾ་པ།ི་བླ་ན་བླ་ནྨ་བྲངྲ་པ མམ་སྤ་ད་དྲུ༤ བེན་ཡ་ཀྭ་ངཱཾདཱ་ཕཊ ་ཕའ་པྱཧཱ།ཉེ་། ད 
འེཏངྟག།ཅུས་དབདདག་དའའི སྲེ ྣ 
རིགྲསགས་ཁྱི་ཆལ་མོ ཐ་འྲགྲའམ། རས་སམ་ཤྲིང་ཤུན་ལ་ བིས་ཏེ། -ས་སམ་མགྲུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀྲེག་པར་བྱེད་ དནད་ཇི་ སྒ 
ཱུ སིད་འཚོའི་བར་དྲུ་མཚོནྱ་ཤེས་མི་ཆུ་གས། ། དྲུག་གིས་མི་རུགས། མེས་མཆུགས། ཆུསམིརགས། ། ངྱང་གླངག་ གྲས་མྦ་རུགས། ུ 

གཱ སྦམམསམ་ཚུགས། བྱད་ཀྱིས་མི་ཆུགས། ངུ༔མཡན་བར་འཆེ་བའི་དུས་བྱད་པར་མེ་འགུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དྲང། 
བགེེགས་དང་ལོག་ འདེན་ཐམ་ས་ཅད་ ཀྱང་དགའ་བར་འཛུར་རོ། རོ། །དྲོ་རེའི་རིགསྱ་བཱ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསང་པག་བྱར་དྲངྲ་ཆ་བཞི་ 











རྨུཔ་དང། ཟུབ་པའྱི་ཧ་ལོནམས་ཙིས་ཅུངདེ་ལ་ཏཱགཏཱམཐན་པརྡ་སངབ་དང་།རཱོབ་པ་དང་། ཟད་བར་ེད་ཅིང་། དེནམས་ཅཱི་ ] 
ཡིད་དུ་འོད་བ་དང་། དགའ་བར་ཡངཿ ར་རོ།།བསྐལཔ་ཆེན་པོ་སྟོང་བག་བརྒུད་ང ཅུ་བཞིའི་སེ་བ་དྲན་པར་འགུརརོ། །དྡོར་བཏ 
གྱཅུ་ཙ་བཞིས་ཧུང་ཏྲག་པར་ཡོངས་བྲུ་སྱོང་བར་འྱགུར་རོ། །།ནམ་དུ་ཡང་གནོད་པུ དང་། ཕྲི་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་།སུལ་ངོ་། 


ད དང ཡུསྲ་སུལ་པོ །པོ་ཉིད་དུ་མི་ལྕབུརརོ།།མི །མི་དབུལ་དོརཡེ་གྱུརར། ཟ།།ས་སྦྱ་རས་བཅ་ཡནའདས་བངས་མེངདབདྲཅའབདློའི 
ཤྱི་བྱིལཧིདྱ་ཀི་བསྲེདང ཞམས་ཀི་ཤུང་པ་དངྲ་ཝན་པར་འཛུར་རོ།།སུཔྭཱ་རཱ རྱས་བཅམ་ལན་འདང དང་། ཅྱཇཆུ་བསམས་ དཔའ་ 
ླི་བྱ་ཆིརེསསང་འདོ དང་། ཧ་བ་པ་དང་། ཐིད་བརམཇཾད་ཅིངདེ་དག་གི་ཐུགས་སུ ཐྱོན་པ་དང་། དགྱེས་པར་ཡང་ 
















སོ །འགུར་རོ། །དེ་བཞིན ནག་ཤེགས་ པ་ཐམས་ཅདྱའི་གཙུག་ཏོའ ཏོར་ནཱྱབུང་པའི་གདྲུགས དཀར་པོཅནཞེསྱབབ་ 
ཡི གཞནྱསིས་མྲ་བྲབ་པྱ་ཉིར་ཟོག་པརིགྲ་སྔགས་ཀྱི་ཧུལ་མོ་འ མོ་འདེའརང་ནཚངས་ པརམི སྤོ་ད་བ་ཡང་ཆངས་པར་སྩོད་པར་འགྱུར་ ། 
ལུ རྨོ །གུབ་པའ་མྱབས་པ་ཡང་ ཐུབ་པརྩ་བས་པར་འགུརར།། །མེ་གཅང་བ་ཡང ང་ག ོབར་འགྱུར་རོ།།སྐྱ་པོམ་བྱས་པ་ཡང་ 
ཱ རྒྱུད་བཅུས་བར་འགྱུར་རོ།།ཌ །མུཆམས་མེད་པཱ་ཝྲ་བུས་ པ་ཡང་བུང་བར་འྱགར་རོ། །ཇཱ སེནྱགི་ལས་བྷཱ་མཱིབ་བ་ཡངམ་ལུས་པྲར་ |ཿ 
།ཟད་པར་འགྱར་རྭ། །རྲིགས་ཀྱི་བུའྲམ་རིགས༡ེ་ ཀཾྲུ་མེབུ་འདྭ་ དད་པ གང་ལ་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཅུག་ཏེ ཏོར་ནས་བྱུ་ ་བུད་བའ་ 
ཁྱ་གདུགས་དཀར་པོ་ཧནེར་ཟོ་ པའིགྲ་མགས་ྱི་རུལ་མ མོ་འདེ་འཆང་ངྭ་མྭ་ཀོགན་བུ་འདོད་པ་ངེ དེས་བྱུ་ཏད་དེ། ཆ་དང་བསོད་ 










༈ྭ ཅི མེཐུ་བ་བྱ་པིརྭ་བོ ཟོགཔ་རིག་ཐགས་ཅྱི་རལ ལོ་འནྱི་རུལམཆོནྱ ༡ རོལ་བཏགས་ཏེ། འིན་གཅེར་མཆོད་བཆེནབྱིོས་ལ ཡ། 
°] རོདྱ་པར་ཐེམས་ སའམ གང གྲེང་ངམ། གྲོང་ཁྱེམརམ།, གྲོང་རྔལ་ལམ། ལྫོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། ། 
_ #འཕགས་མ་གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་པ་བྱིར་བློག་པ་རིག་སྔགས་ཊི ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་རིམ་གྲོ་ ཆེརྱ་བྲས་ཏེ་བཅུགས་ན་བཅུབསམཐགྱ་ ཡུལ 












རཿ དྲུད ་ཕ་རོལ་བྱི་དམག་ཆོགས་འོང་བཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཞི་བརྡ་འྱགུར་རོ། །ཏྫདཐ། ཨང བྫར་བྡྷ། མཡུ་རླ། དླུ་པྭདཱ། 


_ །ཞིབའྱ་བེད་པར་འྱུར་རོ། །ཡམས ཉནད་དང་། འཚེ་བདང་། གནོདཔ་དང་། ནདའགོབ་དང་། འཁུག་པ། 





ཨྭཌུབནྫྷ་བཅྙ། བཇྲམམ་རྨཀ་རྨ་ཀ། ཌ བྲངྲ་པཊྲུ་ཕཱ་སྭཱཧཱ ཨསྦཱཏྲ་ཱགཌཱ ་ཨནལ།༽ ཨ་པཱ་ལོ་ཀིེཿྫརྦཏི་ ཌཉི་བྲིསི། 
ཨོཾ་ཛཾལ་པཾ་ལྐད་ ཧཾ ཟབ །དའརུ་དར ར། བེད་རབི་ ད་ར རཱ ནྣ ཐྲི ནྲ་ཟྲིར། | ཡུ་བ་པའཱ། ཨོསྦརཾཏ་ ཆུག 


›༽ ༧ ༨༽ 


ཕཿསྭཱའཱ། ཏྭངྱ་ཐ། །ཨོཾཨན་ལེ་ཨན་ལྭེ། །པ་སམ་ཁསལ། ༈ པེ་རཾབེར། ོམོམ། སྤྲར་བྷད ཨྔ་རྫི་ན་སྔ་རྫིའི་ སྨྲི 


ཐླ་གཏོའསི་ཏཏ་པངེ་ཆཱཾ་ཕཊ། ཛུམམ་ཛྙཾནཾ་ཧཱྲཱ། ཀླའི་རྒྱལ་བོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླའིརྱལ་བོ་ངུང་སྱོང་དང་། 3 ཀའ 





བོ་ནག་བོ་ཅིན་བྲོ་རམས་དུས་དུས་སཆར་འཐིབས་སོ། །དུསདུསསྭོན་ཐུད་པདང་། བྱསདུས་ཨུའྱབགྲ་མཐོདོ་བར་འྱབརའོ། 
བསེ བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྤ་ཆུསྣ་ནལ་འབོར་དྲུ་བས་ལ་ལན་གསུམ་བླབ་བརྡ་བའོ། །སངསྤ་རས་དང་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའར་ 
མོ ལྷ་དང་མི་ དངྒ་ལ་མཿ ཡིན་དང་དྲི དི བར་བཅས་པའི་ འེའཇིག་ཏེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམཝན་འདསྤ་ཅིས་ གསུངས་པ་ལ་མ་ངོན་པར་ 


བཉུད་ད། །འཁགས་པ་དེ་བཞེན་གཤིགས་པའི་གཙུག་ཏོརནསྤྱ་བུང་བའི་གདུགས་དཀར་བཅན། གཞན་ཙིས་མི་ཐུབ་པ་པིརྨ་ཟོག་ 
ཊཆེན་མེཆ ཏྲ་གུབ་པ་ཞེསྱ་བབའི་གཟུངས་ཇྔོགས་སོ།། ༈ལུ་རྒལ་བྱ་བེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། 
དུང་སྲོང་རིག་སྔགས་འཆང་དངཚོངས་དབང་དང་། །དྲག་ པོརི་སས་ དང་བཅས་ སེེདམེད་བུ། །ལེགས་ཝན་ནག་ པོགདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས 
















།བཅ།བྱག་འོསྣ་དམྤས་ འབྱུས་བསྩ་བགྱབ་སནས།། །བདེག་ཤིགས་གུགནས་བ གྲསང དྲཇགསོཅོགཕུང་སེ།།གང་ 

གྲིས་བྲམགས་པ ་འབོར་ལ་ པ་བཀའ་རུའ་ །བའི།།དཔལ་ཝན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བ། །༩ཆིམྲད་དབང་པོའི་འ འདུན་སཆས 

393 བཟྲང་དུ།།་ ཤཱཀྱའེ་རྒྱ རྒྱལ པོའིམཚན་མཆོག་ཿ གྲཅུག་ཏོར་ །ཏོར་ནས།།ལེགས་འབྲུངས ་བདུདྱ་ཀི་རིགསྱ་ཀིས་མྲི་བུབཅང་།།ཕས་ཀྲི་ནོལ་བ ཐམཱ་ 
ཤཾ རུ་ད་ཕྱིར་ ཟོག་པས། །གཞན་རྱིས་མེ་ཐུབ་གཏུག་ ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས།། ཡངསསྤུ་གགས་པས་ས་ གསུམ་སུནཁུབ་པ། །དྲུས་གསུམ་ 
ཤྩ རྒུལ་བ་ཀུན་བྱཾ་ཕུམ་གཅིགཔུ་། །བཅོམ་ཝན་འདསམ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག ་འཆོལ།།གདན་དང་རྒ་སྐར་གཟའ་ཡི་གཞོད་པ་དྲང་ ང་།།ུས་ཡིན་ 
བཅ་དད་ས ཕིག་བའྒེ་མིལམ་དང་།།དུག་མཆོན་མེ་ དངྱར་ཡ་ ཡི་གནོད་པསེགས་།།མ་ཡུམ་ཞི ཞཾ་མངཾདྭོད་ལ་ ཕྱག ་འཆོལ་ལ། །སྨུ་ཡི་ཀ ལ་འཁོར་ ད 








ཅོས ༄ དང་འབར་བའི་པུར་བུ་ཡེས། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་གདབ་པའིའྲཡིན་ལྲས་མཛོད། དཿ མདོར་ན་བཅོམ་ཝན་མཁྱོད་ 
པཾ བརའི་འཁོར། །སམསསུ་བ་ཟུངནཔརེ་བ་འཆའབ་ཡི།།ཚུལ་འདི་དགངས་ལ་འགལ་རནཀ་ཞི་ཞིང།།མཐུནརན་ཡུན 
ཡིད་བཤིན་འྲགབ་པར་མངོད།།བདེགཤེགས་གུཅགནས་གདུཤས་དཀར་ལ་མོཞེས།།གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འབུང་པོའི 
ཡིད་བཞིན་འགགུབ་པར་མཛོད།།བདག་ཤེགས་གུགནས་གུགས་དཀར་ཞུ་མོཞེས།།གདན་དང་བགེགས་རིགས་ 
 ཌ ཚེགས་བཅས་ཀུན། །ཕྱེ་མར་འཐག་བཱུད་རམས་པའེགཟི་བརིདཅན། །བཅོར་ཝན་མ་ཁོན་ཐུབ་བཅན་ཧུས་པར་མཛོད།།འདེ་གཤེགས 
༧# ཐུགསྔ་རེས་གཅུག་ཏོར་ལས་འྲབུངས་ཤིང་། །བདེའྱ་བུང་བསན་ལ་གནོད་བིང་ཆོར་བཅད་ནས། །བདལེགས་འབུས་བུ་ཏེ་བར་སལ་ 
„ཏཾ མཛད་པའེ། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་བའོ།།གཅུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅནལ་བརྟོད་པ་འདི་ནི། བླ ྫ 


39 


§ ། མ་ །གཤམ་བུཁ་ཉོནྱབེད་རུར་བཱ་བའི་དགྲེ་མོངབོ་བཟང་བསལ་བཟངྱར་མཆོས་མྱར་བའོ།། སྔ བཅོམ་པན་གདུགས 
ཟ་ དཀརྦ་ཉཆཾགཾསྐ་ནམས།།མཐུ་སཾབས་ཐོགས་པམ་མངའ་ཞོང་ །།ཐུགས་ཇྗེ་སྨོན་ལམ་མབུ་བཙན་པས། །བདགགིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞན། །ང་ངསྒྱ་ཆུས་བསན་པ་དར་བ་དང་།།སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་བདྱ་གུར་ངོག །རྒྱུ་ཕྱེར་ཡོན་བདག་འུབོར་བཅས་ 


¦ ཧྱི།།ཆགས་ཆེ་ཉམ་་ཟློགཏཱ་གསལ།།རྨི་ཡམ་མཆནམ་དན་བཟཟཾག །ཏགས་དང་ཏན་འབེལ་དནཔྱ་ཟོག །དྲུག་འདིའི་བསམ་སྡོར་ 
ངན་པླ་ཐོག །ཌཱས་དན་བྱརུདྲཅཱུ་ཙཱ་བཞེ་ཟཱུག།་འབོགསུམ་བྱུ་དུག་རཱུཊཱོག །ནང་རགས་བཞི་བུ་རུ་བཞི་ཐུག །བགེགས་རེགས། 


༢. ༩༧༧ 


#ཛ །སྟེང་ཕྭག་བརྒྱད་ཅུ་ཐཱོག །དུཧ་མེན་འཆེ་བརྡམ་བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུ་ད་ངུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲེ་རུ་ལངས་པཟློག །དཔུལ་ 











༡༠༡ སྲ 


།ི བའི་གཤེད་དུ་བཀོས་པྱ་ཟོག །ཕམེས་དུརསི་ལངས་བྱ་ཐོག།ཡིལནདང་གཏོང་བླཟོག 
།ཁ་ཐེབས་པྭ་ནག།ས་ཡྭ་ད་མདའག་ཡོས་པླ་ཐོག །ཆཔྲ་བ་རཁ་ངན་པླ་ཐིག། 


།མཁའ་འགོམ་སེང་གེའི་གདོང་བཅན། གཡསས་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་མཁའའགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པཅ 





| གདུགས་དཀར་ལབཉེནཔའྱི་བོགབྲ་བབཆེན་ལས་ི་དོངས་མཛོད་པ་འོ།། །༈རུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲ་མའེ 
ཿ །སྤ་ཧས་ཆོས་དང་ཚོགསྤ་ཀྱི་མཆོག་ནུམས་ལ། ]× ལནགསུམ་བརྔོད། ཨེ་སྭ་ བཐཁ་སྟཿསྦརྨསྭ་དཱ་ཝ པ་ལོ 
༦༨ ༣༤་༠༽༽-༨ ༨ ... རོང་༼༽༢་ 6 ཙོ་ཀང།ང] ང་ལ ༣༢ , ༨. => ༽- .ད༽. 
རང་བཤེནྲ་གྱས་གྲབ་པསང་པའསང་པ་ཉདདྱུ་གུར། སྟོང་པའ་པང་ལསྣ་མཚོགས་པླད་དང་ཉམ་དང་། རའེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེསྱ་བི་ 










༨༨༨ 


ན། གཡོནངུ་ཡེ་ཤེས་ིམཁའ་འཕོམ་ 









¡ སེང་གེའི་གདོང་བྱ་ཅན། །བསྟན་བུང་ཆེནམོ་འཁོར་བཅས་ཟ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བཇོ་ བརྔོད། སྨན་དཔས་པའྱི་ཐ འྱི༧ཚོགས་དེ་ 
།རྣམས་ཧིས་བདག་ཉིད་ལྷ་མགོནྱ་སབྲ་ས་དང་དབུང་གཉེནྱསིཧཱུཾལདུ་བཞུགས་པརྡ་ཙུར། །རངགི་ཐུགས་ཀའིི། ཉིམའི་དིལ་འཁོརྱི་སྟེང་དུ་ 
ྦ ཅིཾ་ཡིག་གི་མཐར་བླཟུས་བུའི་མགས་ིས་གཡུས་སྐྲོར རདུ་བྐམ་རབདྩ་བུར། ཨཿཀྲ སཾཿ་མ ཏརཅོཿ ཤཿ ཅཾསཿམཿརྦ་ ལཡཿ་པཊྱོ༔ ད 


༤ ༠ 


ཙྭ ནམྭ་ བུམ ༥ཡང་དག་པའི་ཡོངས་ འཇོན་དགེ་བའིབཤེས་ གཉིནདམས་ཅ བདོནཔ་དང་། ཡིདམ་དྱལ་འབོརྱ་སྱི་འཚ ལྷཚཾགས་ ་འབར་དཔྲས། ཛ 


§ 
་ པྱ་རམསྱ་ཀི་བདེན་པ་དང་། ས་སྦྱ་རས་དང བྱཝཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ ྱི་བདེན་པ་དང་། པལ་མགོན་དམ་ པཆོས་ཧོངཔའྲིབངམ་ེ་ཤེས། ཿ 


| ཀྱི་ཕྤྱན་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པད་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཅིམཁའ་འགྲོམསེངགེའེ་གདོང ཅན་འསོགས པ་མཁའའགྲོམབེ་བ་ 
































།འབྱུྱ་བཚོགས་དང་བཅས་བླ་ནམས་འུ་བདེན་བདང། བདེནཔ་ཆེནཔོསྤརིནྱ་ཡིས་བླདབས་པ་ལ་བཏིནནས། ནོ་འྱབོརོབ་བདགཆོགོ 


པཾ དཔོནླ་གབ་འྲོར་དངབཅས་ པྲ་བམསད་ཕྲ་སང་བའི་སེམས་ ་དང་ལྡན་པ། པ། གདུག་པའིསེམས་དཔྲ་ཝུན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྩོར་བརུབ་པ་ཐམས་ 
¦ ཅང་ྱྱིརབཟློག་ཅིང་ཐྲལ་བའེ་རྡུལ་ ཐུན་མོང ་བོ་ལབགས་ནམསས། །དྲག་བགེགས་བདམཐད་ 
ཤཱ ཁྱེ ༈ལུསངག་ཐལ་བའི་རུས་དྲུ་རྲོགནམ་ཤེས་ཆོསྦ་དིངསསུ། གཞས་པ པངདེག་ནམ་རཁོགགལབན།།མངོན་ེས་བྱུ་ལམངའབ་ག་ྱབ་ 
ཱ ཏས ླདབ་པབོ་ལམ་གཡེལ་བབཞིན་གཟིགས།།གནས་གདུརམབའའྲའི་བཅོའ ལྭ ཡག་འཆེལ།།གང་གྲི་གོནས་མི་བསན་སྩ་བོ་ཡི།།བད་ དགཅག་བེད་ལླེག། 
རྨ འཕོད་པའིརདྲསགས་སློོ།མཁུས་བློགཅིངགདནདུབྱུ་རབ་ཡིས། །བཤད་སླུབབ་སྟན་བཅྒྱས་པའི་འཕྲིནལས་མངོད།། 





པ་ིཏཤན་ཏཿ་ཐོ་དཱ་དུགས 








402 


དིར རོ བོའ བོ ལོ ་ོལ༡༨༨༤༨༦༧༠༠༦༣༦༧༧༠༢༢༥ ༢ སེ་ར ༩༡༧༡ ༡༥ ཟོ 


༄༅༽ 












༅།། གསོ་སྦྱོང་། དངྱམགནས། དགག་དབེ། བླསྱ་བའི་ཐོམ་ཆོག།ཐུན་པགསོགས་སོ་ སོམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ ༢ 
བའྲ་དོརྭ་པང་བོལ་ཁང་བཟང་འཇོག་པའི་ཐེམ་སྐས་ བཞུགས་སོ།། 











།ཐམས་ཅད་མཁེན་པལ་ དམཐེན་པལ་ཡག་འཚལ་ལོ།། འདི་དང ཕེར་བཅསབབའེ་ཚུལལ།། དེ 
དང་པོརཿཅབཉཉེ་སྦ་ིར་ བཅོས་པ་ནི། དགྲེ་དུང་ཆོངམ་བ གཅུག་ལག་ཁུང་དུ དངཚོགས་ཏྲི་གལདུ་འཁོདནས་ ཐོག་མརའ འཇུལ་བྱརམཚོའ 


སྟེང་ཕོདང་ལུངགཞིའི་བརྡ་ནོམ་སྱ་ར་བའདེཏིད་འདོནཔ་བ་སྟེ། ཨོ་བདེལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག །ཐམས་ཅདམན། 


[ཁལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངལ་བརེནན་བདྲེ་བཀྱར། །ཐར་པའི་བོངདུ་བགོདཔའི་ཐབས། །བདེ 





༤ ནིགད་བྷཔའི་ཉངཔོཆོག།ོོངངཅསབགས་འགད།ངོང་ ། ] 
དང་ནི་རང དབེ་དང་། །སཾསའངོས་འཛན་སྱེ་བའ་རྟེན། །གཏོང་བའི་ར་དང་ཕན་ ང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །ནམང་དྲུག་ 
ཇི་བཞིན་བ བཤད། །ངེསའྱ་བང་བསམ་པསྱྱ་རྲུ་བསནས། །།གཞན་གནོད་གཞིདང་བཙས་པའས། 


ལྡོག་པ་དེ་ཡངཡུས་ངག གལག། །གཅུགས་ཅན་ཡན་ཤེས འདོད་པ་དང་། །བྤཾདབའ་སེམས་པུ ཧུན་ 










ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིནོནོ་ཞེས། །འདོད་པའྲི་དུལ་ནྲིནམ་པ་གཉིས། །རང་གྲིསཔ་གོང་འོག་པྣ།།བཅེན། ། 

¡ གནས་དག་བཉནཕ་མ་དང། །དགྲེཚུལ་ཕམ་དགྲེ་མུབ་མ། །དགེ་སློངམ་དང་དགེ་སྫོང་སྟེ། །སཾ་སོར་ཐར་པའགས། 
བྱརདདོ། །ཅིམ་པའི་ཐོམ་པ་དཔཔོ་གསུམ། །རབྱ་བུངོམ་པ་ཐམྔ་ལ། །ཆུ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི།།བྱསདྲ་བོང 

བཉེན་གནས་དོམ་པའོ།།མཆོྭ་སོད་དཔར་བེན་ལན།།སག་གཅོདཇུནདག་བྷ་ནམས། །ཆུ་བ་བཞི་ཡིན་མལོཆ་ 

ྣ མཐ ;ཆང་འཐུང་གརསོགས་ཕངསོགས་དང་། །ྱི་དྲའ།བ་ཟས་ཡན་ལག་བཞ།།གསདྭཀནྐུ་པ་དང་འག་པར 


ལག རླུར མ་ཀ གད ༡༡ ༡༡༢༩ ར་ ༡༡ ེམ་རོ་་། ༨ ོད ཁ„ ༣ ༡༨༣ མ་རེ ཀ །ཊོ་ཌ་ | 
/གཡེས། །རྱོས་འཇྱུརའཐུང་བ་ཝྔསྤེང་པ། །དགེ་བསྟེན་ཙཞ་རྫིམ་པའ།།སྩ་གཅིག་སཱ་འགའ་བའ་ཚེར་བྱུད།།ཡདང་ 











༣ 
། 










རཔ །སོགས་ཅོདདངཆོངས་སྲོད་དང་།།ུབས་འགོའི་དགི་བཉིནོནམ་བྲ་དག།ཆ་བབཞི་ལབ་ ། ། 
. གཅིག་གཉིས་གསུམ།།འདོདའོག་མིཚངས་ངོདྲ་པོང་དང།།ུབས་འགོ་ྱ་དག་བསེནང་ །བས་ལེན་ནམས་དང 
གིམ་ཞིན།།ཅ་ ། བབིད་ སན་ལག་བག །བྱར་མོང་དགྱིརུལྔ་རོམ་པའོ། །གརསོགས་ཕེང་སོགསྣ་ནམ་གཉིས་ 
 དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དངྱ་ནམ་པ་གསུམ། །ཕེ་བས་ཡན་ལུག་དག་ཏུ་འགུར། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། །ཁམ་ ངའ་རགསན་སྤོང་བ་དད། རབ བྱ་བང་རྟགསན་ལེན་པལས། །ཉ །ཉམས་པརམ་ གསུམ་བླ་སནཔ་ཡས།། ། | 
ླང་བ་པྱ་གསུམ་དགཏུ་འབུམ།།དགྲེརུལ་ཐ་་བངས་སུ།།ཅ་བའཆོས་དག་ཇས་མཐུ་ེ། །ཆོས་དྲུག་སྦེད། | 




























410 


ནདགེ་སོཿ ག་ མ་ང ༧ ཐ 


ྒྱོགསྱིརད་དང་ རེོན་པདག། །དདོན་དབགནས་དད་ལན་དང་ཆོས། ། ཤེས་པོརབདདང་དད་གསོད གུ བན བ་བྲ་བདང་། 
| ཏྲ་ུང་གདིང་དང་པློད་བ་དང་།།བྱིས་ྣན་བབུང་བ་འདབས་པ་དང་། ། བཏས བའུ 





དང་ཆོས་ གས་གཉས་དག་དང། །དོན་མེུན་ཤྲུ་དང་དཔེནཔ་གཉིས། །དགླེ་སདམ་ཡེས་ 











།གཅིག།ཡྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོང་་ ་བ་དང་། །འདུས་དད་དུས མན་གསོག་འཇོག་དང་།།ཁནས་མིད་དང་བསོད་ 
ཞང པ་ཏིད། པ། སོགཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུ་ ཐག །འགེད་དང་ག ཉཅེར་བུ་དམག་དང་ནེ།། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དྲ་ཀག་འགྲོ་ བ་དད། 
ྒ | བརྡག་དང་གཟས་དང་གནས་ངནའ ལེན།༦ \༈བདེ་དངམེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བཏིན་པརམ་ཚོ་གསཆོས་དངྱ་པ། །དགྲཚུལ་ཁ་དོག་བྱསར 

བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དངཚོ་བའི་དུས། དུའོ གདབས མོ་དང་། །ི་དངྷ་ལཱན་ཅིག་དདངས་བྱེད་དང་། །སེད་དང་གདངས་མེད་ ¦; 
གཞི་མེད་དང་། ། ]སྒྱེས་བམེདཔར་ལམ་འཕྲོ་བའོ་ བའོ། །བྱརུ་དང་ཉི་ཤུམ་ལོན་དང་།།བྐར་དཔའགོན་དང་བླསབ་པ་དང།།འཐབ་དང་མིི་སླ་ 
འཐོ་བ་དང་། །མ་གས་ཆང་འཐུང་དུས་མེན་པའོ། ༩།ཟས་བཅས་སྒྱ་རེཔས་དགདོད་ དང་། །འབརལ་དང་ནེ།འྲི་ རྐང་དང་། །བདལ་དང་ 









གདིངདངགསནབཔ་དང་།།རསཆེན་བདེ་ག ཤོགས་ཆོས་གོསསོ།།བྱརདདབུའོ།།༈ སོརབཤགསཅོཐོལནོ། བོང་དང་ཅིམ་ གཞན་ཏདདང་སྐྲུ 
ནེ ༈ླམབ་པླ་ནམས་དང་དགོན་པད། །སངསྦྱརས་ཕན་པ་གསུངཔ་ཡྲ། །སུསོརབ་ཤགས་པརྙ་བ་བར་གསུངས། ༢ ཉེས་བསྒཙི་མཚན་ ྔ 
ལས་དང་པོ་གོས་བགོ་བལས་རྱུར་པའྲི་ཇེ་ཚནྲ་ཧི་སྔོལ་ནི། ¬མ་བས་ ལྡིན རྣམ་བདུན་དང་། །སྣེད་གཡོགས་འནིརྣམ་པ་གསུམ། །གཉིས་པཌམངུ་ 
འགོ་བའི་སེཚནྱ་ཅི་ཇོམ་ནི། ཤིནཏྭ་བསམས་ལ་སོགས་པ་ཝ། །མགོ་གཡོགས་ ལ་སོགསྤ་རམ་པ་ལ། །མཆོངས་ལསགས་པ་ནམ་པ་ལྔ། ། 
ལུས་ལ་སོགས་པྨ་རམ་པྲ་ཝ། །གཡུམཔྱའམ་ུ་འདུ་པྲི་མཛོནྱརོལནི། འདུག་བརྡ་བ་བདེགུ་དག་དང་། །བཞི་པ་ཟས་འཔམཔའྲ་འཚན་ཅི་ཐམ་ 
ནི། བིནལེནྱ་བ་བ་བྱཧདྣ་ནམས་སོ། །ཟབབས་བདའ་བའྲམཛནཅི་ནོམནི། བེས་ལ་ལེགས་བརྱ་བབྱ་དག།ཙུག་ཙུགའ་སོགས་ནམ་བྲ་པ། 













བཱ ཀ་ས 






ལཾ ༨༠༤༤༤ཟ8-༧ ཕམ 
རྨ ( མ་ ཆི 


གོ _ །བབུནས་ཐ་དདྱབིདབ་ཝཾ། །ལག་པ་བྡཝགལ་སོགས་པྲ་ལ། །པག་བྱཝུང་བཟདྱད་ཕུདཔའི་ཇེ་ཚན་ཅིནོནི། འྱ་ 
བ་ལ་སོགསྣ་ནམ་པ་བ པ་བཞེ། །ཆུང་བཟེད་ལ་ཡངྒ་རམ་པ་བྱཅུ། །བདུན་པ་ཆོས་བྟ། སྙན་པའིི་ཛེ་ ཆནྱ་བི་རོམ་ནི། དགེང་བརྭ་བེདལ་སོགས་པ་ཝ།།| 
མགོག་ཡོགྲས་ཏ ལ་སོགསྐ་ནཱ རྣམང་ཝ། །།དོ་ཀེརཏན་ལ་སོགས་ པ་ལ། །།གྲང་ཆེན་ལ་སགས་བཞོནཔ་པ།། ལགནམ་པར་བལ་སོགས་དག ཱ 
བྷ་ནམ་པ་བཞྲི་ན་མས་སོ། །དབུ་པྱ་ཧུ་བནེ་འདི་བྱསནཔས་བཞའ།། ། ཤིངལ་མི་གངལས་མཐོ་བར།། འཛིགས ྐ 

བ་གཅིག བཞིའོ།།ཚ དྭ་ཝཱར་བླམ་པའེམི་མཐུན་ཤོགས། །ཐམས་ཅདལེགས་པར་ཤེས་བསནས། ། 
བསེནཔ་དང། །དོན་འུང་བདང་བུ་བཅུང་། རྩེ་བ 










བྱརྱ་སྲུཔའྲི་མཚན་ིམོམན། ནཱ 
པ་ལནི་ཉེས་བུསསོ། །ཤེས་པ་ག 
པག་དདཔ་དང་ཡུས་པ་དད།།པོཿ ཤས་དངལ་ཡདད་།།དནཔ་ེས་འཞི 


]་མཁས་པནི། །ཉུག་མའང་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་འདག །བཅངམ་པས་ཉིས་བྲ་པར་བཤགསྐ་ོ།ཇེསཨུ་དངོས་གཞི 
པར་བ།།སྔར་བུས་འྱསོདཔ་དག་པོ་དང་།།བུན་ཆད་སྲམ་པས་བཤགས་བྱ་ཕེ། །གཞནང་ལུང་བམི་འདག་པའི།།སྟེངང་བརུན་ 
ཧི་ ཉིས་པའ་ྱགར།།དུག་འཐུངསྟ་ཏ་བུའི་བསམ་པ་ཡིས་།ལེགས་པར་བཤགས་ཤིར་བྲམམས་བས་ན།།དནྲི་བ་པྲ་ཀ 
བྭ། །ཛགས་སངསྤ་ནུས་དངའྲདང་པར་འབྱར།། དེ་ཁུངསོ་ཐརགས་བྱས་དཔ། ། 


བཱ་མི་རཱན་བམ་གཏོགས་པའི། །གིང་གསུམ་སྨེས་པ་ 
དམེདྱ་ཊི། །ཉེན་ལྕསུ་ཡི་ཟམ་དང་།།མནོངམཆོནགཉིས་སོགས་ལ་འིན།།རིམ་པ་གཏོང་བའི་ཆུ་ལ་གཏིས། །བླསབ་པ་ཡུལ་དང་ཤོ་འབོས། 
དང་།།མཚན་གཉིས་བྱང་དངལན་གསུམ་བུར།།དགེ་ ཆདནམས་ཐུནམོངངོ།།ཏི་ དར་ཤེས་དང་། །དརྟེན་བིར་ཁས་བ་སྒྲཌ 















འདེ་ཞས་བྱསི་བ ་ལྷ་ལུང་བ་ ཉེསྱ་བས་ཏྲིཛེ་ཚོན་ལས། ནོཆོངསཔརྩབོདཔ་ལ་སོགོས་པཡོམཔབཞོའྲ་དོར་གོོགོས་པའིདོཔོ་ འདངོསོ་གཞིའི་ 
ལུང་བ་དང་། སྱོར་པའི་ལུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེུ་ ང་བ་དང་། བྲསབྱ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེསྱ་བས་དང་། དེ་དག་ལསེམསཿ 
བསུངས ས་པའི་ཏེས ས་པ་དཔགྱངཱ་མེད་བྱང་པོ་དང་། བསམས་ མས་བཞིན་དུ་ཁུ་ ་བའྱའིན་པལ་སོགས ་པྷ་རྩག་མབྱང་ གསུམྱཅཾ་སེ ཅྲེ་སེའ་ག ཏོགས། 
སླི འེ་དངོས་གཞིའི་ལུ ང་བ་ དད། སཱི་ སོརབའི་ འྭཅུང་བ་དང་། སྔོ་ ར་བའྩེསོར་བའྱི་ལུངབ་དང། དྲསླ་བ་ བྱ་དང་འགལ་བའི་ཏྱེསྱ་བ་ ཧྲས་དང་ དང་། དེ་ 
དག་ལ་སེམས་མ་བསངས་པའི་ ཉེས་པ ་དཔགྱདཱ་མེད་བྱ་བུང་བ་དང་། གོས་ཞེག་བྱར་འཆང་སྲང་དང་། ཤེས་བཞིན ་ཀི་བླ ཅོན་ལཡོགས་ 
་ྲ པ་སངཡུང་སུམྱརུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བྱངའི་སེའ་གཏོགས་པའ་དང དངོས་གཞོིའི་ལྱུང་བདང་། སྱོར་པའི་ལུང་བ་དང་། བླསབྱ་བུ་དང་ ¦ 






42| 


ཛཾ ༄༅། །འགལ་བའེ་ཉེས་བས་དང་། ; དེདགལ་སེམས་མ་ བསྲངས་པའི་ཉེས་པ་ པགྭཏུ་མེད་པྱ་བ བང་བ་དང་། དགྲད 


ཌྷ 
£” 


༧ 







03; 


¡མ་ ་ཝེངུ་ ཨ། ཡིན་ པ་ལས་བྲས་ ལེན་པ ལསོགས་ བསོ སར་བཤགས་པ་ བཞིའ་ཇེར་གཏོཿ དཔོས་ གཞེའི་ ྩི་ུང་བ ་དང་། སྩོརབའི 
ཉྱང་བ་ (དང། བླ་གཔྱ་བ་ བྱ་བ་དང་འགལ་བའེ་འེ ཌསྤབས་དང་། ་དདག་ ལ་སེམས་ ན་བྲསངས་ པའི ཉེད ་པ་ད་པག ཏཱམིདཔ་ བུང་བ བོ་དང་།༔ 


ཉིད་གཡོགས་ །དང་པད་གཡོགས་བུམ་བོརམ་བགོན་ ་པ་ལསོགས་པབླསབྱ་བའི་ཏེསྦ་བས བྱར་དང་བྱང་གཏིས་ྱི་སྡི་རགཏོགས་ 


ངཱ 


པའི་དངས་གཞིའི་ཁྱུང་བ་ དང་། སྫོར་བའེ་ཁྱུང་བ་དང་། བསསླདྲ་བ་དང་འགལ་བའིེ་ཉེསྲ་པས་དང་། དེ་དག ་ལ་སེམས་མ་ གྲིད 
པའི་ཉེས་པ་དཔགུ་མདཔྱ་བུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་བམ་མ་བྟཏེནཔ་དང། བུ་བརྣམསམ་ཞུས་པའབས་པ་དང་། 


[སྐྱརདཔཚོས་ངོགས་སི ་བརམ་བཱས་པ་ལསོགས་ པ་གཞི་བཅུ་པདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འུཕྱེདདང་། ལུང ང་ཕཱན་ཆོགས་དང་། གཞུང་དཚོ་ ཏྲ 
པྲ་རམས་ ཀྱི་སབས་ནས འབུང་བའི་ཏས་ ་པ་དཔགཏུ ཏུམེདཔྱ་པང་བདང་། ] སྐྱབས་ འགོའེ་བླམབྲ་བ་དང་འགལ་བ་ དང་། མེ་དག་ 

| དཅུ་སྤོང་གྲིརུལཁིམས་ དང་འགལ་བཤེཉེསཔདཔག་ཏུ་མད་པྱ་བང་བ། ལ་སོགས ་པ་མདོ་རན་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་བཅས་པ་དང་འགལ་བདང་། ་ 
422. དགེ་འདུ་ནྱསེ་ནང་འྲེམས་དང་འགལ་བ་དང་། ༢ང་བཞིེནྱའི་ཁནམ་ཐོ་བའིཉེས་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་བུང་བ་བཤགས་ཡུལ་ ལ་ཡོད་བཞིན་ 
དུམ་བཤགས་པ་དང། དགུང་ཞག་དུམ་ད་བཅབས ་པའི་ཉེས་པ་དཔགཏུ་མདཔྱ་བངྷསཾ། བདག་དགྲེ་མང་མིངའདི་ ཞེས་བྱསི་བའི་ཏེས་པ 
 དྲེ་རམས་ཕྱོགས་བྱང་ན་བའུ་གས པའིསངསྤྱ་རས་དངྱ་ངྱ་རུ་བསེམས དཔའ་ཐམས་ཅདདང་། དགའདུན་བཅུན་པ་ནམས་ྱི་སྦྱནརྫར་ 







ད 








བ་ཀ ༧ཀཀ་ཡས༩༨༩༧་ལམངས་བྐ8ཐངའམ༦ང་འ་གང་ཡཐན་ང་ཛཇམ།ཛ ༤) འབ 


གདན་བཅུན་པ་ནམས་ཅུ ཡང་བ་ ཕམ་པའི་སེ དེ་དང ལྷགམའི་སྡེ ཛྡེ་དང་། ཞུད་བེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཊཾ སོར་བཤགས སེ་དང་། ཉེས་པས་ 
ཀ་སི་ལ་སོགས ་པ་གཞི་བྱ་བདུན་དངྲ། ཡུངྒ་ནམ་ཊ འྱེད་དང་། ལུང་ཕྲནཆགས་ དད། གཞུང་དར་ པ་ནམསྭཀ་སྐབས་ནསྭའབུང་ 

424 བའེ་ཉེསྭ་ཐུད་བུང་བ་བཅབས་པྲ་ནམས་རིཌ པར་བྱས པའིཆོག་ལྱ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དན་ཆེ་ལགས། ཞིག་དངགནས་བརྟན་བྱིས། ཆས་ 
བཞུན འདུལ་ བབཞིན་མཛད་པ་ངོ་ ངོམཚར་ཆེ། རྔད། ཁྱུང་བ་ང ༣དངོས་གཞྱི་པིར་བཅོས་པ་ནི། ཐནས་ཅདྭ་ཊཱི་ཕུག་གསུམ་བཅོལ།འཕྲེང་སྟེ་འདུདཔ་ དང་ 

; _ཛྱགས་ བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་ཅུས་ དངྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་ ད་པའ་ ཐམས༠ཅདདང་། དགེ་འདུན་བྱུན་པྷ་ན ནམས་ ཅུང་པ་ 
དཔས ་གཞི་བྱིར་བཅོས་ ཀྱི་ཆོག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཁྲྭ། ཞེས་དངགནས་ བརྟན་བྱིས། ཆོ ཆོས་བཞིན་འདུཿ ལ་བ་བཞིནཿ་ཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ 











¦ ༠། ]པརྗོད། ཐམས་ཅདྱ་ཊིཿཝཝམོ་བླསལནས་ཅོག་པུའའདུགསྟེ། ཡགས ༈བྱཿཱན་བའུགས་པའ༣ པའིསངས་རྒྱས་ །དངྱ་པདྨཅུང་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཅན་བྲ་ནམས་བདག་ལ་དགོངསསུ་གསོལ། བདག་དགྲེ་སོང་མིང་འདེཞེས བྱསི་ པལ 
ཅུང་བ་ཕུམ་པའི་ཇེ་ཆོན་ལས། ལིཚོངས་པན་མོ་དཔ་ལ་སགས་པ་ཕམ་པ་བཤོའེ་ སྡེར་གཏོགས་པའ་དངོས་གཞིའི་ཆུང་བ་ད དང་། 
སཾར་བའྱ་ཚུང་བ་ དད། སྩོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཆུང་བ་དང་། བ བླསབྲ་བ གདང་འགལ་བའེཉེས་དས་ དང་། དེ་དག་ལ སམསམ་ ལོ 
ཌོ བའིཏེས་པ་དཔགཏུ ཏུ་མེད་པྱ་བུང་བོ་ བ་དང་། ཧཱུ ཆཱུང་བྲ་ཝགམའེ་མཚོན་ལསས། བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འཉིན་པ་ལ་སོགས་པྭ་ལག་ | 
/ །མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྡེར་གཏོགས་ ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཙཱང་བདང་། སྒྱོར་བའེ་ཆུང་བ་དང་། ། གྲཾར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྷང་བདང་། ཛ 


ཟལ 


425 





426 


བླསབྱ་བ་དང་འགལ་བའེཏེས་བས་དང་། དེ་དག་ལསེམས་མ་བྲསངས་ ས་པའི་ཉེས་ པདོཔགྱེའ་མོད་ བུང་བ་དང་། ¡ཆུང་བཅུངཔྱདཏྱིྡཾ། 


ྣ ཆན་ལས། གྲོས་ཞག་བྱུང་འཆང་སྲང་དང་། ཤེསུ་ང ་བཞིནྱ་ཧི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་ སྲང་ལུངསུམངྱ་དང་། འབའ་ཞིགཔ་དྭབུ་བྱདའི་ཝེར 


གཏོགས་ པའི་དངོས་གཞི འྭ་ལུང་བ་དང་། སྔོར་བའྱི་ལུང་བ་ དང་། བླསབྱ་བ་དང་འགལ་ བའི་ཉེས་བྲས དང་། དདག་ལསེམསུམ་བསྲུད་ 
པའིཉེས ་པ་དཔགཏུ་མེདཔྱ་བུང་བ་ང དང་། ལུ ལྫུང་བ བསོར་བཤགས་ཀྱི་མིཚན་ལས། དགྲེ་སོང་མ་ཏྲདུ་མ་ཡན་པལས་བས་ལེན་བ་ལ་ 
སེགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་ པ་བཞིའི་ཝར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་ དང་། སྡེ སྦོར་བའི་ཆུངབ་ དང་། བླསབྲ་བ་དང་འགལ་བཿ ་བའི་། 
ཉེས་ གས་དང་། དེདག་ལསེམས་མ་ བྲགངས་པའེཉེས པ་དཔགམེདཔྲ་བ བུང་བ་དང་། ལྱངབ་ཉེས་ྱབཀྱི་རཱ སྡེཆན་ལས། རྙོད་ 





༄། །གཡོགས དངྱགད་གཡོགས་ཟུམ་པོརམ་ བགོས་ པ །ལ་སོགས་པ་བླས་བ་ བབའིཏསྲ་བ་ སག་ བྱ་ཧ་དང་བྱང་ གཉིས་ཏྱིནེར་། {༢ ྦ 
གཏོགས་པའི དངོས་གཞིའི་ཆུ ལུ་དྲབ་དང་། སྦྱོ་ར་བའེ་ལུང་བདང་། བླསབ་བ་དང་འགལ་ བཅེཉས་ བྲས་དང་། དེ་དག་ལསམས་མ་ ་ 
427 ” | བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔདཏུ་མེད་པྱ་བུང་བདང་། ང གོཞན་མང་གནས་ཀྱི བ་མམ་ བསྟེན་པ་དང་། ྱ་བྲནམསམུས་པཱ་ པཱརྱ་བྲས་བ་ 
དང ཙྩོད་པཆོས་ཕོགསཞིབརྐ་ ་ཤས་པལ་སོགས་པ་གཞི་བཅང་བདུན ན་དང་། ལུང ང་ནམ་འྱེདདང་། ཡུངྲ་པནཚོགས་དང་། 
གུང་དམ་པྨ་རམསྱ་ཀྷི་ག་བསནས་འང་ ་འབུང་བའེཉེས་པ་དཔགུ་མདཔྱ་བུང་བ་དང་། སྱབས་འགོའི་བླམ་བྱ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
མེ་དགེ་བྱང་སྤཾང་གྲི་རུལ།ཁིམས་དང་འགལ ལ་བའེ་ཉེས་ པདཔག་ཏུ་མེད་པ་ བུང་བ་ལ་སོགས་བྲམ དོརན་སབས རྒྱས་ཀི་བཅྲས་པ་དང་ 


༠. 


༠༥༩༠༠༥༧ 





།ཅ ཅེ 


འགུལ་བ་དང། དགེ་འདུན་ཅིནང་ཁཱམས་དང་འགལ་བདང་། རང་བཞིནྩོི་ཁན་མ་ཐོ་བའེ་ཉས་པ་དཔགཏུ་མདཔྱ་བུང་སྟེ། བདག་བ 
 དགེ་སྫོུང་མེངའདི་ཞེས་བརྱི་བའི་ཉེས་པ་དྲེ་ནམས་ཤོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངསྱ་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧུདངང་། 
དགེ་འདུན་བྱརན་པྷ་ནམས་འྱི་སྲན་སར་མཐོལ་ལོ་མ་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ།།ཡིནཆདྱ་ཀུངརོམ་པར་བྱ་ཕིད་ལགས་སོ། །མཐལ་ཞིང 
གྱིས་མཐོང་ཇྡོམ་དང་ཐབས་ལེགས་གོང་བཞིན་དང་། ་གཞནཞིག་གེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་རབྱེད།དེནསཐམས་ཧད་ཅིས་ཡག་གསུམ་བཙོལ་ནས་འབེངྟས། བུགས་བྱུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྦས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་དདང་། དགེ་འདུན་བྱའནཔྨ་ནམས་ལུངབ་དངོས་གཞྱི་ ར་བཅས་ ཟླ 






428 ནཾ 





འི །བའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏུད་པ་བཀའ་དྲནཆེ་ལགས། ཞེས་དང་། གནས་ བརནིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ ཌཱ 
, མཇད་བ་ངོམཆརཆ། ཅ། ཞེས་འདོད ད་བྱས་ན ཕགགསམབཅལན་བབ་ ེ་འཇུདཔ་དབབཅས། ཨོགྲས་བ ནུས་པའི དྷ 


བདུན་ བཙུན་པ པྲ་རམས་གསན དུ་གསེལ། དེང་ གེ་འདྲུ ཧུ སོཐོར་བཅྲོ་འ ཡཱ པ་ ལགྲས་ ཤས་ལ། རྫེ བྱི 
ཡཔང་གསོ་སྩོང་བཅོ ཅྭོ་ཝ་པ་ལགད་ ཏེ། བདག་ ¡` ་ ་བག,ེ་ ཤེ་བ་ལ་ ལུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་ དང་། ཝུག མའི་སྡེ་ 





ྲ་། ྒ 
གཞས་བཏན 









དགེ་འདུན་བཅུན་པྷ་ནམས་ཆུང་བྱ་ཏིན་ནབས་ཅིཆེ་གལ་ཐུགས་གཏདཔ་བཀའ་དེནཆེ་ལགས། ཞེས་དཔ། གནས་ཧཏཅིས། ཆོས་བཞིན 



















གཞིདང་མྱིན་ལོན། །མིཅོངས ཤད་ད ྗེརཾསྩོགོསདངྱའིམཡུནའཅིན།།བརུནོ་ 
དུང་བཤེས་ངོ་ ངོར་འྱཕ་བ་དང་། །ཟསུངུངྒ་ལག་མཱའྱི་སུར་འདབས་དང་།།བསསྲབ་ བླགོདདའབསཆེནའགེབས། །ཆང་དང་གླ་གརརལམེ་ 
བྱུད། །ཧྱོན་དང་ཁ་དོག་ཐྲོས་མྱུག་ཕྲེང་། །ཁཾ་དང་སྟནནེེམཐོ་དང་།།ཕྱི་དྲུའཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན།༽ཉམས་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ 
སི སུམྱ་དྭགནྲི་བངས་ ལས་འདག། །ཞེས་སོགསླ་བངས་འདས་སྤོ་དག་གྲ་ཕེར་གཏོགས ་བའི་དངོས་ གཞིའི་ལུང་བ་ང དང་། དྲ་ནམས། 
རྩ ཡོགས་མྱནྱསི་ཌཱས་པ་དཔགཏཱ་མེད་པྲ་ བང་བ་དང་། གཞན་ཡདྨ་དབས་དྲའི་བླསབྱ་བདང་འགལ་བ་དང་། མི་དག་བྱང་སང་གི་ 
ཆུལ་ རཾ ཁྲམས་ དད་འགལ་ བ་ ལ་སོགས་པ མདརནསངསྦྱརས་ཀིང བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དགེ 'འདུན་རི་ ཞང་ ་ཞམས་དང་ 





༄ོ། །འགལ་བ་དང་། རང་བཞིནྱ་ཡི། བན་མུ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔགཏུ་མེད་པྱ་དུང་སྟེ། བད 'དགྲེ་རུལ་མིངའདི་་ 
ཌཱ ཞས་བྱ་ཡབའ་ཉིས་པ་དྲ་ནམས་ཕོགས་བྱཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ཆོས་དང་། བྱ བསམསོ་དཔའ་ཐམས་ཤད་། དགེ་ 





433¦ [ །དུབཅའུ་བྲ མམས ཙྱ་ཅུ་ནྣ་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །པིན་ཆདྱ་ཀང་སོམ་པའ་བྱསིདལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། 
ན་བདག་བདེབ་ལ་འེག་པརགནས་པར་འགུར་ཕི། མམཐོལམ་བཤགས་ནདྷ་ལ་རམི་འྱགུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། 

47 | གནས་བརྟནེས། པལཉེས་པར་མཐོངངམ། ཕྱིནཆདལེགས་པར་སོམམམ། ཞེསྲ་དེས་པའེ་མཐར་རརརང་དགྲེརུལྷ་ནམས་ཊིུས། - 
= ༔ ཡངཾང་ལགས། རྡོམ་ལགས། ཞེས་བརྗོདནས་ཕྱགལན་གསུམབྱ། གོང་ལྟརའབེངསྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཧྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 


།།༠། ཀརོམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བང་ཆུབ་སེམས སཱ་དཔའ་མོངའདི་ཞེས་ བྱགི་བ་ལ་ཇི་ས སྐད་ཡོངསསུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕམ་ ་པའ་གཞེ་ལས། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༤ རདདང་བཀུར་སྣིརཆགས་ པ་ 
༥ ཡིས། བདག་བྷོདགཞནལ་སྨོདཔ་དང་།།སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་བུའ་པ་ལ།།སེརྦ་སསས་ཆོས་ནོརལི་སེརདང་།།གཞན་བྱིས་ 


བཤགསྤ་ཀངྩའིིན་པ ར།།ཁོས་ནས་གཞན་ལ་འཆོག་པ་ པ་དང་།།ཐེག་པཆེན་པོ་སོང་བེདང་། །དམཆོས། ་འདྲ་དསང་སོན་པ་དང་། །། 
༣ ་དཀོན་མཆོག་གསུམྱཡི་དཀོརའཕོོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡ་ ་ཆུང་བར་འདོད།།ཅེས་སོགས་རྩུ ཅུང་བཅོ་བྱརདྱ་ཁྷི་རུར་གཏོགས་ 
4 ཟག་པཆུ་ ང་འབྲེང་གིས་བསུ་ བྫསུས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་དང་། དྡེ་ནམས་ཀ་ཕོགས་མཐུནྱ་སིནོངས་ པ་དཔགཏུ་མེད་པྱ་བུང་བ 





སདང་། ཇི་སྐད་ཡོངསསུ་བརྔོད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས། རྱང་ཆུབསེམས་ མས་དཔའི་འདུལ་བདངའགལ་བའི་ནོངས། པ། དཀོན་ 
] རརོག་གསུམ་ལ་གསུམམི་མཆོད། །འདོད་པའིསེམསཀ་རེསསུ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཏེས་བས་བཞི་བྱང་ཞྲེ་བུགགྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་ 
ད ཞིའི་མུང་བདང་། དད། དྡེ་ནམསྭ་ཀྱི་ཡོགས་མཐུན་གི་ནོངས་ པདཔགྱ ཏུམེདཔ་བྱངབ་དང་། གཞན་ཡདྱ་བངཅུབྱཀི་སེམསཀྱ་ཕན་ཡོན་ 


]ཐུཧ་པྲུགཏུམ་དྲན་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ཐུནདྲུགཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སེམསཾ་ཅན་བོས་མྲངས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་ 
བཙོན་བར་མྲ་བས་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་མ་ སྤངས་པ་དང་། ད་ རཔོའཆོས་བཤེམ་བྷསེནཔ་དང་། སྡེམ་པའེ འྱུསའི་སདོད ་ 
ཿདགེ་བའཚོས་བུ། སྲུད་བའིཚུལཁྲིམས་དང་། ་སེམས་ཅན་དོན་བེད ཀྱིཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་སླབ་པལ་བཅྩོཤ རོན་པརམྭ་བས་པ་དང་། རྱིན་བ 





དད ༢༡1 །སོགས་ ཕ་རོལ་ཏྱཾིན་པྲ་དུག་ལྭ་མོོབ་པ་ ལབཅོནཱཔར་མྭ་བས་པ་དང། བ་བླ་ནམ་པ་ང བཞིའི་ན 
ཧནྱསི་དོན་ལ་བྷ་རོན་པརམྭ་བས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་བེང་གྱི་སྦོར་བའི་པེར་བྱརོན་པརྡ་བ་དགོས་པའི་ པ 
' མ་བས་པ་དང་། གཞུན་ཤསཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་བསཝ་བའི་མཆོན་མཞ་ལ་བཞགནས་རིསྲས་བཅད་པད = 


མ་བཟུང་བའེ འབསམ་པས་ཆགས པདང་། སྔང་ཕ་དང་། ཟ ཌ་ྷསོམས་ིས་ཡལ་བར་འདོར་བའྲི་བླ་ཞིས་པ་དང། 
× བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའི་ཟབ་པ་ཊ ངྱ་ཧྔ་ཆེ་བའི་སེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བྲསམ་རུལ་ བཞིན་དུ་མྱ་བྲས་པ་དང་ ྦ 
མལ་སོགས་ལ་ལོང སྭ་པྦྱོད་པའི་ཚོ་གཞན་དོན་གྱི་བློས་མ་སྤད་པ་དང་། སྫྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིནཔ་དྲུག་ལ་བྷྱ ཞི གཞན་དོན་ཟ 





༄། ོད་པ མམ། གཞན་ནམས་ཉྱིས་ ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ། བཞན ོནྩོགས་པ པརློསབོད་ | 
སྔགས་ཀྱེ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། འགྲེང་སྙེ་འདུད་པས། ཡྱོགསོ་བུདུ 


སྱ 
ཤྭ ནེདཔར་བྱ་སིའོ། །ཞེས་མཐོང་ཛྡོམ་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བའོ།།ཙ 


ན་བཞུགས་པ་ པའི་སངས་རྒྱས་ ་དངྲ་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ འདུན་རྲཾག པ་འིན་པྲནམས་དྐགང་ཡོས་ཨུ་ཇེད་ ྦ 


.[ པའ་ཕམ་ ཐམ་པའི་གཞི་དང་། སྦམ་པོའི་གཞི་ལས་རོ་རེ་ཐེག ་པའི་འདུལ་བ་ བ་དང་འགལ་ བའེནང་ ས་པ་དཔ མེད་པྱ་དང་བླནམས་ 
¿ ཕྱིར་བཅོས པའི་ཆོ་ག་ལྭ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཅོ་ ཅོག་བུར་འདུགནས། ཤོགས་བྱརཱ་ན་བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམསྲ་ 
ྦ ོ དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེག འདུན་རིག་པ་འཛོན་པ་ནམས་བང དགལ་དགངས་སུ་གས་ ། བདག་རིག་པ་འཛེན་པ་མིང་དི་ཞེས་བྱི བགྱི 





བལ། ྦ ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། རྡོརཐག་པའི་ ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༈ གངིར་རྡོར་འཛིན་ 
པ་ཡིས། །དཔོསྲ་བུབ་སོབ་དཔོན་ཇེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷརས་པའི། །ར་བའྱི་ཝུདབ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ར་ 


] བྱར་བཤེའི་ཐར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་མཛང་པའི་སྣོམ་པོ་དང་། དྲེ་ནམས་ཀི་ཕོགས་མཐུནྱ་བི་ནོ་པས་པ་དཔགྱ་མད་པྱ་བུང་བ་དང་། 


ཇྲི་སྐད་ཡོངསསུ་བངོད་པའི་ཐོམ་པོའི་གཞི་ལས། རྡོ་རེ་ཐག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ནོངས་པ། ༈ ཤེས་རབ་སྟོབས་ཁྱིས་ལེན་པ་ 
དང་། །དེ་ཡེ་བདུདྷ་རི་སོ་བྲས་ཊི་ལེན། །ཞེས་སོགས་སོམ་པོ་བྱུདདང་། ཐཱོར་བལེགས་པར་མྱ་བུས་པར། །སལ་མིན་གསང་བྷ་སོདཔྲ་ 
།དང་།།གང་ཞིག་ཕྱག་རྱམི་མཁས་ལ། །ལུསཏྱཕྱགཧུརྟོནཔ་དང་། །བསྟེནསོགས་དག་པརམ་བྱས་པར།།དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འབུགི 





༄། །པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཏེས་ ཀྱེ་བཏུས ས་བལས། །དགོས་ པམེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་ སོགས་ཐྲོམ་པོ་ པོའི་སྡེར་ 
ཙུགས་ དོ ཞི དང། དྲེ་རམས ཙིོགས་མཐུནི་ནོངས པ་དཔགྱཏུ་མེད་པྱ་བུང་བ་དང་། གཞན་ཡངའི་གསྡལ 


3 
ཙཾ 


ཿ། ༢ ཤོཔ་མཐུན་ི་ནངས་པ་དཔགྱ། མེདབྱ་བང་བདེད་། ཟདཔདུ་རགས་ཕྲམདཔསསའདམཚོག དང་མོམ་པྲ་ནམསྱ་ཉི་དོན་ 
༅ ཐུན་པུགཏུམ་དཱན་པདང། རུ་བ་དང་ཡན་ལགགི་དམཆུག་དང་མོམཔྨ་ནམསལ་བཐོ་བགང་ཐུན་དུ་གཏུ་མ་བུས་པ་དང་། བལྲ་ཝ 
༩ དདུ་པའྲི་མ་བསནས་ངིསད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བླམའི་བསྟེནཚུ་ལརྣམསཚུལ་བཞིན་དུམ་བྱས་པདང་། ལྐའི་མཚོན་མ་དང་དམནམ་ 





[སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། ཇོམ་སེམས་ཅུན་དུག་གྲི་ནལ་འཐོརཆག་པ་དང། ཟུན་བཞེའི་རྣལ་འཕོར་དང་། ཤུནབམོའི་གཏོརམདབ།། 
༡ལ་བ་དང་། ཝང་བ་དུང་། ཁུས་དང་། བ་ཟས་ ཀྱིནཱལ་འབོརལ་བོན་པརམ་བས་པདུང། གང་སང་ལའིརྣ མ་པོའཏུམ 
དང་། བརུལཞུགསཏེ ཉེ་ཤྭ་རཱ་ཝ་པོ་བྱསང་བར་ཁསྲ་བངས་པ་དང་འགལ་ བའི་ད དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་ དང་། དྲིནམསྱ་ཀྱི་པགས་མཐུན་བྱི་ 


།ནོངས་པ་དཔགཏོ་མེདཔ་བུང་བ་ བདུང། གཞན་ཡང་ཆུདངྱ་བམ་ལྟདང་བྱརདྱ་ཉིས་མ་ བསྟོད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱད་ 
པརམ་བྲསོམས་པ་དང་། གཡོན་པའི་ཀླུྨ་ངོད་དང་། ཚས་བཅཙའམཆོདཔ་ལ་བྱརོནཔ་རམ བུས་པལ་སོགས་པ། མདོ་ན་རྡོརེ་ཐེག་ 
ད པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའིེ འེ་ནོངས་པདཔགྱཏུ་མེད་པ་བུངྷསེ། བདག་རིག་པ་ འཇིན་པ་གསངམེད་འདིཞེས་བྱསི་བས་ནོངས་པ་དྲ་ནམསྒྲས 








སཱ་ངོགས་པའེམངའ་ཐང་ 





སྒེ དབང་རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབྭ་ཏ་དབང་བྱསར་བ་ཡོངས་ཇོགས་བསན་པའི་མངའ་བདག 
ངགེ་མཁན་པ་མེན་པའ་ཆོས་བྲབལ་ཡོད་ནྲ་མོབ་དཔོན། ཆོས་འབེལ་མེདན་གནས་བརྟནནམ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་བྷཅ་བཱ་ཅན་ཐུགས་བརེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་འདེ་དཚོགས་པཤིང་འདེར་འདུས་པྲ་ནམས་ལ་དུས་བཟང་ 
བོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མད་དངཆོས་བླསགས་པའིམདོལ་སོགས་པ་བཀས་གནངངད་རའུ། རཾ སློབ་དབོནགྱིས་ཐཾག་མར་སྔོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
མངད་པར་ཏུ། ཞེས་བརོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏོ། ཚུ སྙོན་པ་བཅོམལྡནའདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ 
༔ པའེསངས་ཆས་རེག་བདང་ཞབས་སྲུ་འནཔ། བད་བརག་ཤགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ། སྒིས་བུ་འདུལ་བའ།ཁལ་དམྱར་བ་ 














ཀུན་ཧི་གཙུག་གྱི་རྒན་དྲུ་གུར་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ 






















པོའི འབོས གོ་གོ ྱི་བུར་༢ གོཁ་ནས་༤ བླསབ་པ་༧ ཞིང་གི་ ༤ དགེ་འདྲུན་ལ་༥ སངསྦ་རས་གཙོ་ལ་༢ ཀྱོབ 
པ་ཆོས་ལ་༧ དག་འདུན་ཆེལ་ ༥ གསུམ་ལྭ་ཏག་ཏུ་གུསྱ་ཕག་འཚལ། །བྱག་བྱར་ ཞང་དུལ་༢ ཡུས་དཏད་༥ མཆོགཏཱ་དད་ 
༔ པས་× † དེ་ནས་གནས་བརནྱ་ཡིས། གསོ་སྩོངག་སྦྱོ་ར་བའི་ཆོ་བ ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ ཉམས་སུ་མོང་བའ་ཕཱག་ ལེན་དྲ་ཆོས་ 
| བསླགས་པའི་མདོར་ དྲོན་པར་གདའ་བས་ སན་པ་རཞུ། ཞེས་བཇོད་ལ། ཚུ གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རརབ་ལ་གནས་མྲན ། 
ཟཾར་དངྷ་ཝར་བཅས་གནོད་སྱིན་དང་།།གདེངས་ཀ་ རྭ་བུའི་འདྱ་ཤིསམུན་པ་སེལ་མཛདས་འོག་གནས་པའྲེ་ཀླུ་ནམས་གང་ཡན་དང་།།གཡ ། 


ཱ ཅན་རི་རནི་དཔལྱ་ཐིས་རོལ་ཅེང་རབྱ་ཏ་ཡེད་དག་ ལག་པ་འཇོན་བགང་ཡེན་པ།།དདག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་་ སོརྱ་ཧཱར་ཐུབ་པའི་བ 
















པོ ༣༠ །དགལ་སྩོང་པོ་མོད། །ལོངས་ཐྦོད་དག་ལ་ཏག་པ་མེད། །ལོངས་མྨོད་དགནི་འབབྱར་བཞིན། །སུཅི་འདྫཱ 
ཁྱིམ་ད་འྲད།།མེ་ཏོག་ཅི་འདར་གཟུགས་དེ་བཞིན། །བུག་ནྱིརུ་ངུར་འདྲ་བ་ཡིན། །བཅོ་མ་ཝན་འདསྤ་ཀིས་དྲེ་གདཆེས་བཀའ་སྩ 
` །ནས། ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་ པའི་དགེ་ད ཐྦོུང་ད་དག་ཡི་ ༠་རངས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་ འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལ་མངོན་པར་བསྟོདདོ།། ྦ 
-. ཞེས་པའི་བར་བཛོད་ཅིང་། ཐམས་ཅདྱ་ཊི་མགྲིན་གཅེ་གྭཏཱ། ཀྲུ  བསོད་ནམས་འདིཡེས་ཐ །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ ས་པ་ཡི། །གོ་ །གོ་འཕང་ཐོབ་ ས་ 
སྒྱོན་གྱི་དགྲ བལ ཏེ། །ར་དངན་དང་འཆེ་བ བའྱི་རཱབས་ 'འཁུག་པའི། །སྲིད་པའེ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བྲ་སོ་ སླྭལ་བར་ཤོག །ཅེས་བ བྱ་བ། ། ྒ 


| དོནས་གནས་བརནྱགིས། ཏེས་ པ་སྔམ་ལ་འགྱོད་པ་དངྱ་ཕིམ་ ལ་སོམ་སེམས་ དང་ལན་པའྱི་གོནསྭ་བླའི བྤྱབ་ཤགས་ལཐུགས་¡ 










_ | སྐྱགཏད་པར་ཞུ། མྱི་བཤགས་ལནགསུམ་འདོན། དེནས་མཐོང་སྡོམ་དང་ཐབས་ལེགས་གོང་བཞིན་བྱེད་། སྟདེ་ནས་དགེ་སློང་རེརེའིམདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་ 

| གསུམ་མནཆདསྱ་ཡགྲ་བསནས་འཕེང་ཏེ། བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་ཕྱེདདམ་པརྩ་ཐུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛོནཔ་གསོ་ 
རྱུང་གུཆ་གུལ་ཐུགས་གཏུདཔརྦའུ། དེས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛུདཔརྡ་ཞུ། ཤེས་བྔདོནགྱཆལྷ་ནམས་ཅོག་བུལ་འདུག་ 
སྟ], གནས་བཏྟུན་དགོངསསུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་སི་གསོ་སྱོང་བཅོ་ཝ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེརཚུལ་མིང་འདིཞེས་ 
བཅུབའ་ཡང་གསོ་བུང་བཅྲོ་ཝ་པ་ལགསན། བདག་དགརལམིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བའི་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་དགགོ 
ཞེས་བདག་མཆེའོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བཏན་གྱིས་བ་ཟུང་དུ་གསོལ། ཤེས་ལན་གསུམ་བཛོདཔའི་རེས་ུ་དག་བངགིས། 
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དུ 
བེ 
༦ 






གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་མྨྱོད་ལམ་བསྟུནནས་གསོལ་བའེ་ལས་ལྔ་ཐུགས་གཏད་པརྡ་ཤུ། ཞེས་བཇོད་ལླ གུ 
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དག་འདུན་བྩཙོན་པྲནམས་གསནདུ་གསོལ། རེ 
ཐམས་ཅད་ན་ལུང་བ་དང་བྱཅོས་ བདྩ་རན། གཿ 
དགྭེ་སྤོང་གནས་ གཞུན་དུམཆིས་ལ། དུ་ 
དག ཏྱ བབུ་ཅིང 







༢༠༠༩༠༩༤ཁ----. 





དགེ་འདུན་གི་གསོོ་ཕྱོང་གི་གནས་སྲུ་འོ་ 
རྗོདཔ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་རའུ།། དེགེ་འདུན་བརུན་བརྣམས་ཟླ། 





༡༤-ཕ--~-- 

















¥ 


མུ བྱསིས་ལགས་ཏེ། འདྷིཝ་རཅང་མི་གསུང་པས་དེདེ་བཞེནདུ་འཇིན་ཏོ། །ཞེས་བརྔོད་ད། ། བུའྩི་རོ་ལ་བསམ་༔ ། | 

| བར་རང་སུབ་པའ། །བྱྱིས་བནྱི་སེས་བུའྱི་བད་པས་མངོན་པར་བླསབས་པའོ། །ལགས་བ་ནྱེ་བ་བྱ་པེད་པའེ་གནས་ལ་སོགས་པར་དུང་བསེ། གནས་ཇོགས་ 
པར་ཟེན་པའོ།།ཆོ་གའྷ་མབས་སུ་དེ་གསུམ་གང་ཡེན་བྱཟོས ཉུགས་ནས་གང་ཡང་ཅུང་བ་གཅིག་བྲ་ངོད་པ་ཡིནྱསི། གསུམ་གཡིན་པ་མི་སེད་པས་གསུམ་ག་བརྔོད་ 
༧ མི་དགོསསོ། ༈༈ དངོས་གཞི་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལྟ་སོན་པ་སངསྤ་ཆུས་ཀི་འདུ་ཤེས། རང་ཉིདྱ་ཊི་བླ་མབ་བ་ལ་གཅེས་ཐསས་ 
2༡ བྱེད་པའི་འདྲ་ཤེས། ཆུལ་འདིལྟ་བུ་ལ་བཏྟོནནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་བའེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཐུགས་ལ་ 


༡ ༤། །ནངམཚམས་དང་ི་རོལ་ཏེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་བའད་དའེ འདུན ཙྱི་གསོ་མོང་གི་གནས་སྭུ་བོ་མཐུན་པར་ 
རཾ ག།་དནིངི་བསགས་རྱེས་འ ལ་བསམ 


༤༠༤༤ 


༢༠༠༠༧༠༤༠༨༨༨༧-༤༨༤---. 


༡༠༢༠༡༩༤༡༤༨-- 





རི་ _ _ །འདུན་མཐུན་བ་བདེ་བྭ་ས། །མཐུན་བ་ནམས་ཀི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་བྲ་ནམས་ནི་མཐོང་བ་བད།། 
¿ | པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ།།བིས་བྲ་ནམས་ནིམ་མཐོངན།།རག་ཏ་བདེ་བ་ཏིད་དུ་འགྱུར། ཐགས བ་ནམས་གུམཐོང་་བད།།དམ 


མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སཾ་དྷ་དམ་པར་གོལ་བ་ཡི། །དྲག་བཅོམ་པ་དག་མཆོང་བ་བདེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའྱིརུ་ 
_ ཀླང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའྱི་སྩེ་བོ་བདེ། ། ཤེས་རབ་ཐོབ་པརྩ་བུར་པ་བདེ། །ངའོ་ངྒྷཧཱལ་ཟད་བ་བདེ། །ངས་པར་བུས་ཤིང་ 
ཌྷ དབང་པོ་ཐུལ་བ་དུག །དགོན་པ་ཞི་བརུམས་ཨུནསྱ་ཐུརདང་།།མངད་ཐོས་བནུགས་ཀི་ནང་དགྱུཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བླ་ནམས་འིས 
¦ | གནས་པ་བདེ། །ཆེ་དང་ཝན་བ་དག་དུས་ཚོགས་ལ་དགུན་དྭནྨ་སད་དྱིདསོ་ཀ་དར་ཏོན་དངྱ་དགྱཾཏ་ཡོད་པ་ལས་སང་གྱི་སུརེང་ཤར་ཐ 





468. 














། བན། འདུམ་པ ཉྱགམ་ཇེཙམ་པ་ དཙམ་མོ། །ཆ་དང་ཝན་པ་དགྲ་ན་བ་དང་འཆེ་ བམངོན་པརའོངཞིང་ོན་པའི་བྟསནཔ་ཡང་འཇིག་པ་འགྱ་དམཱ 
བས། ཚེ་དང་ཝན་པ་ དག་གིས། བག་ཡོད་པསལའབོར་དྲུ་བའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲུག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར་རྲོགས་ 
པའི་སངས་ཆུས་ནམས་ཀྱི་བུངྩུ་བ་དང་། གཞུན་ཡང་གང་དག་དྷ་ཁྭ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་བའི་ཆོས་བངྱ་རུབྱཀྱི་ཡོགས་དངུམཐུན་ 

སབས །པས་བའ་པ། བཅོ བ། །བཅོམ་ ཝྤན་འདསྱྱི་ཉན་ཐྭསཀྱི་དགེ་འདུ ནནི་དོན་ུང་བྱ་བུ རྱ གཞིནན། དགེ་འདུན ྣ 
ཧྱི་ཐྲག་མར་བྱ་བཅ་ཡོད། དགམ་ཅགས་པ་དམས་ལ་འདུན་པ་ད ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག ཀརང་བྲརོ 
པརྱ་བའོ། །མཆམསཅིནཔནདགེ་མནབདང་། དབངམེདཔ་དང་། ོག་དཔཆང། འརྱ་མོདཔའི་བར ཅིམ གྱིས་ལསཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་སེནུས་པ་ 





























༄༅། _།ཡོདན་གསོ་སྦྱོཿ སྩོང་གེཚོ་འདུན་པ་དང་ཕོངས་དག་འཁུལ་ བའི་པ ཡྱག་ལེནའདུག་བ་སྟ་ར ར ཚོགསནས་དགྲ་མོངཤགསོ སོངྩོསསྣ་ཉགས 
པ་ལས་འདུན་པ་ དང་ཡོངས་དག ག་ལེན་དགོས་ཤང ཤེང་། ད་ཕང་འདུན་པ་ལེན་པ་པོ་དས་ འདུན་པ་འབུལ་བ་པོར ། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྩོཿ སྱོངམཛདན། ཚེ་ 
དབ་ཝན་པ་ ་བརཆདྱ་འི ཆསྐནམས་ ངས་ང སུད་གགྲམ། འདུན་པ་འབུལ་ལམ། ཞ ཞེསྲ་བི་བརྩ་བཞེང་། འདུན་པ་འབུལ་བ 'པཾས། གས་སྱཾང་ 
དངལོངསདགཅི་གཅ་རའབུལ་བཞི།།ལེན་པཔོརངའལས་བྲསཔ་པ་གཞོན་ནྱེལག་འཆལམི་དགོས་ཤིང་། ནནན་ཁག་གསུམ་བཙལནསྭ་བ་གོས་ཐག་པ་ 
གཅིགཏུ་བས་ཤིང་ཙོག་བུར་འདུག་རེ། ༈ བྟསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བད་དམ་པརྱ་བུར་པ་གནས་བཏན་འདུལ་བ་འཇོན་པ་འདུན་པ་ 
འབུལ་བའེ་ཆོ་ག ཆོ་བྲལ ཤཐུགས་ག། ད་པར་འུ། ༈ཆོས་ བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཇད་པར་ཞུ།༈ ཊཾ གནས་ བརྟན་དགོངས་མུ་གསོལ། དང་ 

























༡༦ཅ༈ ཅ་བ 






བདག་ 55 འོ འབར་ཚདྱཁཆོས་ནམས་ ཡོངས་སུདག་གོ །ཞེས་ མབས 
པ་ལ་འདུན་པ་ པའབྱལ་ལོ། །བདག་གི་ གསོ་མྱྱོ ་རྦེང་ཡང་ཡོངས་སུ སུ་དག་ག །འདུན་པ་དང་ཡོངས་ པས་སུ་དག་པ་ཡང་བ་ངོད་དོ། །བརྔྗོདཔ་ཡང་རེག་ 
པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་ གཏང་རག་སོགས བྱ། དེནས་ལེན་པ་པོ་ཚོགས་མུ་འབྱོར་པ་དང་འབྲེང་ར་འདུདཔ་ དང་བཅས། 
དགེ་འདུན་བྱན་པྲ་རམས་དགོ་ དགོངས་སུ་ གསོལ། དེང་དྲ་ ཞེ་འདུ་ནྱ་ཧི་གསོ་༔ རྱྱོང་བཅོ་ལྤ་པ་ལགས་ལ། ལ། གནས་འདིན་དགེ་ སྲོང་མིང་འདྲི་ 
ཞེས་བྱསི་ཐའི་ཕངགསོ་བྱོང་བཅྲོ་ཝ་པ་ལགས་ཏ ཏེ། དགེསོངམིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བའི་བརཆདྱ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེསད་ 


470 








| ངད་དོ། ། བཇྗོད་པ་ཡང་རིག་བར་བྱད་དོ། །ཞེས་ལན་གཅིག །ཡགི་གསུམ་འཚལ་ལ་ 
དཱ འུག །མདོ་འདོན་པ་ བ་གངགི་འའོས། ཟྭ ལྷུ ཤཀྱ ཀྱཀྱ་སྡེང་ ངྙེ་དལནེ། །ས་མོ་བྱཿ ཡསཐལ་སླར་ཏེ།]སོ་སོར་ཐརབ་ གདོན་བརྩ་བ།།འདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཉན། །ཐོསནས་ དངསོང་ཆེན་པོ་ཡི ཡིས། །ཇི་སད་གསུངས་བཞིན་བསབ་བ བཞེང་། །།བནམ་ཐོ་པ་ནམས་ལ།།བཏོན་ 
༨ །༈ ཅིད་བེད་པ་ཉིད་དྲ་གིས། །ཏྟགྱཏའབད་པས་ བདའ་བ་ཡེ།།སེམསྟ་རཱ།ཁ་བྲསན་དཀའ་པ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེརྡ་ནོན་བཏབ་པ་ཝི ེ།། 
སབནེ་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡེན། །ཆ་བ་གང པདག་ངགཙམ་ཤིས། །ཚོགཅིངམཆོམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེད་ གམི་ཏ་བཟང་བོ་སེ།།ཉོན 









ངོད་དེ་དོ་ 


མཛུད་དེསོསོ་ 





སོངས ཞེས་ འདོན་པ་བྲ་ 


ཡཿ གས་པ་མ་དང་ལྲདལ། འདི་གསུམ་ལ་དུས་བྲ་ བངོད་ཆུལ་ གགསོལ་པའེ་ལས་གསའ ཁུད་པརམ་དཏེགས་ པ་པྱར་དངོས་རྗེས་གསུམེཆོ་གཟམས་ཅད་ 
















ཆོས་བཞི ཞི་དང་། ང བློགབོ་བརྩོ་བབོའིཆོསོམོངཔོ་ དང་། རྩོ་ད་པ་ནི་བརྩ་བ་བའི་ཆོས་བདུནཔོ བྒོརམསནྲིཟཾ་བ 
¦ ཡྱེད་ངེ ཡེད་ཅིངསོ་སོ་དཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་ འབྱང་བས་སྦར་གསན་པའམ། ཡྱིས་ཀྱང་གསན་པར་འགྱར་རོ ར་བོད ྦ 
ཅིང་ཟུམས་ཅ་དྱ་ཀིས་མབཾན་གཅིག་ཏ། ཊ ལྭ སོཾ་སོར་ཐརཔ་ སྟོན་པྲ་ཡི' ཤན་པ་བྷོནྭམ་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡི། བསོདནམས་གྲུབ་བ་ གང་ཡོད་པ། ྦ 

; དེས་ནི་འཇིག་ཉོནམ་ཡུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །བཙམ་བརྩ་བ་ཞིང་དབང་བརྩ་བ། །སངས་རྒྱས་ བུན པ 
རྩ་བ།།འདམ་བུའི་ཁིམ་ལྭ་གངཆན་བཞིན།།འཆི་བདག་རེ ཕནི་གཞོམ་པརྦ་བ།།འེ །གང་ཞིག་རྱཏ་བག་ཡོདཔས།། 

ཆོས་ འདུལ་འདེལ་སྦྱོད་འབྱར་བ། སྐེ་བའི་འཁོར་བ་ འབྭ་སྲངས་ནས། །སྔ་ ག་བསྔལ་ཐ་མརྦ་བད་པར་ དའསྱར།།གཇུལ་ 




















ང གང་དག་མི་བཟོད་པདེ་དགནི་ གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཅིས་ །བཟོད་ཅིང་གནངནས། དགོའྭདནོ་དོས། དགླེ་མོངམིང་དེ་ཞེས་ བྱསི་བ་ གནས་། 

{ མལ་སྙོབ་པར་བསྐོཔ་ལགས་ཏེ། འདྷེང་རཅང་མི་གསུང་བས་དད་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། !ཏོ། །དྭཀར་བདག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོདནལང་བྣག་ལས་མཉམ་པོར་བཀོ། 

¡ སྲར་ཡང་གནས་བརྟནརྱིས། ཛྷ ཚུལ་ཤིང་བང་བདང་། །བས་བང་པའྱི་ཡིར་དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟན་པ་ གསོལ ་བའེ་ལསལ་ཐུགས་ གཏད་པར་ 

པཿ འུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པྷ་ནམས་ གསནདུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་བྱི་དུཿ དབྱར་ རཉཾ་བརཔམླུབ་པ་དུབྱནྨ ཟླ་འབྲེང་བའི བོའིཅཾས་ བཅྲོ་པ་ལགསན། གལ་ཏ་ 
དགེ་འདུན་ཅིས་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོདན་དགའདུན་གིས་གནང་བརམཇོདིག་དང་། དགེ་འདུན་ཅིས་དེངྱ་ཆུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ། སངནངཔ༣ 

 གནས་པར་ཁསླ་བངངོ་། །འདེནི་གསོལ་བའོ། །དགྱཙལྷ་ནམས་ནངདུབོས། དེནས་དབར་བདག་བའསེངས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙན་པྲ་ནམས་གསནད་ 








།བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཅྱིསྤ་པེས་ཏེ་བར་བཅག་པར་དགོངས་སོ།།དནས ཆིལ་ཤིངའབེམ་པ་བོས་དངཔོར་ཏོནབའྱིཆོལ་ཤིང་བཅིག་བངསནས། གནས་བཏནནས་ ཟུ 

༨ གུལྱ་ཟིམ བཞུང རྭྷཱལ་ཤིང་རེམ་བྷ་ཁརའབྲམ་ཞིང་། ལེན་པ་པྒོ་དམས་ཀྱིས་སན་ལས་པེད་ལཕགས་ཏེ་ད་བུས་རང་རང་གླེ་གལ་བླ་བངངོ་།།དོནས་དགྲ་མོང་ནམས་ལ་ 
།བྲིམས་ཟེནཔ་དང་། དགེཚུལྷ་ནམས་འྱི་ཚུལ་ཤིང་ཕངམགོནས་བླས་ཏ་བེམཞིངརངརཔགེ་མཁན་ཟོབ་སོགས་ཀྱིས་མརྟཏ་རྦ་བཔཞིང་བྲཊ། ་མཇུག་་གནས་བཏན་བིས་གཞི་ 
བདག་གྭ་ གམརགནས་པའཚུལ་ཤང་གཅིག་ཀང་བང་ངོ་། །དེནས་འབྲེམ་པ་བོས་མར་བཞེན་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མྩོས་ནས། དགེ་འདུན་བྱཅུན་བྱ་ནམས་གསནདུ་ ཿཱ 

གསལ། འདྷ་རར་བྲཀ་ཤསྱ་ཀེ་གྱུངག་ལག་།བངཆགེམོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིར་དབར་གནས་བརཞལྱ་གེས་བཞེས་པའི་དགེེ་མོངའདི་སྟེད་ཀེསརུལ 

|] ཤིང་བཞེས་སོ། །དགེཚུལ་ཡཔའདི་ཏདྱ་ཀིསཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །གེས་བཇོདཔའི་འོག་ཏུ་གལ་ནགནས་པཐམསཿཅད་ཅིས་ལེགས་པར་བཞེསསོ། ། 























ཡར༦༦༽༽ །ཀིནཏ་ བཞེས་སོ།ཞཿཅང།།༈ དེནས་བྷམོས་པས་གནས་བཏན་དངཔོའོ་གནས་ཁང་གྲ་འམིག་དབགོལགས་བཅུངནས་པོའམདུན་ད { 


| ˆ གཏད་དོ། ཀ།དེ་བཞེ ཞེན་དུ དྲུ་དགེ་མོང་གི་ག ི་མཛའ་པརདརཔ་ག་གནས་ །བང་གྷ་ཝེ་མེག་དང་གྲ་ ཅགས ་གཏདདཾ། །དེ་བཞེན་། དྲདས་ བཏན་གདན་ཆ་འདི་ | 
བྷ ལ་ད རྱ་ཆཱུལ་དངམཐུན་པ་པཡོངས་སློའཅིག །ཅསརིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲམ། དབརབདག་པས། ཚ དགེ་འདུན་བཅུན་བནམས་གསན་ད་གསོལ། 





འདུགྟང། ་གནས་བརྟན། གཅུ་ག་ལག་ཁངཿགསོ་འདིན་ ཞི་དྱབ་བུལ་དངམཐུན་པ་པལོངས་སྨོཿ སྐྱོད་པའེ་ཁྱི་ར་བཞེས་ཤིག །ཅེས་ཞྡེ་མེག་དངཔྲརཱ། 


ཁྱུཅག་ལས་གངགིསྱ་བངདག་འདོི གནས་མལ་ལ་གདེང་བམེདཔ་མལོངས་པྱ། ཉད་བརཡི་བ། གདང་བྲ་པུར་བམ་ཡེན་པས་ལོངས་ 
.ཕྱད་བརམི་བྱ། གདེང་བ་དེམཅནྱས་ལེངས་བྱད་བརམི་བའོ།།ཞེས་ཀུནལ་གོ་བརྩ་འོ།།དགེའདུན་བྱཧནཔྷ་ནམས་ གསར་དུ་གསལ། | 





སངྱ་པཱན་བདགཆ་གམ་དང་། ཞལ་ཏུ་བཆ་གེ་མོ་དང་། སཱོདམུལ་ཅི་གོངཚེ་གེམོ་དང་། ནད་གཡོགཆ་གེ་མོས་གནས་བརཤལ་བྱིས་ [ 
བཞིས་པརའགུར་ད།ཞེས་བརྗོད་བྲོ་བ་དངྡ་མོན་ལམ་བའོ།། ཚྭ ཁས་ལེན་སི་ཆོག་དངས་ནེ།། ཆོས་བཅུ་དུག་གི་ཐོ་རངས། དྭཏར་བདག་པའེ་མདུནདྲུ་པག་བྱསལ། ། 
བྷསན་པ་ེན་པཆའི་གསལ་བྱེདདམ་པརྦ་གུར་པ་གནས་བཏན་འབུལ་བའཛན་པ། དྭབར་ཁསལེནྱ་བི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏདཔ་བཞུ། གནས་། 
བརན་དགོངསས་གསལ། བདགམིབ་དདེཞེས་བྱག་བམཚམས་ི་ནང་དང་བཅས་པའིེ་གནས་འདེ་བའདྱི་ཉ་སེ། གནས་པཕ་བླ་དངྲ་བུར་། 
པ་བཅས་པའྲི་མདྲད། བྱིན་བདགམབགིའས་བ་བདང་། ཞུལ་ཏཔརབདི་གས་བཅི་བདང་པོ བུལ ཟིགས་གེསབྱིསཔད། 


བགཡོག་པར་གམ་ཞེས་བྱི་བས་དབརྡ་ཕམ་ཟ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བངངོ་།།བདག་དབམའདོནམཆེས་ཤིང་། བདག་གེདྱརྒྱ་ཐ 



























= 


1 ཅི་གནས་ནེའྲིི་ལགསསོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་གཏང་པག་སོགས་བའོ།། ༈ པརིནརབས་ཅེ་ཆོག་ནི། བརུན་པ་ 

བིན་པོཆེའི་གསལ་བེད་༢ དྲ རཔྨནྨ་རབས་ལྭ་ཐུགས་གཏད་བརའུ། གནས་བཏན་དགོངསས་གསོལ། བདགམེཔ་དེཞས་ 
` | བྱགེ་ ྱེ་བམཆམསྭ་ཏཱནང་དང་བཅོས་ པའི་གནས་འདིརདབར་མམ་བ་པ་གསུམ་གནས་པར་ཁསླ་བཛས་པལས་བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱསི་ 
་ཱ ་ དསྔཆསྡ་པནྱ་བི་ བྱི་བཞེག་གླི་བདདུ།དབུང་བདུ་མཆོམྲསྱ་ཀྱ་སད་རོ་ྱའུ་མཆབ་དང་། དྱརཱནཆདྱ་ཀེས་ མླ་མཆེང་རབྱེན་བྱེས་ བླ་དབ་ 
/ [ དོ། །བདག་ ངབུར་འདེནམཆས་ཤིང་བདག གི་དབུར་བི་གནས་ནེའདེ་ལགས་སོ།།ཡན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བ། ཞག་གཅིགནས་དྲུག 
ཿ གི་བརྡ་འིནྱ་བིས་འླརབ་ ལ་ལའང་འདེས་འགྲེ། ༈ དགགདཔེའེཆོགནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འས་འནྲ་ག་ཟིད་པོ་གསུམ་བསལ། ཐམསཅད་འབྲེང་རྟེ འདུདཔ་དང་ 


ངཟླམ་ས་མཟ་ 


བཅས་པས། ནཱ དབུརྱ་བེ་ནང་དུ་དགེ་འདུ་ནྱ་ཅི་ཐུགས་དཔའགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པརམཛོད་པརྦའུ། དེནས་གནས་བཏན་ཡས་བེད་བཔོས 

ཁ; ཅི་མདོ་གདན་པ་མནཆད་གསྩོ་མོང་གྲི་གབས་བཞེནྱ་བས་པའི་ཇེས་སྱུསི་བཤགས་བས་དགྱེརུབྷ་རམས་བཀརཏེ། དབནགནས་པར་བསླ་བངས་ཤིང་ 
མཆམསནངན་གནས་བན་བལ་སོགས་པའྱི་རེན་ཅིས། དགྲེ་མོང་གེ་དགེ་འདུན་གི་དབུསསུ་འདུམཆུས་པས། དགག་དེ་ལ་འདུནཔ་དང་དགུག་དགེ་ཅིག་ཅརདུ་ 
 བའི་མགས་ནི། ཆོདངུ་ཝུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུ་ནྩ་ཙི་དགག་དྱབ་བཅྲོ་ཁ་བལགས་ལ། བདག་དགྲེ་བོང་བོ་འཆེལ་བླ་མག 


[ །བ་་བ་བོཆབསའ་ངམབ་དེཞེས་བཅི་བའི་ཡང་དགུག་ ཤི་བཅྲོ་བ་བལགས་ཏུ། བདུག་དགྲེ་བོང་བོའཚལ་བསག་བཅུལ་བྲོ་ 
| ཆབས་ཆེ་བམིང་དེཞེས་བྱི་བ་དགེ་འདྲུ་ནཆོས་བཞེན་དྲུ་མངོདཔ་ལ་འདུན་པའང་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པདངདགས་པའེ་གནས་ 

























༤ །སུདདད་བཅས་བལ་ཐུགས་གཏད་པརཤུ། ཅམཔ། དགོ་འདུན་དཅོན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགྲ་དང 
ཊཾ །དཞས་ བྱི་བ་འདི་དབུར་གནས་པའི་དག་འདུན་ལ་དགག་བབེ་བྱསིད་བརྡ་པྤོ་ས། དེའྲི་མདད་དགེ་འདུནྱ་གིས་དགེེ་ོངཡིབ་དེེས་ 
` བྱི་བ དགག་དྭབ་བྱོད་པ་ར་བསོན། དྭགྭེ་པཱངམིབ་དེཞེས་བྱགི་བ་དགག་ དསབྱསིད་པར་བྷམ་བརྡ ཆོ་དང་ཐན་པ་གང་དག་བཟོད་ 
.| པ་དེ་དག་ནི་ཅངམ་གསུ་བཞིག །གང་དགམི་བཟོད་པདེདགནེ་གསུངས་ཤེག །དགེ་འདྱུནྱ་གིས་ བཟོདཅིང་གནངནས་དགེ་འདོན་ 
སུ ` ིསདགེ་མངམེབནི་ཞས་བྱིབདགག་དབེ་བྱེད་པར་བྷནས་ལགསཏ། འདྷེ་ཝ་མཅངརི་གསུང་བས་དེད་བཞིེན་དུ་འཇོན་ཏོ།། 


༅༈ དགག་བྱའྱ་བ་བའི་ཕིར་གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ཇུགས་གཏད་པཞུ། གཿཉསས། དགེ་འདུན་བྱཿན་པྷ་ནམས་གསནད་གསོལླ་ཐ 














༡-༧༨༠༤༤༦༠རརཿཿམཧ་ 






@ 


དེང་དགེ་འདུནྱསིདགག་དྭབ་བཅྲོ་ལ་བལགས་ཏེ། གཡ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཅིས་བུས་ལ་བབཅེང་བཟོདན་དགེ་འྱ་ཅིས་གནངབམངོད།ཟ 
ཅིག་དང་། དངདག་འདུན་གི་དགག་དེམཛད་དོ། །འདིནེ་གསོལ་བའོ། །དནས་ཅུང་འརིམ་བཞིན་བཀྲམ། ཛཱ དྱ རབདག་པའིམདུན་དུ་ལག་བས་ 

ལ། བན་པརེན་པོཆེའི་ དགུག་དབོལ་ཐུགས་གཏད་པརཞུ། ཞེསཅོག་པུར་འགགལ་ཆོ་དངྡ་དན་བ་དགོངསཨུ་གསོལ། དེངདགེ་ 
འདྲུརྩ་དགག་དྭེ་བཏྲོ་ཝ་བལགས་ཏྲ། བདག་དགྲ་བོང་མིང་འདེཞེས་བྱི་བའེ་ཡངདགག་ངྱབེ་བཅྲོ་ཝ་པལ་གསན། བདག་ 
| དགྲེ་མངོསིང་འདིཞེས་བྱ་སེ་བ་བདག་ལམའོང་བདང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱེས་དྱར་གནས་པའི་དགེ།འདྲུན་ལ་དགག་ 


༅ངེ་བྱསིདྱ་ཀེས། ཚོ་དཔྲ་འན་བླ་ནམས་ཀྱིས་བདགལ་གདམསས་གསོལ། །ཆོདང་འན་པྨ་ནམས་ཉིས་འདག་ལྔ་རོསས་བྟས་ནདུ་ 
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པང མང 















'། པོལ ཆོ ཝཾ མསྤ་ཁྲེས་བདག་ལྔ་རེསས་གཟུང་ དུ་གསལ། ཐུགས་བ་ང་བཅནཆོ་ 
ཅིས་ཐུགས་ རྩི ་ རྩང་བཤེས་ཤེངམཐང་ནཆོས་བཞེན་འབུའ་བ་ 


སླང་བྱབོའ། [ས་མན བོད ཐབས་ལེགས་སོགས་བ། པམབཐགས་པི་་པངན་ལན་གཉསདང་། དཅམཅིས་ཅངྱལོན ངེ 


་ 






ས། །ཞེས་གོ་ 


རྣམས་གསན་ ཅུ་གཡོལ། སམས ས་པ་ག །ཞེས་གོ་བརྒྱ། ༣ 
- ཚག ༣ྣིྱཀཀཀཀ| ཀླཀིཀ|{ཇཀཟཀྲཀ་ེེྱ་ཀྱ་ ༡༡༨༠ སསསཾཀྲཀ༥ཀ༡སཀཀ༨༥༨ཀ |_| 








ཟི མ་ས 


འ་ནས བ 


ཀྱན 
རེ 


ལོ ཡམ་སོགས་བའོ། །དེ་དྭག་འྱིསེ་པབྟཌང་གིཆོག་ཡེན་ལ། དམིགས་བསལ་ཅི་དབངདུ་བསན་འཐབ་ཀོལཿཅནེ་ཆེནནམ། 
ྡ་ཞསྱཔབབགའགིག་གིས། ངཱཿནཛཾང་དུ་འགོ་དགོས་ཤིང་། ར་ཧར་ཁྲསླ་བབསནས་གསོ་རྩོང་གཉིས་ཡནཆདཝ་བབརྩ་བུརན། ཏ་ཤི་གཅིག་དང་བྱསུནནས་མར་བཞེན་དགག་ 
ཧེའོ ༈ ཡུལཀཁུག་འསོགསཔའི་དངགིསགནས་པམེམ་པཀིད་ལནན། རང་གི་མོས ཚོགས་ཅ་ 




















(མ༧༥༩༧༤༨པརརངངོ་༧ིངཌོཉརརར༤-་༡-སས་༤་ ༤༨༨༡ ༢༠༤ ` 2༤ ‹ ¿21༠༦ 


།དགག་འབྱེས་བནརུན་གོ་བརྱ་བས་ཏེའྲགོ་བརྩ་བའོ།།ཝ དེའིངོ་གནི། ཆོདཔ་ཝན་བ་དགོངསས་གསོལ། དེཔདགེ་འདུན་ཅི་དགག་ ་ 
དྱེ་ལགས ཏི། བདག་བཀླེ་སོངམིཔའདེ་ཞེས་ བྱེ་བའི་ཡངདགག་དྱེ་ལགསན། བདག་དགྲེ་མོངམེངའདེཞས་བྱངི་བ་ བདག་ལ། མཐོང་ ¡ 
བ་དང་འོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་ཁིས། དྱབར་གནས་པའི་དགེ་འདྲུན་ལ་ཆོགས་པའི་དགག་ངྩབ་བྱགིངྱ་ལིས། ཚོ་དང་ ཟླ 
> །རཱན་པ་ནམསྤ་ཀྲེས་བདག་ལ་གདམསསུ་གསོལ། ཆོ་དང་བན་བྷ་ནམས་ཀིས་བདགལ་ཇེསསུ་བྷཿནྲ་དུ་གསོལ་། ཆོདང་ལན་བྱ་རམས་ 
ཟཾཿཾ ཁྱིད་བདག་ལྔརསྭསུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བཅནཚོ་དང་ཐན་པྲ་རམས་ཅིས། ཐུགས་བཙ་བའྱི་བདྲད། བདག་ལྲ་ཐུགསྭ། 
| བྱཿ་བང་མཛོད་དུ་གསོལ། ཅ་ ཅྩང་བ་ཤེས་ཤེང་མཐོངན། ཆོས་བཞི ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་སར་བཅིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བླབས། ཐབ ཐབས་ལེག་ 


༨ 















།།་བ་ི་དུནི་གསོ་ོང་གི་ུམདཔྱུ་ནམ་དགོསསོ།ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་དཔས་ཅྱི་བབ་ི།བིན་ཅིསྲཔ་ཡདལམ་དངཆོག་པསོགས་པནིཏ་ 
ཡལ 









གནས་བཅུན་འདུལ་བའཛིན་བ་གོས་བེན་མབས་ཀྱི་ཆོག་ལྔ་འུགས་གཏད་པརའུ། གཉིསཀའཕེཏེ། གནས་བཏན་དགོངས་སུ་ 
བདག་དགྲེ དདམང་འད་ཞེས་བཅི་བའ་ཆོས་གོས་བཅིས་ལགས་པ། རུང་བྱ་པད་པར་འོས་པ་འདེཆོས་གོས་སྣམ་ཕྱ་ངདུ་ཊིན་ཟིས་བླ་རབ་བོ། 

།ལན་གསུམ་བརད། ཐབས་ལགས་། དེ་བཞིནདུ་ཆོས་གྲོསླ་བ་གོས་སྤུ་བིནྱ་ཅིས་བླ་དཔ་བོ། །དེ་འཞིན་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་སུ་བྲན་ཅིས་ 
] ® དཔླབ་ང། ]༈ སྣམ་ཕྱརསོགས་དངོས་མེདན་དཱ་མ་བྱར་གི་ཆུར་དམིགས་ཤིང་༅ྱུལ་བོགས་པའི་སྒོནས་རུང་བ། ཕྱག་གསུམ་3སལ། བསྟན་པའིན་པོ་ཆེའི་ 



























ཧཱྱ།༽ ཐུགས་བེདདམ་པར་གུར་པ་གནས་བཏུནའུལ་བའཛོན་པ་༥ ཐུགས་གཏད་བརཞུ། གནས་བཏུན་དགོཔས་སྱ 
ཀཱ།། དཔོལ བདག་དཔྲེ་དངསས་གཞས་ངཔའཆས་གསས་པ ཡིས་འ 

བར་བྱ་སྷེ་སྭེ་གེགས་བྱུ་ཡིད་དང་གསུམ་བལ་སོགས་པར་བྱེའོ། །བརཆདཡིའབངན་ ཀུམ།།བརྐྱང་ངོ། །ངྲའཾ། ཛྡེབ་བོ།ཟུང་ _ 
གདུབ་པོ། །དུབ་བོ། །།བ་བྱགུར་རོ། །མངན་འདི་ལྷ་ཉན་འབས་སྭ་གནནོ།།རན་ངྙཊ་བབཤིན་དུ་བྱསེ་སེ། ཆོས་གོས་འདེནེ་རུང་བ་ ་ 
བྷ་བ །ཞེས་ལན་གསུམ་བཇོདྲ་བ་གོསལྱ་ར་མ་ཕན་བདུན་པ་དང་གེགས་བྱུ་ཡེདདང་གསུམ་པ། མཐང་གོས་ལྭ་པམ་ཡཱནྲ་པ་བ་དང་། ཀྭ 
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དགོང སུསུ་གསོལ། བདག་དགེ་བོངམེཔ་དེཞེས་ བྱསེ་བསཆོས་གོསྣ་སམྱ་པཿདྱུ་བེནྩགེས་བླརབ་བོ། ། །དབིནདུཆོས་གྲོས་བ་གོས། ཆོས་གོས་ པ 
ཐང་གྲོས་སོགས་འཐེཀོ།།དྷ་ཏ་རྱཏེན་དབངགྱི་བིནྨ་རབས་བས་ནསསངཉིནྷ་པམྱ་ཐཱརསོགས་དཔའདཔའི་ཚྩོརནདབང་གྱི་བིན་གིས་བླངས་པ་དེ་དབངནསྨ་དམྱ་པརསོགས་ 
གོབཏར་ིནརབས་བའོ་།། ཛུས་དདནནི་ཏོན་ཅི་དུངད་ཁག་གསུམ་བཅོལ་ནས་ཐལ་མོ་ཐཿཅོ་གཅོག་བཔ་དྲགྟས། ༈ སྟོན་བཟུགསརྔཆེན་པོ་དཔྲཔ་ནཔ་བདུག་ ྦ 
་དགོངས་སུ་གསོལ། དེརིང་གི་གནསྐ་གབསསུ། ཆོསྤ་འན་གྱི་བ་བ་དད། གཞན་ཧི་དོནདུ། གྲུ་ག་རདངཔལམོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུདདམ་བདད་གཞུག་པདང་། མེ་ལ་རག་པདང་། རེགྭཏ་གཞུག་པདང་། རིན་བཆ་ལ་རག་པདང་ འགྱུ་གཞུག་པདང་། ས་བོན་ 
བཅོམ་པདང། བཅོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྱེས་པ་གཅོདཔདང། གཅོདུ་གཞུག་པདང་། ལགཉ་དང་། མཆོམས་བཅོས་དབ།ཞག་ 























༄༅། །འོནོདང། རྔན་བཅོས་དང་། གསོག་འཇོག་བུས་པ་ཟ་བ་དང། བིིནལེནམ་བས་པར་ཟ་བདང་། བསྟེན་བདྨ¶ཱ 
ཿཱ མཆོགས་པདཔ་ཤནཌགྱབདོན་པ་ལསོགས་པ། མདོ་ན་དགེེ་མོང་གེ།ཁེམསཉིས་བྱར་ཝ་བྱཿ་ཙ་གསུམ་ལས། དུས་དྲན 






བྱཿ་བས་བཅྲེ་ས 


༣༣ 
རཱ ༢༢༥ 


རབ །བཁཅེགླ་བདང་འབྲེག་པའི་བཉྟེན་བཀུར་བསགས། །ལན་གསུམ་ཞྲིནྱིས་ཆེས་པ་བུདམེད་གཉིས།།དབང་ 
1 ༢ཀ༡སྤ་སདྱ་ཐུན་ཡནམ་དགུ་གཤེར། །མ་གསལ་ཚདའདུས་ཁང་པ་ཁངཆེནྱ་བས། །ཕལ་ཆེརག་ཡོགས་ཤིང་བནོར་ན་མཐར་ 
_ ཐུགསྟེ། །ཞདདྱུ་བིད་བཅས་ཁུན་བྱུ་གཅིག་དང་། །ད་བཞན་བིདདུ་བཅོ་བྱརད།བང་པའི་ཆོད།།བངཆན་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ 


༈ ཚོད་དང་བུལ། །བྱ་བིདྱ་ཕཱརནས་དགེེ་མོང་ནམ་དགལ། །ཕུམ་པསྡ་མུཔའདེབས་གཞི་མེདབུགམ་དབུ།བྱ་བེདམ་པུར་པར་ 
¦ བཞིནྷ་མུརའདེབསནི། །བགཅམ་དགེ་འདུན་དྱནྱ་བི་གཙོ་བོལ། །བཞམས་བླགོ་གསོལ་བཞེའི་ལསྱ་ཧས་ལོགྱ་བསྲ་གང་།ཨི་ བཱ 
|གཏངམཐར་ཐུག་དན་ཕྱེ་རྫས་འག་དང་།།ཁྱིམཨུནའབྱན་དང་བཀའ་བྲམ་བདའའང་། །བཞམས་བད་གསོལ་བཞིསམ་ཟུག། 





དཱ {¦ 
, ` 
ངད 
= 
༤ ཆ་ 
འའ ར 
ˆ 
རེ 
ངྤ་ 
+ 
; 
༈ 










བཅལ་དངདགག་དབེ་གོལནས་ཟུ་ེང་འོག །མྲ་པས་ཉེས་པ་བྱསེ་ཅེས་སྟོན་པས་གསུངས། །གང་ཟག་དགེ་འདུན་ལ་བཛོ་ 
ཉིད་ལ། །བྱཇ་ཡཞང་ཐོབ་པའྱ་སུན་བཞི་ཅ་རིགསཔ། །ིན་ཟེན་མ་བཤིག་ཞུན་མཆོམས་འབུས་བུརན། །གསོག་འཇོག་ཅེས་པྲ་ཐང་ 
598 _ བརུམ་རུ་པའོ། ། ཡམ་ལག་སྔོམ་པོ་ཉེས་བྲས་ལས་གཞན་པའི། །འདུ་ཤེས་བྱས་རམས་གོབའདིརབསྟན་འཇུན། །དགེེ་མོདྱ་ཕོན་ 
% བཛོད་ཡུལདེས་ངས་པ་དང་ །དགྲེ་མོངམཐུན་པརཤྲེ་པིརྦུ་མ་ལེས། །བརྲལུདནའཆོས་བཞིནའྲི་བུས་པའི།༽ཡོདཔྲ་པོར་འདོད 
སྲར་བསང་སྩོ་ཐོགས་ཉིད། །ཉེ་མེན་ཐྭསདྲ་ལྔ་པནཏིམ་བམར། །ཁེམ་སྲ་གོགསམེདཔར་ཆོག་དགཆོས་སྟོན་དང་། །དྲུས་དན་མ་ ཟ 


།༢༡༡༡༣༧༧༢༢༢༢༢༠པཟ།་བ-ར༡༠༣༣༣༧༧༦༡༨།༥ ༢༧༢༦ ༦༢༩ 





༄། །གནོན།།བོགསབ་ཁང་སྟངྱ་པ་བླརོ་བའི་ཁིར། །ིད་བཅས་འདུག་པའ་བུང་ཡེན་སོག་ཆགས་དང་། །ཝན་པའི་ 
ཆུ་སགསྱ་ཏུས་འ འདེབསྟཏིན་གཅིག་ལ། །རི་ ༽རེམ་ གསུམ་ལསལྷག་གདུགལག་ཁད་པད་དང་། །མ་ བླས་ཉ་མེན་དགེ་མོང་མརཆོས་ 
སྙུན །གླགོས་ཀྱདདྱ་རུནཉི་མནུ་བནས་སྐོང་། །ཟྲས་གོས་པར་མིནད་དོན་ ཆོས་སོནཞས། །༽ སྒྲདང་ཐ་སྟད་བརྱད་རྔན་དགེ་སློང 


མའི།།ཆོས་གོས་ བྲཟ་དངང་ལ་ཆོས་གོས་སིར། །ཁྲིམས་ གོགས་མེད་པར་ པ་དའྲདིའི་དགེ་ཀོང་མ། །དང ང་བཅས་བསམ་དྲ་ ཅུནངྱ་བུང་། 
གགས་འདས། །ད་བཞོན་དབན་པརའང ་གངནང་ཉིད་དུ་། །དའུདའི་དགྲེར ང་མ་དང་འདུ་ །འགཱང་དང་། །དགྭེ་མོང་མ་ པས་བདོན་ 
བ་མ་ཡིན་པའི། །ཡོན་ཏན་བྔཇདནས་བྱོར་བཅུག་ཟས་ཟ་བའོ། །དགོས་མེདཉིན་གཅེག་ཁྱིམ་གཉིས་ཡང་ཡང་བ།།མུ་སྟེགས་བྱིན་ 











སི དདཀཅེམྭ་བཱཞག་གཅིག་འདུག །ཟས་གཉིས་ཟ་དངི་བདེཉམིན་པའི། །ཁིམ་ལས་འབྲེངཆོད་དྒོ་ཐག་ཡེ་ལེན་དང་། །དུས་དུང་ཟས་ 


པ །དྲུས་རུང་བཟའ་བ་འཅའ་དང་སཔྲས་པ་ལ། །དེའྲདྭསབ་དང་མཆོམས་ནད་འདུས་པ་ལས། །དགོས་མེད་དགེ་ 












| སློང་གདེ་ར་ལོངསའདུས་ཟ་ཡེན། །དུས་མུ་་དྲུས་ཡིན་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ག༽མན་བཞི ེན་བནམ་ངས་མེདཔ་དང་། །ཉེ་དངང་བདོད་ 
མནལས་བརང་ཟས་ལན། 


༢༨༦ 
མེེ ༢༠༩༧ ༧༠༨༠ 
༡ 





ད །སགཆགས་ཝན་པའི་ཚུར་མུད་ཤི་གངས་མཆུངས། །ཁིམ་པ་བོམོཉལ་གུ་ཤོམ་ཤེས་གཞུནད། །འབུག་ 
[ འགེང་གཅེར་བུ་བོ་མོར་ཟསྱ་ཏིན་དང་། །ག་མཆོན་རགས་པ་བྱཿད་ཡན་དམག་ལ་བྷ། །དོནམེདདམགན་ཞག་ག།ས་འསའབས་ 
| །དང། །གཡུལ་བཤམས་དྲ་ཀུག་དངྷ་ནག་པའསམསདག་གས། དགེ་སློད་དག་ལ་བརྲོག་དང་བརྡག་གདྲས་དང་། །དགྲ་རང་གཞན་ཙ་ ཟ་ 











ར་བ་བསམ 


ྔ་ྒ ཅོ ་ ་ སྱ་བསལནཆེན་རེགདདདང་ལ། གཅོབ ཡཿ 





༡ བའི་དུས མིན་པརྨ་ཟ་ཡེད ནང་དུ་བས༔ ཅད་དཔ།།བསམས་བཞིའཔ་ ཐགོ་གསོད་དང་དགྲེ་མོང་པ། །དགྲེ་དངམི་ནའས་འཇོད་པ་ ྦ 
ླ ་ གཡའ འདོདག་གོཔྱ་པེདཔོརམོ་ཡིན། ཀཡར་གཡེ་་ཝེབཅུ་པ,ི འིཆུ་ནང། །གཉེན་མིན་བུང་ཡེདྷ་ཐན་ཅིག་ ྦ 


ྦ གས་མེདཏས། ན་ན ཟུགས་ཅྱི་དགེ་སློང་ ་སངས་བེདདང་། །བརྐུ་སེམས་ཡིད་གཅུགས་མིན་པར་དགེ་སློང་གེ ། | ། 
། ི་ ཅིན་པའེ་གོས་སགས་གདང་ལེད་ལོངས་མྱོད་དང་། །དགྲེ་གོང་གཞི་ 
གསཡདྱབ་ཡེད་ གསནསྐཅང་གགས་འད་ ཅི ཞིན་ནུན་སགས་ངན་པ་ 













༡ ྣ ༄། གཔོ་ལོགིངསམ་དར་དུས་ཡེ་ནད། ། །མྭ་སས་གོང གོང་དུ་འགོ་དངྱ་ཕྱེན་བདགགེས།།ཆ །མངགས་བཞ བཞིན་དགེ་ སུུན་ ཚ 
ཚར མཁེལ་ བའ།།བེ་མསཞེསམ་བརྗོད་གོང་གཞན་རུ་བནི། །ཟས་ བཅས་རྒུལ་པོའི་བོ་ བུང་མཆོན་འགྲོ་དང་།།མདོའ དནཚོན་ས་བཏོལ་ 

ཁ། །༈ཤུང་བ་དག་དོད་ཤེསའླུམ་བད ད།།ཧ སསགས་ཅུ།བབ་རའ། ཊུས་བྱེད་བཅུག །བུ་གང° སྣལ་གའཇུག་མེནའྲེ་དང་ང་ དགེ་འ 
དཱུ གནས་མལ་ཤིད་ བལྱ་བེས་ འགེངས་ ས་བསུག །གདེངབ་ གཡན་བ་དགའ་ པ་རས་ཆེན་གསུམ། །ཆོད་ལྭསྣ་ཐག་ པའྱ་བེད་དང་ དདཔོན་པ་ཡི།། 
ལཱི །ཨྫདལྟ་ཚུན་འདེ་གགེགས་ཆོས་གོསྱརིད། ༽རུད་འེདའབལཞེག་དབུ་བཅུར་གསུངས་ ས་པ་ཡིན།།༈ གྲོ བཕམ་དགྲོ་བོངམ་ལས་ཟས་ 
།ཡེན་དང་།།ཁུམ་དུ་བད་ བཤམ་ལོགྲ་བེད་དགྲེ་དང་མ། །།མ་ཟློག་ཟས་བ་བསྔམས་པའེ་ ཁྱམ་ལསརས། །ལེན་དང་འཇིགས་བ བཅས་མ་ 








བསལྱའི་མ་པ་ལས།།བངས་ཏེ ཏེཟ་བསོ་སོང་བཤགས་པར་གསུངས།།ཛ མཐང་གྫོས་ཟླམ་བོརམ་བགོས་བྱའེ་པས་དཔའདལ། ཀགྲང་སྣ་ལྟར་ 7 
ནརྩཆེབ་ཡུརླ་སལ་མ་གོ་ི། ། ཀ །་གདེངས་ཀྲ་ཝ་རའྱ་པང་ཤམ་ཐབས་རཱམ་བ་བདུན།༽ཟ ༽ཟུམ་བརམ་བགོས་བྱ་རེ་པས་འཇོལ་ཆང་གཡོགས་གསུམ། 
དྲན་ཤསམ་བང་མསཆོས་གོས་ཆུལ་ བཞན་དུ། །མ་བགོས་འབུའཇོ་ཅ་ཧྲོ་པར་གཡོང་བྟབ། །གཉུའ་ཤིང་གང་ཙམམི་ བྟཉ་ཉེ་སྔ་བས་ཝ།། - 


ྦ མགོ་གཡོགས་ཆོས་གོས་བངེས་ དང་ཕག་གཉིས་གཟར། ཀ།ལག་གཉིས་གཉའ་དང་ལག་བར་བརོལ་བྲ་འ། །མཆོངས་དང་བྱ་ཧོངས་བམམས | 
ཙོག་བུ་བང་གེསའགྲོ། །ྲག་བྱར་ངས་འགྲོ་དངྲ་ཝའོ་མགོ་བོ་བྱསར་།།ཡུས་གྱ་ལག་དྭངུག་དཔུང་སདལགྲ་ཝེལ་འགྲོ།།ཁིམ་པས་མ་བྲགོ་ 
)མ་བརྟགས་ཡྱིད་ཕབ་བརྡད། །རྐང་རྟེང་ རྐངབ་བླ་ཏེང་བླར དིི།བྷཏེཔལོངྱ་པ་འོག་དང་འ བཅུག །རྐང་པསསར་བྱ་ཏོ ཁས་དང་ སཱ 





ཟས་གོས་པའི། །ལག་པསྩར་ཟོད་རགདང་ཟས་བཅསཅུས།།དགྲ་བོང་ལ་འཐོརོིམ་བདགམའེས་བར།།ཅི བདེབའ་གགུས་ཅུའདོད་དང་ ། 
| རྣམ་པ་བཞི།ུག་མནང་བུག་གཞི་མེད་གད་གཡང་དཀན། །གཟར་པོར་འཇོག་དཔའ་གེང་དངད་གསུམདུ།།ྱ དོད ད་དདཅུན་ 


ཅི གསྭ་འོག་བསནས། །ཆུ་བྱ་ཐུང་བཟེདལ་བཏོན་བྱང་ག་གཅིག།འབུག་འགེབཉལ་སན་མཐོ་བཟངམནལམ་དབུས།།ཡགོ་ 
གཡོག་འངས་གཟར་ལག་གཏིས་ག འྟ་ཝག་བྣམོལ། །དོ་ཀེམཿན་ད་པྲའ་ངོ་ན་ཅོད་པན་དང་། །བེང་བ་བཅིངས་དང་ཐོད་དཀིས་ཏྣ་ཐང་ 
ཞོན།།ཁྱོགས་ ཉམ་འཁར་གདུགས་མཆོན་ཕབ་དགཆ་བོགས། གཅ་སོན་བན་མས་ལཆོས་བཤད་པ། །དག་ལ་ཉེ་སྭ་ ཨུ བ་བྲི་ལབ། ་ ད 
®ྱབདུ་ཕྲག་གཉེས། །འགེང་དང་ཡོགས་ཞུནརུ་དང་ད་ཊོན་ཅིས།།། མ་གཏོགས་དེ་པནི་ ནིབཤང་གཅི་འདོད། །དགོས་མེདའདོམ་ 












= 






།གངཆོདལས་ མཐོ་ང བེ ཀེ། ཤིང་ལའཇོག་པ བརམ་ པ་ག བསྩ ན་བ གསུངས།།དྷེར་རྣ་ོན་པས་ཆུ་ ཐུགས་ བ་ས 
བཅས་པ་ཡི། །བླསབ་པའི་ མུན ཐུནྱ་པོགསྦ་ར་ མས་ཤེསྱ་བུས་ཏེ། ཟང་ལ་གཅེས་པས་སྲགྭ་ཏྲར་སུ་ ངས་ཤེག་ཅེས། །ཀྲུན་ཁ་ཆོསྱེ་ 
རྩྱལ་མཆོན་གསལ་ བ་འདེབས།།འདརའབད་དགཆོགསྣ་སོ ཅེན ཟླ་ཟེརའབུམ།། འགཐུངས་ པའི་ཀླུན་ལྟ་བུ་ བུམ་དཀར་བདེ།།ཡང་ | 
ཡང་དྲེནྱ་བི་ས་བྱ་སུངས་པའི ༣འྲག་ཀྲུན་ ཅྱིས། ༽རྣམའདྲེནའབོ་ བའྱི་ཚ་ལག་ཐོདྱ་པེ་ར་བྲཛོ། །བདྭགྱྭ་ཨངའོན་འཛུར་བམལ་ བཟད། 
རཐྷདངམིའི།།རཱམ་འདུན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཅི་བསན་པལི། །ནང་མངོད་འཇུལ་བའཇན་པའི་གཅོང་་བུརནས། །ཆུལ་པའེམ་དུད 
༡ པ་མལུས་བླུབ་གྱུམ་ག །ཅེས་པལའདིནིང་རྫརནབ་བབབཆོས་ཅྱེ་སལ་མཆོན་ཅིས་མདད་པོ།། ༈༈ བྱམསེམས་ཙྱི་བསླབ་ངྱའི 
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༄༽། །ལྭྷ་སྟེན།།ིང་ངའིངན་ི་དོནམིའཇོ་གི།བསམ་གཏན་པྣེམ་དོང་མིངེད། བསམ་གཏད་བ་ཡོན་ཏས་ 
ན་ཐས་ཐག་ ཊུ་པ་སྦོད་བར་བད།།ར་ རང་ཆྲུལ་ ཅཱཾལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་ བ་ན།།བྱ་ཞམནང་ ོབ་བསན་བཅོས་བྱ་རོན།། བརཱོན་པརྦ་བཱས་ ཡུརད .] 
ཡ་དགའ།།ཐེག་བཅེན་དློ་ང་བར་ངད།།བདག་ལ་བརྟོད་ཅིང་གཞུན་རླི་མོད།།ཆོསྦཅདོ་དུའྭབོ་ི་རོད།དལྭ་མོདདུཔའེ་ག་ 
ཏནཾ། ༈དགོས་པའི་གྲོགསསུ་ འགྲོསི་ བེདྭ།་ ༥ནོད་པའ་རམ་གྱ་བླ་ང དྲེ པ། ང་། །་ག་བླམལ་སེལ་ངང་སྱི་འདད། །༈བག་ཡེདྨ་རམ ' 
ལ་རི་གས་མི་སོན་། །བྲས་ལ་འནད་བན་མི་འདོགས། །གཞནོཅྱིམ་དནས་ལེཨྱ་རད། །ནོར་འད དོད་བུ་ལོ་མིན་མྱི་བེད། །འཊབོར་ 
རྣམས་མིནེ་དོན་མེ་བྱད། །གཞན་ཛཾ་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བཛྔགེས་པྱ་མལི་བེད། །ཧེན་དུ་འཇོམ་པར་ཆརམེ་ 





















། བམ ནི་ག་ག་དཔའ་ོས་ཏ་བུང་ ཞྱི འཁསདཔ། ཛུ འ་ ས་རབ ས་པོ མ ཁྱལ་ལརྱསཆོགསྐ་རན་ 
༡ རུ། །ཁས་བངས་དམཚིགྲ་ངོམ་བཞིས། །དོས་གབ་ཀྭཨི་གཞིར་ཅུར་པ། །དེ་དཔའདལྱ་པསྣ་སུང་བཞི།།དཔལ་ཞན་ཐར་དམཔ་ ཟ 
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ྭ ˆ བཱམ་དང་ནི་རྡོ་འཇོན།།ཐ་དུདབརནི་ བསམ་པ་དང་། བམའི་གེབ་མྷ་ མདང་སྟནད། །བཞོན་པ་སོགས་ལའ་གོམས་ པ་དང་།།བ ༨ 





འཁོར་ལ་གཉེན་བཞེནམ་བསམ་དང་། །དང་དུ་མཁ་སན་ལའདུུག་དང་། །བླག་མཐོབ་ཛནའྲགོ་དང་། ༽སམའས་པར་ཏཧྱ་སིང 











དཀ | ཉིནར་བཞིན་དུདསྤབ་ཏུ། །མྟརལ་མེཏོག་བཅས་ཐུལ་ནས། ཀཿ གནེའཆལ་བརམྱ་པས་དང་། །དབོན། 
པར། །ཆོས་འ ༨ཉུན་བ་ཤདྱ་ངས་ པདང་། །དྲམལ་ ཕ་རྭསྣ་པད་པ་དང་། །བ་མའི་ཐུགས་ནེ་དྲག་གས་བ་དང། 
རད དཔོ་ཡོན་ནེམ་ཡུ་པདཔ་ །།ཏྟགུདམ་ཆོག་མ་བླསངས་དང་། །རགྱཏུ་བད་ཀཤེགས་མམཆོ་དདང་། །རགྱཏླ་ཐམམ་མཆོད་དབ།། 


བེལ་བམ་བཏགས་ 


བྲསོ་གུས་ པསམཉྭནདང་།།མེནུས་བཤད་སྱངལོས་པལ། །བཤད་སྱང་དགནེ་མབྱས་དང དང་། །བམའི་ཇས་ལ་མོག་བཞིན་དང་། ཁུ 













[ གནཅཱུནམ་བླཟོག་ད་༽ །བདེ་གཤེགས་བམའི་བཀའའདས་དང་། །མུན་ལྭ་འོས་ནསྱ་སནློསས་དང་། །མུན་ཅེ་ཆོ་སྔ་འན་ངག་ བཅུག་དང་།། 
སསེམས་ཅན་རམས་ལྲ་བམས་པ་སེངས། །སེམས་ཅན་ཁནིའོས་པདང་། །བུངཆུཾབསེམས་གཉིས་མྲངས་བད་ བ་དང་།།རང་གཞན་བྲུབ་མཐའལ་ 
སྨད་དང །ར་མན་པཔ་གསུང་བ་བླམགས། ༽ཡུང་པལ་དརམ་མདཔ་དང་།༽ཉེང་བཉིདན་མངས་བདཔ།།གདག་པ་ཅན་ལ ས་པར་ 
ཏབ བས། །ུ་སྦྱ་ཡུམས་ བསྟེན་པ་དང་། །རུན་པརྡ་སོང་ཉིད་མ་ བྲ་དམས་དང་། །དད་པཆེན་པོའི་གདམས་དག་དབ། ༽ཧཾདཉདཚིལ་བར་ 
ྲ མྲ་པས་དང་། ༽དདྲ་ལནསུ། ན་པདརྱྨ་བས་པང དང། །རལ་འབུར་བཡསྱ་པདནྨ་དུས་བ། །དཾཔྲིརཱསཆུབ་བཞིནམ་བརེན་ད་ ན་དད་། སམ ན་མོད རཿ 
ཕི པ་སོགས། །རྩ་རུང་བཅཅུ་བཞི་བམས་པ་དང་། །གིས་རབ་ཏབས་ཅིས་འདོ་པདང་།།འེའི་བདུཅི་སེངས་ཅས་བོ།དདཡིན་ལིཡི་གཔ་ དམིན་ལནམི་གསང་ 

















„༡༧༠ ༡༠༡༠ ཡྲི 


མ་བ ནསཔ ཅ་པ ོར་ོགས་་བང་བ 








ཞིང་། འདི་ཞིདདག་གི་དོན་ལས་ད་པོ་བནམས་ཅིསྱ་ཅུན་བག།༈མསསཱལེན་ཾཔ་འཅིན་དད 

བའྲི་ཕིརིཚོགསམ་བཅད་པའྲི་གོནས་བོདང་ནབའོ།།སངསྦྱར་སཆོས་དངཆོགསྦའི་མཆོག་ནམས་ལ།ྱ་བརྱརུབ་བར་དུ་བདགནྱི་སབསྔ་སམངེ།།བདག་གིས་ 
སྱིན་སོགས་བྱྲིས་པའི་བསོདནམསྦ ིས།།འགོལ་བནྲ་བིརསཔསྱངས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་བནྱི་བབས་འགོའི་བླམ་བྱང་ཤིན་ལདགྱྭས་མསཆོན་མནགྱས་མད་ 
ྱོས་་བ་སེམསྱེད་ག འ་བ ༈ སེམས་ཅན་ཐུམསཅདིི་ཆགསྔ་དད་།བ་ པས་ད ནས་ཡད་པར་ 
འཕགས་པའི་བདེ་བྲ་འྲབ།།བརྩར་ཅགསུལྦཅམས་བདཔ། བཟོང་དའི་ུག་དྲམྱཆ་མོ་ལས་བླག་ལཏེ།།ཅྟསཤ་ངེ་། པར་བདམ་བའེ་བདེ་ 
དངའབྲལྭ་ པརམྱ་བུ་རྭ།།ཅིག་ཉམཅུ་དཀའ་བའོ།།ཞེས་པནོཅ་དམེད་པདྲེ་དོམཆུལ་ཏོརིགས་ཛའེདམིཆོག་གིནའཔནས་བམཝ་བདང་མི་འཇེགས་པའྱི་ི་དངྱ་བཅུ་བའིནའྱུང་གིདམ་ཆོག་བྲས་ 











| སྒྱིལ་ཀུ་ཅིས་བའུགས་པའི་གནས་གུསུམདུ།།ཡེགེ་གསུམ་མཆོནགེདཔེ་ིས་།རང་བཤན་གནསནསྭ་བམདོར་འཇང། དྲ བཿ 











རུད །འགགྷ་ཐྲ་རས་གས་ཙི་ནབཟའཅན།།དན་པཅོམ་བིས་གདུང་བ་ཀྱུན་སེལ་ཅིང་ཀྱས་བསམཆོག་མ་བུས་འུས་པའི་བདགཉིད་ག། ྦ 
བཉིསསཱམདཔ་རྩཛུད། ། དནེ་ཡེ་ོད་འིའགསཅདཔཆག་བོང་དགོགྱར་ཆུབ་གོ།།གང་གི་དེན་ཅེས་དདེན་ཉིད་ །སྐད་ཅེགཉིད་ལ་འཅར་བ་གད་ཀླ་བ། 
ས་ཨ །དྲང་ཅཞགབས་པདུ་པ་འདུད། །་ྱཔེ་བཏིདང །། ཨོཾ་དམྔ་ཝད་དཔའ་བརེ་དབང་ཕུག་ལྔ་འགའཚེལྱ། ར་ཕན ༦༠ 





བྣསལ་བཆེན་པའེམ་དང་མཉམ་པའ་འོདྱ་ུའུ་ཕྭཊ་། ཨོ་རབ་པའི་ངོད་པནལི་བདདབ་དང་ལནུཾ་རཱ་ཕྷག་ཨོམཚོབླ་རཱ་མ་པར་གཅོགས་པ་འཇིགས་པའེ་ 
.ཞལ་ཧུཧཱ་ཕཊ། ཨྭསོང་འགྲ་པག་ནི་འབར་བའི་འད་ཟེམཿནྭཱུ་ཕཝ། ཨདགྷ་སུ་ཞགས་གདངས་མདུང་དད་བྱ།་འདན་ྱོར་ཕནུ། ཨོ་སགགི་པགས་པའེན་ 


༠522-༡༨-༡༡ ༤༡" ཚོ་ེ་ 


། ༼ཇ་ ཅུ ངཿ །དངོས་ ་ཤི། །སྣཚོགས་ ༈ཇ 
༧ དགེཚ ཆེ བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འངས་མྨོད་དས་གསུམ།] 


སའཅས་པ།།་ཡས་གབཝས་བར་ཡད པ་དགག 


བརླྨ་བྱ།་གསལ། །འདནྲ་བ་བྱཿ་ རྣབ་མ་ལ་མྫཔ་ད་དུས་གསུམདུ་ _¡, 





| ཨུ མངསབཅུཏཱ།།བོད བཏུབ་པས་བམ་མཆོག ི་ོ སཾ | 
ྒ ཟླ་མའི་རྣལ་འདྱོར་བསྐྱངས་། ¡ དེནསྭ་སོང་པཉིདྱཾཅི་དོནཅུང་བད་བྲགམ་ཞིང་། དའི་དང་ཡས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་པནི། རྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ས་མྨ་མེབམ་ དང་།། 
ླུ ཆླ་ཟ་བཞིན་དུ་ད་བོ བོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་། །བདེན་པར་མེད་ཁང་མེང་བརས་པར་བཏགས་ཊེ། །དདབྱའ་ལསྔར་ཧུད་དལ་བ་བཞན། །བདག་ཉེད ཟཔ 





[ང་ལམ །ུང་བོདའཐའནིག་དྭག་བཅུ་དང། །ཐོ་ོ་བཤགམ་པདདཉས་བསོ།།བཅ་རབ་གས་བཅོམས་པཡེས།།ཉེས།ཱ། 
བྱསཔབཛུ་མ་གཟུ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་གཤིས་བུས་ཆུངབསོགས། །བཤགས་ཤིངྲ་པནཆདངལ་བར་བྱི།།དེ་བཞིན་བངཅུབ་ 
སྐམས་དཔའ་ཡེ། །ཐམ་པའིམི་མཐུན་ཤོགསྱ་བུར་། །བའི་ལུང་བ་བཅོ་བྱརདང་།། །ཉེས་ངས་ྭེ་ངག་ལ་སགས་པ། །ཆུ་ལ་ཏིམས་ 


གསུམ་དངྱ་ཡིན་དུག་གི ། མཆུན་ཤོགས་ཚུངུས་བསྟུན། །བཤགས་ཤིངྦ་སནདྲ་ཐོམ་པརཔྱཙཾ། །རྡོ་ར་ཐེག་པའི་འབུབ་བུ་ 
ལས། རརོམ་སིང་རིགསྤའི་དམཆོག་པཱག །མི་བྱསོད་པོནའྱབུངབའི་བཞི་དང་། །འོདད་འག་མེད་གསུམ་དོན་གུབྱ་ཊི། །གཉིས། 
; ཏས་སོའི་བཅུ་དགུ་དང་ །རིགསྣ་ཝྭཔི་ཡོ་དམཆོག་ནི། རཾ ཅུ་དབྱཅུ་པཞེ་བྱསང་པ་དང་། ། །སྤོང་བརྟེན་བཟའ་པའི་དམཚོག་ལས།། 









དངྲ་བོམ་པོ་བྱཅདལསོགས། །བཤགས་ཤེངྦ་སནརདྡ་དོམ་པར་བྱི། །མདོངབྲས་ ན་ཿམ་ཅིས་ཅབཟོ།ས 
པྱས་ངར། །ས་ཐར་ཤངསེམསངྫ་རེ་ཐེག་པཡི། །རམ་དག་བཅས་པའི་བླ་སབཔ་ཤམོལས། །ཆིལམ་ 
ཀའ་བཞན་བདག་གིས་བླསབ་བརྡ། །སམ་པ་ནྡེ་ཝགས་ཇོམ་བྱཟུང་བསྣ་ཅབ་དཔསན་ལག་གེདམ 






ྦ རོ 

















འེམུས། ་ཆ་རབས་ཀུན་༔རྡོ་རིའཆང་དབང་གི་ ་།།འཅས་པའི་མཆམས་ལསནམ་ཡངམེ་འདའ་བར། །རིམ་གཉིས་ལམ་] 
༣མཐར་ཤྲིན་ཤོབ། །རེ་ མའྲེ་སཱ་ཆོ་ཞེས་སོགས། ད་ལྭ་ལནླ་བམའི་རམ་བ་རའར་པ་ལ། །ཨདངིག་ཅོམ་བང་ལོག་་ 
ངོདཡེགས་བརྩམ བྱི་ཙི །བམའི་བིནྨ་པབསསེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། རར 

འན་བས་བྱམལ་བདང། ཁནཔརཉདག་བས་རསབད གྱ དའི་ཉམསལེན་ཅི་ སྣ་མཆེན་བོཉམསམུ་ ། 









537 





བྷྱཿ །མ་རུདབནམངམ་ཡིན་པའིདམ་ཚིག་བྱར་དནེ། གསན ལིག 


འ། ག་ཐང། གམ་ །ཆགས་ལམ་ལས་བོ་ཡད་ 
ལ་གཅོ་ 





ད38 





